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படலம்	19 க"#ப்ெபா(ள்க*ம் 
க"#நீக்க/ம்	

19.1	மனிதக்க'(நீக்கைமப்-	

19.2	./நீர் உ3வாதல்	

19.3	7ழலங்களின் ெசயல்கள்	

19.4	வ>மத்ைத ெச?வாக்7ம் இயங்7Aைற	

19.5	./நீரகசெ்சயல்கைள ஒDங்7/த்தல்	

19.6	./நீரக்'த்தல்	

19.7	க'(நீக்கத்Eல் மற்ற உ/ப்-களின் பங்7	

19.8	க'(நீக்கைமப்Fன் AைறைமGன்ைமகள்	

1லங்/களில் அம்ேமானியா, இ=ரியா, 
இ=ரிகவ&லம், கரிம?ராக்/ைசB, நீர,் 𝑁𝑎!,	𝐾!, 
𝐶𝑙", பாFேபடB், கந்தேகடB், இன்ன Hற 
ெபாKள்கள் Lரள்Mன்றன. இைவ வளரO்ைத 
மாற்றசெ்சயல்களாேலா &/Lயான உடெ்காள 
லாேலா Lரள்Mன்றன. இந்த ெபாKள்கள் 
Qற்,Rமாகேவா ப/Lயாகேவா நீக்கப்பட 
ேவண்Tயைவ. இந்த படலத்Lல் இந்த ெபாKள் 
கைள நீக்/ம் க*-நீக்க இயங்/Qைறகைள 
பTப்ேபாம். ைநற்றசUள்ள க*-களில் தனித் 
Vவமாக கவனஞ்ெசRதV்ேவாம். அம்ேமானியா, 
இ=ரியா, இ=ரிகவ&லம் ஆMயைவ 1லங்/க 
ளில் உண்டா/ம் ைநற்றசக்க*-களில் Qதன் 
ைமயானைவ. அம்ேமானியேவ அLக நசF்வ 
மானV; இைத க*-நீக்க அLகள- நீர ்ேதைவப் 
பBMறV. /ைறந்த நசF்வமான இ=ரிகவ& 
லத்ைத /ைறவான நீரிழப்Zடன் நீக்M1டலாம்.	

அம்ேமானியாைவ க*-நீக்/ம் நிகழ் 
Qைறைய அம்ேமானியக்க*ப்Z என்Mேறாம். 
பல எRம்Zள்ள \ன்க]ம் நீரிய நீரந்ிலவாழ்1 
க]ம் நீரவ்ாழ்^சO்க]ம் இயற்ைக_ேல 
அம்ேமானியக்க'ப்Fகள். அம்ேமானியா 
எளிLல் கைரயக்`TயV என்பதால் ெபாVவாக 
உடaன் ேமற்பரப்Hேலா ெச-ளிேலா அம்ேமா 
னியவயனிகளாக 1ர-வதன்bலம் க*-நீங்/ 
MறV. Ocநீரகங்கள் இைத நீக்/வLல் 
ெபKம்பங்/வMக்க1ல்ைல. நிலத்தகவைமப்Z 
இ=ரியா, இ=ரிகவ&லம் ேபான்ற /ைறவான 
நசF்வQள்ள ைநற்றசக்க*-கைள அவOய 
மாக்MயV. இதனால் நீர ் ?ணாவV /ைறந்தV. 
பாdடT்கள், நிலத்LRள்ள பல நீரந்ிலவாழ் 
1கள், கடல\ன்கள் ஆMயைவ Qதன்ைமயாக 
இ=ரியாைவ ெவளி_Bவதால் இவற்ைற 
இJரியக்க'ப்ப 1லங்/கள் என்Mேறாம். வளர ்

Oைதமாற்றத்தால் உண்டா/ம் அம்ேமானியா 
இந்த 1லங்/களின் கல்eரaல் இ=ரியாவாக 
மாற்றப்படB் /KL_ல் 1டப்பBMறV. இைத 
/KL_aKந்V Ocநீரகங்கள் வTகடT் க*- 
நீக்/Mன்றன. இவ்வாறான Oல 1லங்/களின் 
Ocநீரக அைடயணிகள் ேதைவயான சவ்fB 
ேமாaரத்ைத தகைவக்க O,தள- இgரியாைவ 
ைவதV்க்ெகாள்Mன்றன. ஊரை்வகள், பறைவ 
கள், நிலநத்ைதகள், ^சO்கள் ஆMயைவ 
ைநற்றசக்க*-கைள இ=ரிகவ&லமாக Z0க் 
ைகவT1ேலா பைசவT1ேலா \க்/ைறந்த 
நீரிழப்Zடன் க*-நீக்/Mன்றன. இவற்ைற 
இJரிகக்க'ப்ப 1லங்/கள் என்Mேறாம்.	

1லங்/ப்ேபரரOன் ஒK அளக்ைக பலவைக 
யான க*-நீக்கக்கடட்ைமப்Zகைள காடB்M 
றV. ெபKம்பாலான QVெகRம்Haகளில் இந்த 
கடட்ைமப்Zகள் எளிய /ழலவTவமானைவ; 
ஆனால் QVெகRம்Hகளில் Ocநீரகங்கள் 
எனப்பBம் உடO்க்கலான /ழல-cப்Zகள் 
இKக்Mன்றன. இவற்cள் Oல கடட்ைமப்Zகைள 
இங்/ /,ப்HBMேறாம். தடB்ப்Z0வங்கள் 
(சான்றாக தடை்ட_கள்), Fழற்கைச_கள், Oல 
வைள-டaகள், இK`ரன் (தைலநாணிக]ள் 
ஒன்c) ஆMயவற்,ல் Qந்Vக*-க்/ழல்கள் 
க*-cப்Zகளாக ெசயலாற்cMன்றன. Qந்V 
க*-க்/ழல்கள் அயனிையgம் பாய்மப்பKம 
ைனgம் ஒ0ங்/cதV்வLல், அதாவV சவ்f 
ெடா0ங்/cத்தத்Lல், கவனஞ்ெசRதV்Mன்றன. 
மண்Z0க்களிRம் மற்ற வைள-டaகளிRம் 
க*-க்/ழல்கள் எனப்பBம் /ழலக்க*-cப்Z 
கள் உள்ளன. க*-க்/ழல்கள் நீரம்ப்பKமைன 
gம் அயனிசச்மன்ைமையgம் தகைவப்பVடன் 
ைநற்றசக்க*-கைள நீக்க-ம் உத-Mன்றன. 
கரப்பான்^சO்கள் உடப்ட ெபKம்பான்ைமயான 
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^சO்களில் மால்ப்Hகக்/ழலங்கள் என்பைவ 
க*-க்கடட்ைமப்Zகள். மால்ப்Hகக்/ழலங்கள் 
ைநற்றசக்க*ைவ நீக்/வLRம் சவ்fெடா0ங் 
/cத்தத்LRம் உத-Mன்றன. இறால்கள் 
ேபான்ற படலேவாBள்ளவற்,ல் உணரெ்காம்Zச ்
Fரப்Hகள் க*-நீக்கசெ்சயல்கைள ேமற்ெகாள் 
Mன்றன. 

19.1 மனிதக்க'(நீக்கைம
ப்- 

மனிதரக்ளின் க*-நீக்கைமப்Hல் ஒK 
Ocநீரகசே்சாT, Ocநீரகக்/ழல்கள், Ocநீரப்் 
ைப, Ocநீரப்்Zறவ* ஆMயைவ அடங்/Mன்றன 
(படம் 19.1). Ocநீரகங்கள் ெசம்ப0ப்ZநிறQம் 

அவைரவTவQமான கடட்ைமப்Zகள். இைவ 
மாரZ்க்`டT்ன் இcLQVெகRம்Hன் மடட்த் 
Vக்/ம் mழ்QVMன் bன்றாம் QVெகRம்Hன் 
மடட்தV்க்/&ைட_ல் வ_ற்cக்/*_ன் 
QV/ப்பக்க உடF்வரின் அKMல் அைமந்Vள் 
ளன. ஒK மனித QVவரின் ஒவ்ெவாK 
OcநீரகQம் 10 − 12	𝑐𝑚 நீளQம் 5 − 7	𝑐𝑚 
அகலQம் 2 − 3	𝑐𝑚 தTமUம் 120 − 170	𝑔 
சராசரி எைடgம் உள்ளV. Ocநீரகத்Lன் 
உடப்க்க /*ய ேமற்பரப்Hன் நB1ல் nைழவB 
எனப்பBம் ஒK நcக்/க்ேகாB உள்ளV. 
இதன்வ* Ocநீரக்்/ழRம் /KLக்/ழல்க]ம் 
நரம்Zக]ம் nைழMன்றன. nைழவB1ன் 
உடப்க்கம் Ocநீரக_Bப்Z எனப்பBம் ஒK 
வTப்HவTவ ெவளி இKக்MறV. இLல் 
ேகாப்ைபயங்கள் எனப்பBம் நீடO்கள் உள்ளன. 
Ocநீரகத்Lன் ெவளிப்படலம் ஒK கTனப்ெபாL 
-ைற. OcநீரகதV்ள் Zறணி என்ற ெவளிப்ப/L 
gம் Q/ளம் என்ற உடப்/Lgமான இரண்B 
மண்Tலங்கள் உள்ளன. Q/ளம் Q/ளப்Hர&B 
கள் எனப்பBம் பல ̀ ம்Zகளாக HரிMறV. இைவ 
ேகாப்ைபயங்களில் நீண்TKக்Mன்றன. Zறணி 
Q/ளப்Hர&Bக]க்Mைட_ல்	 Ocநீரகக் 
கம்பங்களாக நீள்MறV (படம் 19.2). 

 

படம் 19.1 மனிதசO்cநீரைமப்Z	

ஒவ்ெவாK Ocநீரகத்LRம் Ocநீரப்்Hரிப்H 
எனப்பBம் Fமார ் இKமTயா_ரம் உடO்க்க 
லான /ழலக்கடட்ைமப்Zகள் உள்ளன (படம் 19.3). 

இைவேய Ocநீரகத்Lன் ெசயலல/கள். 
ஒவ்ெவாK Ocநீரப்்Hரிப்H_Rம் QTசச்க் 
கற்ைற, Ocநீரகக்/ழலம் ஆMய இரண்B 
ப/Lகள் உள்ளன. QTசச்க்கற்ைற என்பV 
‘ெகாண்BவKம் Oற்றமனி’களாலான nண்/ழல் 
களின் ஒK கற்ைற. QTசச்க்கற்ைற_aKந்V 
/KLைய ‘ெகாண்Bேபா/ம் Oற்றமனி’கள் 
ெவளிேயற்cMன்றன.	

 

படம் 19.2 Ocநீரக ெநBக்/ெவடT்ன் வைரபடம்	

Ocநீரகக்/ழலத்Lன் ெதாடக்கத்Lல் 
இரடை்டசF்வKள்ள ஒK /வைளேபான்ற 
கடட்ைமப்Z உள்ளV. ெபௗமனின்ெபாE(ைற 
எனப்பBம் இந்த கடட்ைமப்Zக்/ள் QTசச்க் 
கற்ைற இKக்MறV. QTசச்க்கற்ைறgம் 
ெபௗமனின் ெபாL-ைறgம் ேசரந்்தைத 
மால்ப்Hகப்ெபாL-ைற என்cம் Ocநீரகத் 
தனிதV்கள் என்cம் அைழக்Mேறாம் (படம் 19.4). 

/ழலம் ேமRம் ெதாடரந்்V அண்ைமயத்E3கற் 



 

252 
த&ழ்வ*ய,-க்/0 

M3ட7்ழலம் (அE7) எனப்பBம் ஒK &க-ம் 
FKள்வTவான வைலயத்ைத உKவாக்/MறV. 
/ழலத்Lன் அBத்த ப/L ெகாண்ைட=OவTவ 
எPQGன் கண்ணி. இLல் ஒK ஏcகாRம் 
இறங்/காRம் உள்ளன. ஏcகால் மற்ெறாK 
அLFKள்வடட்ாரமாக ெதாடரM்றV. இந்த 
வடட்ாரத்ைத ேசய்ைமத்E3கற்M3ட7்ழலம்  
(ேசL/)	 என்Mேறாம். ேசL/1ன் பல 

Ocநீரப்்Hரிப்Hகள் ேசகரிப்Zநாளம் எனப்பBம் 
ேநரான /ழaல் Lறக்Mன்றன. பல ேசகரிப்Z 
நாளங்கள் ஒன்cேசரந்்V Ocநீரகப்Hர&Bக 
ளின்வ* Zல்aவடட்ங்களிRள்ள Ocநீரக_Bப் 
Hல் Lறக்Mன்றன. 	

	

 

படம் 19.3 ஒK Ocநீரப்்Hரிப்H_ன் வைரபடக்/,ப்Z /KLக்/ழல்கைளgம் நாளங்கைளgம் 

/ழலங்கைளgம் காடB்MறV.	
Ocநீரகக்/ழலத்Lன் ெதாடக்கத்Lல் 

இரடை்டசF்வKள்ள ஒK /வைளேபான்ற 
கடட்ைமப்Z உள்ளV. ெபௗமனின்ெபாE(ைற 
எனப்பBம் இந்த கடட்ைமப்Zக்/ள் QTசச்க் 
கற்ைற இKக்MறV. QTசச்க்கற்ைறgம் 
ெபௗமனின் ெபாL-ைறgம் ேசரந்்தைத 
மால்ப்Hகப்ெபாL-ைற என்cம் Oqநீரகத் 
தனிதV்கள் என்cம் அைழக்Mேறாம் (படம் 19.4). 

/ழலம் ேமRம் ெதாடரந்்V அண்ைமயத்E3கற் 
M3ட7்ழலம் (அE7) எனப்பBம் ஒK &க-ம் 
FKள்வTவான வைலயத்ைத உKவாக்/MறV. 
/ழலத்Lன் அBத்த ப/L ெகாண்ைட=OவTவ 
எPQGன் கண்ணி. இLல் ஒK ஏcகாRம் 
இறங்/காRம் உள்ளன. ஏcகால் மற்ெறாK 
அLFKள்வடட்ாரமாக ெதாடரM்றV. இந்த 
வடட்ாரத்ைத ேசய்ைமத்E3கற்M3ட7்ழலம்  

(ேசL/)	 என்Mேறாம். ேசL/1ன் பல 
Ocநீரப்்Hரிப்Hகள் ேசகரிப்Zநாளம் எனப்பBம் 
ேநரான /ழaல் Lறக்Mன்றன. பல ேசகரிப்Z 
நாளங்கள் ஒன்cேசரந்்V Ocநீரகப்Hர&Bக 
ளின்வ* Zல்aவடட்ங்களிRள்ள Ocநீரக_Bப் 
Hல் Lறக்Mன்றன. 	

Ocநீரகப்Hரிப்H_ன் மால்ப்Hகப்ெபாL 
-ைற, அL/, ேசL/ ஆMயைவ Ocநீரகத்Lன் 
Zறணிப்பக்கத்Lல் அைமந்Vள்ளன; எUa_ன் 
கண்ணி Q/ளதV்ள் அQங்/MறV. ெபKம்பான் 
ைமயான Ocநீரப்்Hரிப்Hகளில் எUa_ன் 
கண்ணி &கசO்,V; Q/ளதV்ள் Ocெதாைல 
-க்ேக நீள்MறV. இவ்வைகயான Ocநீரப்் 
Hரிப்Hகைள ZறணிசO்cநீரப்்Hரிப்Hகள் என்M 
ேறாம். ேவc Oலவற்,ல் எUa_ன் கண்ணி 
&கநீண்B Q/ளத்Lன் ஆழதV்க்/ நீள்Mன்றV. 
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இவற்ைற Q/ளK/scநீரகப்Hரிப்Hகள் 
என்Mேறாம்.	

 

படம் 19.4	மால்ப்Hகப்ெபாL-ைற	
(Ocநீரகத்தனிதV்கள்)	

QTசச்க்கற்ைற_aKந்V ெவளிேயcம் 
ெகாண்Bேபா/ம் Oற்றமனிகள் Ocநீரக்் 
/ழலத்ைதசF்ற், nண்/ழலங்களின் ஒK 
nண்ணிய வைலயத்ைத உKவாக்/Mன்றன. 
இந்த வைலயத்Lன் ஒK Oc/ழல் எUaக் 
கண்ணிக்/ இைணயாக ஓT ஒK வைளபகர 
வTவ ேநரக்்/ழைல உKவாக்/MறV. 
ZறணிசO்cநீரப்்Hரிப்Hகளில் ேநரக்்/ழல்கள் 
இல்லாமேலா இKந்தால் &கசO்,தாகேவா 
இKக்Mன்றன. 

19.2 ./நீர் உ3வாதல் 
Ocநீர ்உKவாதaல் bன்c நிகழ்Qைறகள் 

அடங்/Mன்றன. அைவ QTசச்வTகடட்ல், 

\]டக்வரத்ல், Fரத்தல் ஆMயைவ. இைவ 
Ocநீரப்்Hரிப்H_ன் ெவவ்ேவc ப/Lகளில் 
நைடெபcMன்றன.	

Ocநீர ் உKவாதaன் Qதற்பT /KLைய 
வTகடட்ல். இைத QTசச்க்கற்ைற ெசய்MறV. 
எனேவ இைத QTசச்க்கற்ைறவTகடட்ல் 
என்Mேறாம். Ocநீரகங்கள் ஒK நி&டதV்க்/ 
சராசரியாக 1100 − 1200	𝑚𝑙 /KLைய 
வTகடB்Mன்றன. இV ஒK நி&டத்Lல் 
இதயத்Lன் ஒவ்ெவாK mழைறgம் எக்/ம் 
/KL_ன் Fமார ் 1/5 பாகம். QTசச்க்கற்ைற	
nண்/ழaல் /KLய0த்தம் 3 படலங்களின்வ* 
வTகடட்ைல 1ைள1க்MறV. அைவ QTசச்க்	
கற்ைற_ன் /KLக்/ழaன் உண்ேமற்சவ்-, 
ெபௗமன்ெபாLgைற_ன் ேமற்சவ்-, இந்த 
இரண்B படலங்க]க்/ம் இைட_Rள்ள mழ்த்	
தளசச்வ்- ஆMயைவ. ெபௗமன்ெபாL-ைற	
_ன் ேமற்சவ்வuக்களான பாத-_ரuக்கள் 
அBக்கQcம்ேபாV வTகடட்ற்cைளகள் 
எனப்பBம் &கசO்c இைடெவளிகைள 1டB்	
ைவக்Mன்றன. /KL இந்த சவ்1ைட_ல் 
nuக்கமாக வTகடட்ப்பBMறV. இதன் 
1ைளவாக Zரதங்கைளத்த1ர /ைழமத்Lன் 
மற்ெறல்லா உள்ளடங்Mக]ம் ெபௗமன்ெபாL	
-ைற_ன் /ழற்cைளக்/ள் ெசல்Mன்றன. 
இதனால் இைத &/வTகடட்ல் என்ற 
நிகழ்Qைறயாக கKVMேறாம்.  

 

படம் 19.5 Ocநீரப்்Hரிப்H_ன் ெவவ்ேவc பாகங்களில் ெபாKள்களின் \]டக்வரத்Rம் Fரப்Zம் 

(அம்Zக்/,கள் ெபாKண்ம அைச1ன் Lைசைய காடB்Mன்றன). 
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Ocநீரகங்களில் ஒK நி&டத்Lல் உKவா/ம் 
வTமத்Lன் அளைவ A>சச்வ>கட்டல்Rதம் 
(AவR) என்Mேறாம். உடனலமான மனிதரில் 
Qவ? Fமார ்125	𝑚𝑙	𝑚"#; அதாவV ஒK நா]க்/ 
180 இaடட்ர!்	

Ocநீரகங்களில் QTசச்வTகடட்ல்?தத்ைத 
ஒ0ங்/cத்த உள்ளாரந்்த இயங்/Qைறகள் 
உள்ளன. இதற்கான பயன்,றனான ஒK இயங்/	
Qைறைய QTசச்Kகசெ்சயற்கK1 (Qெசக) 
ெசயலாக்/MறV. Qெசக ேசய்ைமத்LKகற்	
FKட/்ழலQம் ெகாண்BவKOற்றமனிக]ம் 
ெதாB&டத்Lல் அவற்,ன் மாற்றைமவால் 
உKவா/ம் ஒK தனிதV்வ Fரைணயான 
வடட்ாரம். Qவ?_ன் /ைற- QTசச்Kகவuக்	
களிaKந்V Oநீன் 1Bபடசெ்சய்MறV. Oநீன் 
QTசச்க்/KLப்பாய்ைவ yண்T Qவ?_ன் 
மடட்த்ைத sராக்/MறV. 	

ஒK நாளில் உண்டா/ம் வTமத்ைத (180 
இaடட்ர)் ஒK நாளில் ெவளியா/ம் Ocநீரின் 
அளவான 1.5 இaடட்Kடன் ஒப்HBம்ேபாV 
Mடட்த்தடட் 99 {ற்c?த வTமத்ைத Ocநீரக்்	
/ழலங்கள் STடக்வர்Mன்றன என்c காண்M	
ேறாம். இந்த \]டக்வரை்வ Ocநீரப்்Hரிப்H_ன் 
ெவவ்ேவc ப/LகளிRள்ள /ழலேமற்சவ்வuக்	
கள் Qைனப்ப இயங்/Qைறயாேலா Qைனப்	
Hல்லா இயங்/Qைறயாேலா ெசய்Mன்றன. 
சான்றாக, வTமத்LRள்ள /]க்ேகாF, அ&ேனா	
வ&லங்கள், 𝑁𝑎!, இன்ன Hற ெபாKள்கள் 
Qைனப்பாக \]டக்வரப்பBMன்றன; 
ைநற்றசக்க*-கள் Qைனப்Hலாக்கடத்தலால் 
\]டக்வரப்பBMன்றன. நீரின் \]டக்வரத்Rம் 
Ocநீரப்்Hரிப்H_ன் ெதாடக்கப்ப/L_ல் 
Qைனப்Hன், நிகழ்MறV (படம் 19.5).	

Ocநீர ் உKவா/ம்ேபாV /ழலவuக்கள் 
𝐻!, 𝐾!, அம்ேமானியா ேபான்ற ெபாKள்கைள 
வTமத்Lல் Fரக்Mன்றன. /ழலசF்ரப்Zம் Ocநீர ்
உKவாதaல் Qக்Mயமான பT; உடaன் பாய்மங்	
களில் அயனிசச்மன்ைமையgம் அ&லக்காரச	்
சமன்ைமையgம் தகைவக்க இV உத-MறV.	

19.3 7ழலங்களின் 
ெசயல்கள் 

அண்ைமயத்LKகற்FKட/்ழலம் (அL/) 
அL/1ன் உடப்டலத்Lல் yரிைகக்கைர	

gள்ள எளிய கனசVரமைனய ேமற்சவ்-	
\]டக்வரவ்தற்கான ேமற்பரப்ைப அLகரிக்	
MறV. Mடட்த்தடட் எல்லா அவOயமான 
ஊடட்ங்க]ம் 70-80 {ற்c?த &ன்ப/ளிக]ம் 
நீKம் இந்த ப/L_ல் \]டக்வரப்பBMன்றன. 
அL/ வTமத்LUள் ஐதரசவயனிகள், அம்ேமா	
னியா, ெபாடட்ாOயவயனிகள் ஆMயவற்ைற 
ெதரிவமாக Fரப்பதன்bலQம் வTமத்LaKந்V 
𝐻𝐶𝑂$"ஐ உடக்வரவ்தன்bலQம் உடற்பாய்மங்க	

ளின் அFைவgம் அயனிசச்மன்ைமையgம் 
தகைவக்க உத-MறV.	
எUaக்கண்ணி 

இதன் உடக்வKம் காaல் \]டக்வர-் 
&கக்/ைற-. ஆனால், இந்த வடட்ாரம் Q/ள 
இைடப்பBபாய்மத்Lன் உயர ் சவ்fB	
ேமாaரத்ைத தகைவப்பLல் Qக்Mயப்பங்ைக 
வMக்MறV. எUaக்கண்ணி_ன் இறங்/கால் 
நீைர Zக1BவெதனிUம் &ன்ப/ளிகைள 
Mடட்த்தடட் Zக1டாதV. இV வTமம் m*றங்/ம்	
ேபாV அைத ெச,fடB்MறV. ஏcகால் நீைர 
Zக1டாதV; ஆனால் &ன்ப/ளிகளின் 
கடத்தைல Qைனப்ZடUம் Qைனப்Hன்,gம் 
அUமLக்MறV. எனேவ, ெச,ந்த வTமம் 
ேமேனாக்M ெசல்Rம்ேபாV &ன்ப/ளிகள் 
Q/ளப்பாய்மதV்க்/ ெசல்வதால் நீரத்்தலைட	
MறV.	
ேசய்ைமத்LKகற்FKட/்ழலம் (ேசL/) 

𝑁𝑎!, நீர ் ஆMயவற்,ன் கடB்ப்படட் 
\]டக்வரத்ல் இந்த ப/L_ல் நைடெபcMறV. 
அFைவgம் ேசாTயப்ெபாடட்ாOயசச்மன்ைம	
ையgம் தகைவக்க ேசL/ 𝐻𝐶𝑂$"ஐ \]டக்வர	
-ம் ஐதரசவயனிையgம் ெபாடட்ாOயவயனி	
ையgம் அம்ேமானியாைவgம் ெதரிவமாக 
Fரக்க-ம் வல்லV. 

ேசகரிப்Zநாளம் 
இந்த நீண்ட நாளம் Ocநீரகப்Zறணி_a	

Kந்V Q/ளத்Lன் உடப்/Lக]க்/ ெசல்MறV. 
இந்த வடட்ாரம் ேபரளவான நீைர \]டக்வரந்்V 
ெச,ந்த Ocநீைர உண்டாக்கலாம். சவ்fB	
ேமாaரத்ைத அLகமாக ைவத்LKக்க இந்த 
ப/L O,தளவான இ=ரியாைவ Q/ள 
இைடQகதV்க்/ ெசல்ல1BMறV. இV 𝐻!, 𝐾! 
அயனிகளின் ெதரிவசF்ரப்பால் அFைவgம் 
அயனிசச்மன்ைமையgம் தகைவப்பLRம் 
பங்/ெபcMறV. 

19.4 வ>மத்ைத 
ெச?வாக்7ம் 
இயங்7Aைற 

பாdடT்கள் ெச,ந்த Ocநீைர உற்பத்L	
யாக்/ம் இயன்ைமgள்ளைவ. எUaக்கண்ணி	
gம் ேநரக்்/ழRம் இLல் Qக்Mயப்பங்/வMக்	
Mன்றன. எUaக்கண்ணி_ன் இரண்B கால்க	
ளில் வTமத்Lன் பாய்- எLெரLரத்்Lைசயைவ. 
இதனால் ஒK எLேராடட்ம் உண்டாMறV. 
ேநரக்்/ழaன் இரண்B கால்களின்வ*யான 
/KLப்பாய்-ம் எLேராடட்ப்பாங்Mல் இKக்	
MறV. எUaக்கண்ணிgம் ேநரக்்/ழலQம் 
அண்ைம_aKப்பVம் அவற்,ன் எLேராடட்	
Qம் Q/ளத்Lன் உடப்க்க இைடQகத்ைத	
ேநாக்M அLகரிக்/ம் சவ்fBேமாaரத்ைத 
தகைவக்க உத-Mன்றன. இந்த சவ்fB	
ேமாaரம் Zறணி_ல் 300	𝑚𝑂𝑠𝑚𝑜𝑙	𝐿"#இaKந்V 



 

255 
த&ழ்வ*ய,-க்/0 

Q/ளத்Lல் உள்ளிைடQகத்Lல் 1200	𝑚𝑂𝑠𝑚𝑜𝑙	
𝐿"#க்/ அLகரிக்MறV. இந்த சாய்-க்/ 
Qக்Mயமாக 𝑁𝑎𝐶𝑙உம் இ=ரியா-ம் காரணமா	
Mன்றன. 𝑁𝑎𝐶𝑙ஐ எUaக்கண்ணி_ன் ஏcகால் 
கடதV்MறV; ேநரக்்/ழaன் இறங்/காRடன் 
இைடமாcMறV. ேநரக்்/ழaன் ஏcகால் 𝑁𝑎𝐶𝑙ஐ 
இைடQகதV்க்/ LKப்HயUப்ZMறV. O,தள 
வான இ=ரியா எUaக்கண்ணி_ல் ஏcகாaன் 
ெமல்aய ப/L_ல் nைழMறV; இைத ேசகரிப்Z 
நாளம் இைடQகதV்க்/ LKப்Hக்கடதV்MறV. 
எUaக்கண்ணிgம் ேநரக்்/ழRம் தனிதV்வ 

உற1ல் இKப்பதால் ஏற்பBம் ேமல்1வரித்த 
ெபாKடக்டத்தைல எLேராடட் இயங்/Qைற 
என்றைழக்Mேறாம் (படம் 19.6). இந்த இயங்/ 

Qைற Q/ள இைடQகத்Lல் ெச,-சச்ாய்ைவ 
தகைவக்க உத-MறV. இவ்வாறான இைடQகச ்
சாய்- இKப்பV நீர ் ேசகரிப்Zநாளத்LaKந்V 
ெவளிசெ்சல்ல உத1 வTமத்ைத (Ocநீைர) 
ெச,வாக்/MறV. மனிதசO்cநீரகங்கள் 
ெதாடக்கவTமத்ைதப்ேபால் Mடட்த்தடட் நான்/ 
மடங்/ ெச,வான Ocநீைர உண்டாக்க 
வல்லைவ.	

 

படம் 19.6	ஒK Ocநீரப்்Hரிப்Hgம் ேநரக்்/ழRம் எLேராடட் இயங்/Qைற_ல் ஈBபBவைத காடB்ம் 

வைரபடம். 

19.5 ./நீரகசெ்சயல்கைள 
ஒDங்7/த்தல் 

Ocநீரகசெ்சயல்கைள Ocதல&, Qெசக, 
ஓரள-க்/ இதயம் ஆMயைவ பங்ேகற்/ம் 
அகசF்ரப்Zப்Hன்�டட் இயங்/Qைறகள் பயன் 
,றனாக கண்காணிதV் ஒ0ங்/cதV்Mன்றன. 	

உடaRள்ள சவ்fBெபcnனிகைள /KLப் 
பKமன், உடற்பாய்மத்Lன் பKமன், அயனிச ்
ெச,- ஆMயவற்,ல் ஏற்பBம் மாற்றங்கள் 
ெசயdடB்Mன்றன. உடaaKந்V &/Lயான 
நீைர இழப்பV இந்த ெபcnனிகைள ெசயdடட் 

லாம். இந்த ெபcnனிகள் Hன்Hட�்டட்ரி 
_aKந்V Ocநீர&்ைகப்ெபLரகசF்ரப்ைபேயா 
(O&F) /ழல0த்தைனேயா 1B1க்/மாc 
Ocதல&ைய yண்BMன்றன. O&ய /ழலத் 
Lன் Hற்ப/LகளிaKந்V நீர ் \]டக்வரப்பB 
வைத வசLயாக்M Ocநீர&்ைகைய தBக்MறV. 
உடற்பாய்மத்Lன் பKமன் அLகரிப்பV சவ்fB 
ெபcnனிகைள ெசயaறக்M Hன்�டட்த்ைத 
Q0ைமயாக்/ம் O&ய1B1ப்ைப ஒBக்க 
லாம். O&ய /KLக்/ழல்கைள /cக்/ம் 
1ைளவால் Ocநீரகசெ்சயல்கைள பாLக்க 
லாம். இV /KLய0த்தத்ைத அLகரிக்கசெ்சய் 
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MறV. /KLய0த்தம் அLகரிப்பV QTசச்க் 
/KLப்பாய்ைவ அLகரிதV் அதனால் Qவ? 
ையgம் அLகரிக்MறV.	

Qெசக	 ஒK உடO்க்கலான ஒ0ங்/cத்தப் 
பங்ைக வMக்MறV. QTசச்க்/KLப்பாய்1ன் 
(QTசச்க்/KLய0த்தத்Lன்) ?ழ்சO் QTசச்Kக 
வuக்கைள ெசயdடT் Oநீைன 1B1க்கச ்
ெசய்MறV. இV /KL_Rள்ள /ழற்FKக்M 
யாக்Mைய 1ஆம் /ழற்FKக்Mயாக-ம் Hன்Z 
2ஆம் /ழற்FKக்Mயாக-ம் மாற்cMறV. 2ஆம் 
/ழற்FKக்M ஒK வRவான நீரம்க்/ழென,ப்H 
யா_Kப்பதால் QTசச்க்/KLய0த்தத்ைதgம் 
அதனால் Qவ?ையgம் அLகரிக்MறV. 2ஆம் 
/ழற்FKக்M அண்ணகப்Zறணி ஆல்ேடாLரால 
ேவாைன 1B1ப்பைதgம் yண்BMறV. 
ஆல்ேடாLராலேவான் /ழலத்Lன் ெதாைலவப் 
ப/LகளிaKந்V 𝑁𝑎!ஐgம் நீைரgம் \]ட ்
கவரசெ்சய்MறV. இV-ம் /KLய0த்தQம் 
Qவ?gம் அLகரிக்க காரணமாMறV. இந்த 
உடO்க்கலான இயங்/Qைறைய .நீன்7ழற் 
M3க்UGயங்7Aைற என்Mேறாம்.	

இதயத்Lன் ேமலைறக்/ /KLப்பாய்- அL 
கரிப்பV ேமலைறேசா>யச.்/நீரக்்காரணி  
(ேமேசாகா) 1Bபட காரணமாMறV. ேமேசாகா 
நீரம்க்/ழல்1ரி-றைல உண்டாக்M அதனால் 
/KLய0த்தத்ைத /ைறக்MறV. எனேவ, 
ேமேசாகா_யங்/Qைற Oநீன்/ழற்FKக்M 
_யங்/Qைறக்/ கண்காணிப்பாக ெசய 
லாற்cMறV. 

19.6 ./நீர்க'த்தல் 
Ocநீரப்்Hரிப்Hகள் உKவாக்/ம் Ocநீர ்

இcL_ல் Ocநீரப்்ைபக்/ வந்Vேசரந்்V 
ைமயநரம்பைமப்HaKந்V (ைமநப) ஒK 
தன்1Kப்பசச்&க்ைக வKம்வைர ேசமகமா 
MறV. இந்த ச&க்ைக Ocநீரால் நிைறந்த 
Ocநீரப்்ைப நீண்B1ரிவதால் ெதாடங்/MறV. 
இதன் மc1ைனயாக Ocநீரப்்ைபசF்வரிRள்ள 
நீடO்ப்ெபcnனிகள் ைமநப-க்/ ச&க்ைக 
யUப்ZMன்றன. ைமநப உந்Vவசச்&க்ைக 
கைள அUப்H Ocநீரப்்ைப_ன் வ0-த் 
தைசைய /cக்M அேதேநரத்Lல் Ocநீரச் ்
FKக்MBக்Mைய தளரத்V்வதால் Ocநீர ்
ெவளிேயcMறV. Ocநீைர க*-நீக்/ம் இந்த 
நிகழ்Qைறைய Ocநீரக்*த்தல் என்Mேறாம். 
இைத 1ைள1க்/ம் நரம்Hயங்/Qைறைய 
Ocநீரக்*ப்Zம,1ைன என்Mேறாம்.	ஒK மனித 
QVவர ் ஒK நா]க்/ சராசரியாக 1 Qதல் 1.5 
இaடட்ரவ்ைர Ocநீரக்*க்Mறார.் Ocநீர ் O,V 
மஞ்சணிறQம் அ&லத்தன்ைமgமான (pH	 6.0) 
நீரம்ம். OcநீKக்/ ஒK Oறப்Hயல்பான மணம் 
உண்B. ஒK நாளில் சராசரியாக 25 − 30	𝑔 
இ=ரியா க*-நீங்/MறV. Ocநீரின் Oறப்Hயல் 
Zகைள பல்ேவc நிைலைமகள் பாLக்கலாம். 
Ocநீரின் ப/ப்பாய்- பல வளரO்ைதமாற்ற 

Qைறைம_ன்ைமகைளgம் Ocநீரகத்Lன் 
Hைழசெ்சயல்கைளgம் மKதV்வகேநாய,வ 
Lல் உத-MறV. சான்றாக, Ocநீரில் /]க் 
ேகாF இKப்பVம் (/]க்ேகாசO்cநீர)் mற்ேறாப் 
ெபாKள்கள் இKப்பVம் (mற்ேறாOcநீர)் 
இனிப்Zநீரி*1ன் காடT்கள்.	

19.7 க'(நீக்கத்Eல் மற்ற 
உ/ப்-களின் பங்7 

Ocநீரகம் மடB்மல்லாமல் nைர�ரல்கள், 
கல்eரல், ேதால் ஆMயைவgம் க*-நீக்கத்Lல் 
உத-Mன்றன.	

நம் nைர�ரல்கள் ெபKமளவான (Fமார ்
200	𝑚𝐿	𝑚"#)	 𝐶𝑂%ஐgம் கணிசமான நீைரgம் 
நீக்/Mன்றன. உடaன் \ப்ெபKம் Fரப்Hயான 
கல்eரல் Hத்தசெ்சம்ைம, Hத்தப்பFைம, Hத்தத் 
Lரால், Oைதந்த Lரலைனய அகசF்ரப்Zகள், 
ைவடட்&ன்கள், மKந்Vப்ெபாKள்கள் ேபான்ற 
வற்ைற Fரக்MறV. இவற்cள் ெபKம்பாலா 
னைவ க*-ப்ெபாKள்க]டன் ேசரந்்V க*- 
நீங்/Mன்றன.	

ேதாaRள்ள 1யரை்வசF்ரப்Hக]ம் ெம0 
கசF்ரப்Hக]ம் தங்கள் Fரப்Zகளின்வ* Oல 
ெபாKள்கைள நீக்/Mன்றன. 1யரை்வசF்ரப்Hக 
ளில் உண்டா/ம் 1யரை்வ 𝑁𝑎𝐶𝑙உம் O,தள- 
களில் இ=ரியா, பால&லம், இன்ன Hற-ம் உள்ள 
நீரம்ம். 1யரை்வ_ன் Qதன்ைமசெ்சயல் 
உடaன் ேமற்பரப்ைப /ளிரசெ்சய்வெதனிUம், 
ேமற்/,ப்Hடட் Oல க*-கைள நீக்/வLRம் 
அV உத-MறV. ெம0கசF்ரப்Hகள் Lரலைன 
யங்கள், ஐதரசக்கரிமங்கள், ெம0/கள் ேபான்ற 
ெபாKள்கைள ெம0கம்வ* நீக்/Mன்றன. இந்த 
Fரப்Z ேதாRக்/ ஒK பாVகாப்பான ெநய்யப் 
படலத்ைத வழங்/Mன்றV. O,தளவான 
ைநற்றசக்க*-கைள உ&ழ்நீKம் நீக்/MறV 
என்பைத அ,?ரக்ளா? 

19.8 க'(நீக்கைமப்Fன் 
AைறைமGன்ைமகள் 

Ocநீரகத்Lன் Hைழசெ்சயலால் /KL_ல் 
இ=ரியா Lரளலாம். இந்த நிைலைமைய 
இJரியக்73E என்Mேறாம். இV &க-ம் 
�ங்கானV; Ocநீரகசெ்சயaைழப்ைப 1ைள 
1க்கலாம். இந்த நிைலைமgள்ளவரக்ளில் 
/KL=Bப/ப்Z என்ற வ*Qைறயால் இ=ரி 
யாைவ நீக்கலாம். இந்த வ*Qைற_ன்ேபாV 
/KLைய ஒK வசLயான தமனி_aKந்V 
வTதV், எப்பரின் ேபான்ற ஒK Lரள்பT 
ெவLரப்்Hைய ேசரத்V், ெசயற்ைகச.்/நீரகம் 
எனப்பBம் ஒK ஊBப/ப்Hக்/ எக்/Mறாரக்ள். 
ஊBப/ப்H_ல் பாகாTயாலான ஒK FKட ்
/ழைலச�்ழ்ந்V ைநற்றசக்க*-கள் இல்லாத 
/KLக்/ைழமத்Lன் `றடக்கQள்ள ஒK 
பாய்மம் (ஊBப/ப்Zப்பாய்மம்) இKக்MறV. 
/ழா_ன் Zைரgள்ள பாகாTசச்வ்- ெச,-ச ்
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சாய்1ன் அTப்பைட_ல் bலக்`cகைள 
Zக1BMறV. ைநற்றசக்க*-கள் ஊBப/ப்Zப் 
பாய்மத்Lல் இல்லாததால் இந்த ெபாKள்கள் 
தைட_ன், ெவளிேயcவதால் /KL yய்ைம 
யைடMறV. இவ்வாc yய்ைமயான /KLgடன் 
எப்பரிெனLரப்்Hைய ேசரத்V் ஒK வசLயான 
Oைர_ன்வ* உடaல் ஏற்cMறாரக்ள். இந்த 
Qைற உலெகங்/ம் இ=ரியக்/KLgள்ள 
ஆ_ரக்கணக்கானவரக்]க்/ ஒK வரம்.	

nண்கBம் Ocநீரகசெ்சயaழப்ைப சரியாக் 
/ம் இcLQைற Ocநீரகமாற்cநட-. மாற்cச ்
Ocநீரகத்ைத வழங்/பவர ் ெநKங்Mய உற1ன 

ரா_Kப்பV நலம்; அப்ேபாV ெபcநரின் ேநாெய 
Lரப்்பைமப்Z Ocநீரகத்ைத ஏற்காமaKப்பதன் 
வாய்ப்Z \சO்,தாMறV. இக்கால மKதV்வக 
ெசய்Qைறகள் இவ்வாறான உடO்க்கலான 
ெசய்nடப்த்Lன் ெவற்,?தத்ைத அLகரித்LKக் 
Mன்றன.	

./நீரகக்கற்கள்: இைவ ஆசச்ேலடB்கள் 
ேபான்ற கைரயாத உப்Zகளால் Ocநீரகத்Lல் 
உKவா/ம் பTகப்ெபாKள்கள்.	

A>சச்ச.்/நீரகவழற்.: Ocநீரகத்Lன் 
QTசச்த்Lல் ஏற்பBம் அழற்O.	

,-க்க0ைர	
உடaல் Lர]ம் பல ைநற்றசUள்ள ெபாKள்க]ம் அயனிகள், 𝐶𝑂%, நீர,் இன்னHற-ம் 

நீக்கப்படேவண்Bம். 1லங்/கள் உண்டாக்/ம் ைநற்றசக்க*-களின் இயல்Zம் அவற்,ன் 
க*-நீக்கQம் Qக்Mயமாக 1லங்/களின் வா*டத்தால் (நீர ்Mைடப்பைத சாரந்்V) ேவcபBMன்றன. 
அம்ேமானியா, இ=ரியா, இ=ரிகவ&லம் ஆMயைவ Qதன்ைமயான ைநற்றசக்க*-கள்.	

Qந்Vக*-க்/ழல்கள், க*-க்/ழல்கள், மால்ப்Hகக்/ழலங்கள், பசை்சசF்ரப்Hகள், Ocநீரகங்கள் 
ஆMயைவ 1லங்/களில் வழக்கமாக காணப்பBம் க*-cZகள். இைவ ைநற்றசக்க*-கைள 
நீக்/வV மடB்மல்லாமல், அயனிசச்மன்ைமையgம் அ&லக்காரசச்மன்ைமையgம் தகைவக்க-ம் 
உத-Mன்றன.	

மனிதரின் க*-நீக்கைமப்Hல் இரண்B Ocநீரகங்கள், Ocநீரக்்/ழல்கள், Ocநீரப்்ைப, 
Ocநீரப்்Zறவ* ஆMயைவ அடங்/Mன்றன. ஒவ்ெவாK Ocநீரகத்LRம் Ocநீரப்்Hரிப்Hகள் எனப்பBம் 
இKமTயா_ரக்கணக்கான் /ழலக்கடட்ைமப்Zகள் உள்ளன. Ocநீரகப்Hரிப்H Ocநீரகத்Lன் 
அTப்பைடயல/. இLல் QTசச்க்கற்ைற, Ocநீரகக்/ழலம் ஆMய இரண்B ப/Lகள் உள்ளன. 
QTசச்க்கற்ைற Ocநீரத்்தமனி_ன் ெமல்aய Oற்றமனிகளின் nண்/ழலங்களின் கற்ைற. 
Ocநீரகக்/ழலம் இரடை்டசF்வKள்ள ெபௗமனின் ெபாL-ைற_ல் ெதாடங்M, அண்ைமயத்LKகற் 
FKட/்ழலம் (அL/), எUa_ன் கண்ணி, ேசய்ைமத்LKகற்FKட/்ழலம் (ேசL/) ஆMயைவயாக 
ேவcபBMறV. பல Ocநீரப்்Hரிப்Hகளின் ேசL/கள் ஒK ெபாVவான ேசகரிப்Zநாளத்Lல் ேசரM்ன்றன. 
பல ேசகரிப்Zநாளங்கள் இcL_ல் Ocநீரகப்Hர&Bகளின்வ* Ocநீரக_Bப்Hல் Lறக்Mன்றன. 
ெபௗமனின் ெபாL-ைறgம் அதUள்ளிKக்/ம் QTசச்க்கற்ைறgம் ேசரந்்V மால்ப்Hகக்/ழலம் 
எனப்பBம் Ocநீரகத்தனிதV்களாMறV.	

Ocநீர ் உKவாதaல் வTகடட்ல், \]டக்வரத்ல், Fரத்தல்  ஆMய bன்c Qக்Mய நிகழ்Qைறகள் 
உள்ளன. வTகடட்ல் QTசச்க்கற்ைற_ல் nண்/ழலக்/KLய0த்தத்தால் நிக0ம் ெதரிவற்ற 
நிகழ்Qைற. நி&டதV்க்/ Fமார ் 1200	𝑚𝐿 /KLைய QTசச்க்கற்ைற வTகடT் ெபௗமனின் 
ெபாL-ைற_ல் நி&டதV்க்/ 125	𝑚𝑙	 (Qவ?) வTமத்ைத உண்டாக்/MறV. Ocநீரப்்Hரிப்H_ன் 
Qெசக என்ற தனிதV்வப்ப/L Qவ?ைய ஒ0ங்/cத்தaல் Qக்Mயப்பங்ைக வMக்MறV. வTப்H 
\]டக்வரவ்தன் Fமார ் 99 {ற்c?தம் Ocநீரப்்Hரிப்H_ன் ெவவ்ேவc பாகங்களின் நைடெபc 
Mன்றV. அL/ \]டக்வரத்Rக்/ம் ெதரிவசF்ரப்Zக்/மான Qதன்ைம_டம். எUaக்கண்ணி 
Qக்Mயமாக Ocநீரக_ைடQகத்Lல் சவ்fBேமாaரசச்ாய்ைவ (300	𝑚𝑂𝑠𝑚	𝐿"#) தகைவக்க 
உத-MறV. ெசL/-ம் ேசகரிப்ZநாளQம் நீைரgம் Oல &ன்ப/ளிகைளgம் அLகமாக 
\]டக்வரM்ன்றன. இV சவ்fெடா0ங்/cத்தத்Lல் உத-MறV. அதாவV, /ழலங்கள் 𝐻!, 𝐾!, 𝑁𝐻$ 
ஆMயவற்ைற வTமத்Lல் Fரப்பதன்bலம் உடற்பாய்மங்களில் அயனிசச்மன்ைமையgம் அFைவgம் 
தகைவக்Mன்றன.	

எUaக்கண்ணி, ேநரக்்/ழல் (எUaக்கண்ணிக்/ இைணயான nண்/ழல்) ஆMயவற்,ன் இரண்B 
கால்களிைட_ல் ஒK எLேராடட் இயங்/Qைற ெசயலாற்cMறV. இறங்/காaல் ெசல்Rம்ேபாV 
வTமம் ெச,வைடMறV; ஏcகாaல் நீரத்்தலைடMறV. இதனால் &ன்ப/ளிக]ம் இ=ரியா-ம் 
இைடQகத்Lல் தங்/Mன்றன. ேசL/-ம் ேசகரிப்ZநாளQம் வTமத்ைத நான்/மடங்/ 
ெச,fடB்Mன்றன; அதாவV 300	𝑚𝑂𝑠𝑚𝑜𝑙	𝐿"#இaKந்V 1200	𝑚𝑂𝑠𝑚𝑜𝑙	𝐿"#க்/ ெச,fடT்Mன்றன. 
இV நீரிழப்ைப /ைறக்/ம் ஒK அKைமயான இயங்/Qைற. Ocநீர ்Ocநீரப்்ைப_ல் ேசமகமாMறV. 
ைமநப	ஒK தன்1Kப்பசச்&க்ைகைய அUப்Zம்ேபாV Ocநீர ் Ocநீரப்்Zறவ*_ல் ெவளிேயcMறV; 
அதாவV Ocநீரக்*த்தல் நிகழ்MறV. ேதால், nைர�ரல்கள், கல்eரம் ஆMயைவgம் க0-நீக்கத்Lல் 
உத-Mன்றன.	
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ப4ற்6கள்	
1. QTசச்வTகடட்ல்?தத்ைத (Qவ?) வைரயcக்க.	
2. Qவ? எUம் தாேனெயா0ங்/cத்த இயங்/Qைறைய 1ளக்/க.	
3. mழ்க்கண்ட `ற்cகள் ெமய்யா ெபாய்யா என்cைரக்க.	

a. Ocநீரக்*த்தல் ஒK மc1ைனயால் ெசயலாற்cMறV.	
b. O&ய Ocநீைர /ைறசச்வ்fடாக்/வதன்bலம் நீரநீ்க்கத்Lல் உத-MறV.	
c. Zரதமற்ற பாய்மம் /KLக்/ைழமத்LaKந்V ெபௗமனின் ெபாL-ைறக்/ள் 

வTகடட்ப்பBMறV.	
d. எUaக்கண்ணி Ocநீைர ெச,fடB்வLல் Qக்Mயப்பங்ைக வMக்MறV.	
e. /]க்ேகாF அண்ைமயத்LKகற்FKட/்ழலத்Lல் Qைனப்பாக \]டக்வரப்பBMறV.	

4. எLேராடட் இயங்/Qைறையப்பற், Oc /,ப்ைப எ0Vக.	
5. க*-நீக்கத்Lல் கல்eரல், nைர�ரல்கள், ேதால் ஆMயவற்,ன் பங்/கைள 1வரிக்க.	
6. Ocநீரக்*த்தைல 1ளக்/க.	
7. Qதல் ெநBக்ைகையgம் இரண்டாம் ெநBக்ைகையgம் ெபாKதV்க.	

(அ) அம்ேமானியக்க*ப்Z  (1) பறைவகள்	
(ஆ) ெபௗமனின் ெபாL-ைற  (2) நீரின் \]டக்வர-்	
(இ) Ocநீரக்*த்தல்   (3) எRம்Zள்ள \ன்	
(ஈ) இ=ரியக்க*த்தல்   (4) Ocநீரப்்ைப	
(உ) O&ய    (5) Ocநீரகக்/ழலம்	

8. சவ்fெடா0ங்/cத்தம் என்பதன் ெபாKள் என்ன?	
9. நில1லங்/கள் ெபாVவாக இ=ரியக்*ப்பனவாகேவா இ=ரிகக்க*ப்பனவாகேவா உள்ளன; 

அம்ேமானியக்க*ப்பனவாக இல்ைல. ஏன்?	
10. Ocநீரகசெ்சயaல் QTசச்Kகசெ்சயற்கK1_ன் Qக்MயதV்வம் என்ன? 	
11. mழ்க்கண்டவற்,ன் ெபயரக்ைள தKக.	

a. Qந்Vக*-க்/ழல் க*-நீக்கக்கடட்ைமப்பாக-ள்ள ஒK நாண்QVக 1லங்/	
b. மனிதசO்cநீரகத்Lல் Ocநீரகப்Hர&Bகளிைட_ல் நீண்TKக்/ம் Zறணிப்ப/L	
c. எUaக்கண்ணிக்/ இைணயாக ஓBம் ஒK nண்/ழலக்கண்ணி	

12. ேகாTடட் இடங்கைள நிரப்Zக.	
a. எUaக்கண்ணி_ன் ஏcகால் நீKக்/ _______ ஆனால் இறங்/கால் அதற்/ ___________.	
b. /ழலங்களின் ேசய்ைமப்ப/LகளிaKந்V நீரின் \]டக்வரை்வ ___________ என்ற அகசF்ரப்Z 

வசLயாக்/MறV.	
c. ஊBப/ப்Zப்பாய்மத்Lல் ___________ த1ர /ைழமத்Lன் எல்லா உள்ளடங்Mக]ம் 

இKக்Mன்றன.	
d. உடனலமான மனித QVவர ்சராசரியாக நா]க்/ ________ 𝑔𝑚 இ=ரியாைவ க*-நீக்/Mறார.் 


