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படலம்	20 இடமைச&ம் அைச&ம்	
20.1 அைச)ன் வைககள்	

20.2 தைச	

20.3 சட்டகத்தைசயைமப்5	

20.4 7ட8்கள்	

20.5 தைசயைமப்:;ம் எ;ம்5க்=டைமப்:;ம் ஏற்ப8ம் @ைறைமAன்ைமகள்	

அைச- வா05ரிகளின் /,ப்;டத்தக்க 
பண்>க்?@கAள் ஒன்@. Dலங்/கAம் 
தாவரங்கAம் ஒH பரந்த வைகயான அைச- 
கைள ேமற்ெகாள்Mன்றன. அNபா ேபான்ற 
ஒற்ைறயO-5ரி5ல் அOநீரம்ம் ஓRவS 
அைசDன் ஒH எளிய வUவம். கைசக்/சV்கள், 
கைச5ைழகள், உணரிைழகள் ஆMயவற்,ன் 
அைச-கள் பல உ5ரிகளில் உள்ளன. மனிதரக்ள் 
ைககால்கள், தாைடகள், கண்ணிைமகள், நாக்/ 
இன்ன ;றவற்ைற அைசக்Mேறாம். Vல 
அைச-களால் இHப்;டம் மா@MறS. இவ்வா 
றான தன்DHப்ப அைச-கைள இடமைசCகள் 
என்Mேறாம். நடத்தல், ஓRதல், ஏ@தல், பறத்தல், 
நீந்Sதல் ஆMயைவ இடமைசDன் Vல 
வUவங்கள். இடமைச-க்கான கடட்ைமப்>கள் 
மற்ற வைகயான அைச-கைள உண்டாக்/ம் 
கடட்ைமப்>களி\Hந்S ேவ@படேவண்Uய 
]ல்ைல. சான்றாக, பரNVயத்]ல் கைசக்/சV் 
கள் அOதெ்தாண்ைட5ன்வ* உண- அைசய 
-ம் இடமைச-க்/ம் உத-Mன்றன. நீரப்்ேபHH 
தன் உணரிைழகைள இைரைய ;Uக்க-ம் 
இடமைச-க்/ம் பயன்பRதS்MறS. நாம் 
ைககால்கைள உட\ன் நிைலேகாடைல மாற்ற 
-ம் இடமைச-க்/ம் பயன்பRதS்Mேறாம். 
ேமற்கண்ட கண்ட,தல்கள் அைசைவ^ம் 
இடமைசைவ^ம் ;ரிதS் Vந்]க்கேவண்Uய 
]ல்ைல என்@ காடR்Mன்றன. இந்த இரண்ைட 
^ம் ஒன்@ேசரக்்க, எல்லா இடமைச-கAம் 
அைச-கள், ஆனால் எல்லா அைச-கAம் 
இடமைச-கள் அல்ல என்@ ெசால்லலாம்.	

Dலங்/களில் நைடெப@ம் இடமைசDன் 
_ைறகள் அவற்,ன் வா*டங்கAட`ம் 
நிைலைம5ன் ேதைவகAட`ம் மா@பRMன் 
றன. ஆனால் ெபாSவாக, இடமைச- உண-, 
மைறDடம், கலவ\ைண, இனப்ெபHக்கதS்க்/ 
ெபாHத்தமான இடம், சாதகமான aழ்பHவ 
நிைலைம	 ஆMயவற்@ள் ஒன்ைற ேதடேவா 
எ]ரிகளிட&Hந்Sம் ெகான்@ண்ணிகளிட&Hந் 
Sம் தப்பேவா நிகழ்MறS.	

20.1 அைச$ன் வைககள் 
மனித-ட\ன் அOக்களில் அNபவன்ன, 

கைசக்/சV்ய, தைசய ஆMய bன்@ _கன 
வைகயான அைச-கைள காண்Mேறாம். 	

நம் உட\cள்ள ேபHண்ணிகள், /H]5ன் 
ெவள்ைளயOக்கள் ேபான்ற Vல தனிதS்வ 
மான அOக்களில் அNபவன்ன அைச-கைள 
காண்Mேறாம். இS அOநீரம்த்]ன் ஓடட்த்தால் 
(அNபாDல் நிகழ்வSேபால்) ெபாய்க்கால்கள் 
ஏற்பRதால் நைடெப@MறS.	 fண்Vற்,ைழ 
ேபான்ற அOசச்டட்கத்தனிகங்கAம் அNப 
வன்ன அைச-களில் பங்ேகற்Mன்றன.	

கைசக்/சV்ய அைச- கைசக்/சV்ய 
ேமற்சவ்-ள்ள நம் /ழல-ள்A@ப்>கAள் 
ெபHம்பான்ைமயவற்,ல் நைடெப@MறS. 
bசg்க்/ழ\cள்ள கைசக்/சV்கள் ஒன்@ 
ேசரந்்S அைசவS வளிக்ேகாளவளி^டன் நாம் 
bசெ்சRக்/ம் hgதS்கள்கைள^ம் Vல 
ேவற்@ப்ெபாHள்கைள^ம் ெவளிேயற்ற உத- 
MறS. ெபண்ணின் இனப்ெபHக்கத்தடத்]ல் 
_டை்ட அைசவSம் கைசக்/சV்ய அைசவால் 
வச]யாMறS.	

நம் ைககால்கள், தாைடகள், நாக்/, இன்ன 
;றவற்@க்/ தைசயைச-கள் ேதைவ. 
தைசகளின் /@ங்/ம் பண்> மனிதரக்ளிcம் 
ெபHம்பான்ைமயான பலவO-5ரிகளிcம் 
இடமைச-க்/ம் மற்ற அைச-கAக்/ம் நன்/ 
பயன்பRMறS. இடமைச-க்/ தைச, சடட்கம், 
நரம்> ஆMய அைமப்>கள் ஒHங்Mைணந்S 
ெசயலாற்@வS ேதைவயாMறS. இந்தப் 
படலத்]ல் தைசகளின் வைககைள^ம் 
அவற்,ன் கடட்ைமப்>கைள^ம் /@க்கதS்க் 
கான இயங்/_ைறகைள^ம் சடட்கவைமப்;ன் 
_க்Mயமான பண்>கைள^ம் காண்ேபாம்.	

20.2 தைச 
8ஆம் படலத்]ல் கைசக்/சV்கAம் கைச 

5ைழகAம் அOசச்வ்Dன் >றவளரிகள் என்@ 
பUத்]ரிக்Mjரக்ள். கைசAைழய அைசCகள் 
Dந்தODகள் நீந்Sவ]cம் பஞ்g5ரிகளின் 
வாய்க்காலைமப்>களில் நீேராடட்த்ைத தக 
ைவப்ப]cம் பழக்கண்ணி ேபான்ற _ந்S5ரி 
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களின் இடமைசDcம் உத-Mன்றன. தைச 
இைடத்ேதா\\Hந்S எ0ம் தனிதS்வமான ]g. 
மனித _]யரின் உட\ன் எைட5ல் gமார ்40-50 
pற்@qதத்ைத தைசகள் பங்களிக்Mன்றன.	
இவற்@க்/ Mளரச்V்^றல், /@க்கம், நீடV்^றல், 
Nண்மம், ேபான்ற தனிதS்வப்பண்>கள் உள்ளன. 
தைசகைள இHப்;டம், ேதாற்றம், ெசயல்கைள 
ஒ0ங்/@தS்ம் இயல்> ஆMய ெவவ்ேவ@ 
_Uவளைவகளால் பா/பRத்தலாம். இHப்;டத் 
]ன் அUப்பைட5ல் தைசகைள (அ) சடட்கத் 
தைச (ஆ) வ5ற்றகத்தைச (இ) இதயத்தைச 
ஆMய bன்@ வைககளாக இனங்காண்Mேறாம்.	

சட்டகத்தைசகள் உட\ன் சடட்கவைகக 
Aடன் ெநHங்Mய ெதாடர>்ைடயைவ. fண் 
ேணாக்M5ல் பாரக்்/ம்ேபாS ஒH வரி5டட் 
ேதாற்றத்ைத தHMன்றன. எனேவ இவற்ைற 
ப8வரித்தைச என்@ம் அைழக்Mேறாம்.	 இவற் 
,ன் ெசயல்கள் நரம்பைமப்;ன் தன்DHப்பக் 
கடR்ப்பாடU்ல் இHப்பதால் இவற்ைற 
தன்DHப்பத்தைசகள் என்@ம் அைழக்Mேறாம். 
இைவ ெபHம்பாcம் இடமைசDcம் உட\ன் 
நிைலேகாடைல மாற்@வ]cம் ெசயலாற்@ 
Mன்றன.	

வAற்றகத்தைசகள் உண-ப்பாைத, இனப் 
ெபHக்கத்தடம், இன்ன ;ற உட\ன் உள்வமற்ற 
வ5ற்@@ப்>களின் gவரக்ளில் இடம்ெப@Mன் 
றன. இவற்,ல் வரிகள் இல்ைல; வழவழப்பான 
ேதாற்ற_ைடயைவ. எனேவ இவற்ைற 
வழத்தைசகள் என்@ம் ப8வரியற்ற தைசகள் 
என்@ம் அைழக்Mேறாம். இவற்,ன் ெசயல்கள் 
நரம்பைமப்;ன் தன்DHப்பக்கடR்ப்பாடU்ல் 
இHப்பதால் இவற்ைற^ம் தன்DHப்பத்தைசகள் 
என்Mேறாம். உணைவ ெசரித்தற்பாைத5cம் 
/,^@ப்பப்ப/]5ல் ேசரOக்கைள^ம் 
கடத்த உத-வS இவற்,ன் ெசயல்கAக்/ ஒH 
சான்@.	

 

படம் 20.1 தைச5ன் தைசக்கடR்கைள^ம் 

தைச5ைழகைள^ம்  காடR்ம் 
/@க்/ெவடR்த்ேதாற்றத்]ன் வைரபடம்	
இதயத்தைசகள் என்ற ெபயராேல இைவ 

இதயத்]cள்ள தைசகள் என்பS Dளங்/MறS. 
பல இதயத்தைசயOக்கள் ஒH Mைளயப் 

பாங்கத்]ல் ஒன்@ேசரந்்S ஒH இதயத்தைசைய 
உHவாக்/Mன்றன. ேதாற்றத்]ன் அUப்பைட 
5ல், இதயத்தைசகள் பRவரி^ள்ளைவ. இைவ 
இயல்;ல் தன்DHப்பமற்றைவ; நரம்பைமப்> 
இவற்,ன் ெசயல்கைள ேநரUயாக கடR்ப் 
பRத்தDல்ைல.	

ஒH சடட்கத்தைசைய Dவரமாக ஆராய்வ 
தன்bலம் /@க்கத்]ன் கடட்ைமப்ைப^ம் 
இயங்/ _ைறைய^ம் >ரிந்Sெகாள்ளலாம். நம் 
உட\cள்ள ஒவ்ெவாH ஒHங்கைமந்த 
சடட்கத்தைச^ம் காலச`ள்ள தைசப்படை்ட 
எனப்பRம் இைணப்>த்]gவால் கடR்ண்ட 
கட8்த்Gரள்கள் என்ற தைசக்கட8்களால் 
ஆனS. ஒவ்ெவாH தைசக்கடU்cம் பல 
தைச5ைழகள் உள்ளன	 (படம் 20.1). ஒவ்ெவாH 
தைச5ைழையசg்ற்,^ம் தைச^& எ`ம் ஒH 
அOசச்வ்- உள்ளS. தைசக்/ைழமத்]ல் பல 
உடக்Hக்கள் இHப்பதால் தைச5ைழ ஒH 
?டட்O. தைச5ைழ5ன் அOக்/ைழம வைல, 
அதாவS தைசக்/ைழம வைல, கால்Vயவயனி 
5ன் ேச&ப்;டம். தைச5ைழ5ன் தைசக்/ைழ 
மத்]ல் தைசத்Hம்:ைழகள் எனப்பRம் ெபHம் 
எண்ணிக்ைக5லான Sம்;ைழகள் இைணயாக 
அRக்M5Hப்பS அதன் ஒH Vறப்;யல்>. 
ஒவ்ெவாH தைசசV்ற்,ைழ5cம் கHைம^ம் 
ெவண்ைம^மான படை்டகள் மா,மா, இHக் 
Mன்றன. Dவரமான ஆராய்சV்க்/ப்;ன், இந்த 
பRவரித்ேதாற்றம் ெசயற்5ரதம், தைசப்5ரதம் 
ஆMய இரண்R _க்Mயமான >ரதங்களின் 
பரவற்பாங்கத்தால் உண்டாவதாக நிைலநாடU் 
5Hக்Mன்றனர.்	 ெவண்படை்ட5ல் ெசயற்>ரத 
_ம் கHம்படை்ட5ல் தைசப்>ரத_ம் இHக்Mன் 
றன. இவற்ைற _ைறேய சமத்]ைசயப்படை்ட, 
சமத்]ைசயற்ற படை்ட என்Mேறாம். இரண்R 
>ரதங்கAம் /சV்ேபான்ற கடட்ைமப்>களில் 
ஒன்@க்ெகான்@ இைணயாக-ம் தைசசV்ற் 
,ைழ5ன் ெநRக்கசg்க்/ இைணயாக-ம் 
அRக்கப்படR்ள்ளன. இைவ தUமனில் 
ேவ@பRவதால் ெசயற்>ரதப்படை்டைய (ெவண்	
படை்ட, சமத்]ைசயப்படை்ட) ெமன்படை்ட 
என்@ம் தைசப்>ரதப்படை்டைய (கHம்படை்ட, 
சமத்]ைசயற்ற படை்ட) தUமப்படை்ட என்@ம் 
அைழக்Mேறாம். ஒவ்ெவாH ெச>ப்படை்ட5ன் 
(ெசயற்>ரதப்படை்ட5ன்) ைமயத்]cம் அைத 
இHசமெவடR்ம் ெச>க்ேகாR எனப்பRம் Nண்ம 
நாரிைழ இHக்MறS. ெச>ப்படை்ட (ெசயற் 
>ரதப்படை்ட) ெச>க்ேகாடR்டன் உ@]யாக 
இைணக்கப்படR்ள்ளS. தUமப்படை்ட^ம் அதன் 
நRDcள்ள த>க்ேகாR எனப்பRம் ெமல்\ய 
நாரிைழசச்வ்-டன் ;ைணந்]Hக்MறS. தைசச ்
Vற்,ைழ5ன் நீள_0வ]cம் ெச>ப்படை்ட^ம் 
த>ப்படை்ட^ம் மா,மா, அRக்கப்படR்ள்ளன. 
அRத்தRத்த இரண்R ெச>க்ேகாRகAக்	
Mைட5cள்ள தைசசV்ற்,ைழப்ப/]ையேய 
/@க்கத்]ன் அUப்பைடயலகாக கHSMேறாம்; 
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இைத தைசயல/ என்Mேறாம் (படம் 20.2). 

ஓய்-நிைல5ல் த>ப்படை்ட5ன் இHபக்கங்க	
ளிc_ள்ள ெச>சV்ற்,ைழகளின் Dளிம்>கள் 
த>சV்ற்,ைழகளின் ைமயப்ப/]ைய 
கடU்ன், DடR்DடR் fனிகAடன் ப/]யாக 
ேமற்கDMன்றன. ெச>சV்ற்,ைழகள் ேமற்கD 
யாத இந்த த>சV்ற்,ைழ5ன் நRப்ப/]ைய 
இைடவடட்ாரம் என்@ அைழக்Mேறாம்.	

20.2.1 JKக்கப்5ரதங்களி
ன் கட்டைமப்5	

ெசயற்>ரதத்]ன் ஒவ்ெவாH Vற்,ைழ5	
cம் இரண்R Vசெ்சயற்>ரதங்கள் (Vற்,ைழயச	்
ெசயற்>ரதங்கள்) ஒன்@டெனான்@ gரியமாக 
gற்,5Hக்Mன்றன. ஒவ்ெவாH Vசெ்சயற்>ரத	

_ம் ேகாசெ்சயற்>ரதங்களின் (ேகாளைனய 
ெசயற்>ரதங்களின்) பா\மம். ]Hப்பத்தைசப்	
>ரதம் என்ற மற்ெறாH >ரதத்]ன் இH 
Vற்,ைழகள் Vசெ்சயற்>ரதத்]ன் _0 
நீளதS்க்/ம் அதன் அHMல் ஓRMன்றன. 
]Hப்பப்>ரதம் எ`ம் உடV்க்கலான >ரதம் 
]Hப்பத்தைசப்>ரதத்]ன்NS ஒ0ங்கான 
இைடெவளி5ல் DரD^ள்ளS. ஓய்-நிைல5ல் 
]Hப்பப்>ரதத்]ன் ஒH Vற்றல/ ெசயற்>ரதச	்
Vற்,ைழகளிcள்ள தைசப்>ரதப்;ைணDடங்	
கைள மைறக்MறS (படம் 20.3(அ)); அதாவS, 

தைசப்>ரததS்டன் ;ைணவதற்காக ெசயற்	
>ரதத்]ல் இHக்/ம் ;ைணDடங்கைள 
மைறக்MறS.  

 

(அ)  

 

படம் 20.2 (அ) தைசயல/டன் தைச5ைழ5ன் உடற்?@ (ஆ) தைசயல/ ஆMயவற்,ன் 

வைரபடக்/,ப்tR.	
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ஒவ்ெவாH தைசப்>ரதசV்ற்,ைழ^ம் 
(தUமசV்ற்,ைழ) ஒH பா\மமான >ரதம். 
ப/]த்தைசப்>ரதம் எனப்பRம் பல 
ஒHமப்>ரதங்கள் ஒH தUமசV்ற்,ைழயாக 
ேசரM்ன்றன (படம் 20.3(ஆ)). ஒவ்ெவாH 

ப/]த்தைசப்>ரதத்]cம் ஒH தைல^ம் 
வாcமாMய இரண்R _க்Mயப்ப/]கள் 
உள்ளன. தைல ஒH V@ ைக^ள்ள 
ேகாளைனயம். இைத கனத்த ப/]த்தைசப் 

>ரதம் (கபத) என்Mேறாம். வாைல ெம\ந்த 
ப/]த்தைசப்>ரதம் (ெமபத) என்Mேறாம். 
தைல^ம் ைக^மான கபதக்கள் 
ஒன்@க்ெகான்@ ஒ0ங்கான ெதாைலDcம் 
ேகாணத்]cம் தைசப்>ரதசV்ற்,ைழ5\Hந்S 
ெவளிேநாக்M நீள்Mன்றன. இவற்@க்/ /@க்/க்	
ைககள் என்@ ெபயர.் ேகாளைனயத்தைல ஒH 
அ_பuக்M. இ]ல் அ_ப-க்கான ;ைணD	
ட_ம் ெசயற்>ரததS்க்கான ெசய\ட_ம் 
இHக்Mன்றன. 

 

படம் 20.3 (அ) ஒH ெசயற்>ரதம் (ெமல்\யS) (ஆ) தைசப்>ரதெவாHமம் (ப/]த்தைசப்>ரதம்)	

 

படம் 20.4 /@க்/ப்பாலம் உண்டாவS, தைலத்]Hப்பம், /@க்/ப்பாலம் உைடதல் ஆMயவற்,ன் 

கடட்ங்கள்.	

20.2.2 தைசக்JKக்கத்Gன் 
இயங்J@ைற	

தைசக்/@க்கத்]ன் இயங்/_ைறைய 
ச@க்/சV்ற்,ைழக்ேகாடப்ாடட்ால் Vறப்பாக 
Dளக்கலாம். இந்த ேகாடப்ாR த>சV்ற்,ைழ 
5ன்NS ெச>சV்ற்,ைழகள் ச@க்/வதால் 
தைசநாரிைழகளின் /@க்கம் நிகழ்MறS என்@ 
உைரக்MறS. 	

தைசக்/@க்கம் ைமயநரம்பைமப்> உந்Sவ	
நரம்பODன்bலம் ஒH ச&க்ைகைய அ`ப்>வ	
தால் ெதாடங்/MறS. உந்Sவநரம்பO-ம் 
அத`டன் இைணந்Sள்ள தைசநாரிைழகAம் 
ேசரந்்S ஒH உந்SDயலகாMன்றன. ஒH 
உந்Sவநரம்பO-க்/ம் தைச^&க்/&ைட5	
லான சந்]ைய நரம்>த்தைசசச்ந்]	 என்@ம் 
உந்Sவfனித்தடR் என்@ம் அைழக்Mேறாம். 
இந்த சந்]ைய அைட^ம் ஒH நரம்பசச்&க்ைக 
ஒH நரம்பால`ப்;ைய (அVற்ைறல்ேகா\ைன) 
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DRDக்MறS. இந்த நரம்பால`ப்; தைச^& 
5ல் ஒH ெசயல&ன்ன0த்தத்ைத உண்டாக்/ 
MறS. இS தைசநாரிைழ_0வSம் பரD 
கால்Vயவயனிகள் தைசக்/ைழமத்]ல் DRபட 
காரணமாMறS. 𝐶𝑎!!	 மடட்த்]ன் உயரவ்ால் 
கால்Vயம் ெசயற்>ரதசV்ற்,ைழ5cள்ள 
]Hப்பப்>ரதத்]ன் ஒH Vற்றல/டன் ;ைணந்S 
தைசப்>ரததS்க்கான ெசய\டத்]cள்ள 
மைறப்ைப நீக்/MறS. அ_பாDன் நீராற் 
ப/ப்;\Hந்S Mைடக்/ம் ஆற்றைல பயன் 
பRத்] தைசப்>ரதத்தைல ெசயற்>ரதத்]ன் 
]றந்த ெசய\டதS்டன் ;ைணந்S ஒH 
/@க்/ப்பாலத்ைத உண்டாக்/MறS (படம் 20.4). 	

இS இைணந்]Hக்/ம் ெச>சV்ற்,ைழைய 
ெச>ப்படை்ட5ன் ைமயத்ைதேநாக்M இ0க் 
MறS. இந்த ெசயற்>ரதங்கAடன் இைணந்த 
ெச>க்ேகாRம் உண்ேணாக்M இ0படR் தைச 
யலைக /@க்/MறS. தைசகள் /@ங்/ம்ேபாS 
ெச>ப்படை்ட /@M த>ப்படை்ட5ன் நீளம் 
மாறாம\Hப்பS ெதளி-	 (படம் 20.5).	
தைசப்>ரதம் அனிபாைவ^ம் ஒH பாgேபடை்ட 
^ம் (P1) DRDதS் தன் தளரந்்த நிைலக்/ 
]Hம்>ம்ேபாS ஒH >]ய அ_பா ;ைணந்S 
/@க்/ப்பாலம் _,MறS (படம் 20.4). இந்த 

அ_பாைவ Nண்Rம் தைசப்>ரதத்]ன் தைல 
நீராற்ப/தS் /@க்/ப்பாலம் உHவாதcம் 
_,வSமான gழற்V^ம் ேமcம் ச@க்கcம் 

நிகழ்Mன்றன. இந்த நிகழ்_ைற Ca++	அயனிகள் 
எக்கப்படR் தைசக்/ைழமதெ்தாடU்யங்கAக்/ 
]Hம்; ெசயற்>ரதசV்ற்,ைழகைள Nண்Rம் 
மைறக்/ம்வைர ெதாடரM்றS. இதனால் 
ெச>க்ேகாRகள் தங்கள் இயல்பான தளரச்V் 
நிைலக்/ ]Hம்>Mன்றன. நாரிைழகளின் 
ம@Dைனேநரம் ெவவ்ேவ@ தைசகளில் 
ேவ@படலாம். தைசகைள Nண்Rம் Nண்Rம் 
ெசயwடR்ம்ேபாS அ]cள்ள /Aக்ேகா 
சாக்M5ன் வளியற்ற VைதDனால் பால&லம் 
]ரண்R கைளப்ைப உண்டாக்கலாம். தைச5ல் 
ஆக்/Vசனடங்Mய மேயா/ேளா;ன் என்ற 
Vவப்>நிற& உள்ளS. Vல தைசகளில் மேயா 
/ேளா;ன் அ]க&Hப்பதால் அS Vவப்பாக 
ேதான்@MறS. இவ்வாறான தைசகைள 
ெசந்நாரிைழகள் என்Mேறாம். இந்த தைசகளி 
cள்ள ஏராளமான ஆற்றலாக்Mகள் இவற்,ல் 
ெபHமளDல் ேசமகமா^ள்ள ஆக்/Vசைன 
அ_பா-ற்பத்]க்/ பயன்பRத்தலாம். எனேவ 
இந்த தைசகைள வளியத்தைசகள் என்@ம் 
ெசால்லலாம். இதன் ம@பக்கமாக, ேவ@ Vல 
தைசகளில் மேயா/ேளா;ன் V,தளேவ உள்ள 
தால் இைவ ெவளிரை்ம^டன் ேதான்@Mன்றன. 
இைவ ெவண்ணாரிைழகள். இவற்,cள்ள 
ஆற்றலாக்Mகளின் எண்ணிக்ைக^ம் /ைற-; 
ஆனால் தைசக்/ைழமவைல5ன் அள- 
அ]கம். இைவ ஆற்றcக்/ வளியற்ற நிகழ் 
_ைறைய சாரந்்]Hக்Mன்றன.	
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படம் 20.5 தைசக்/@க்கத்]ன் சHக்/சV்ற்,ைழக்ேகாடப்ாR. (ெமல்\ய Vற்,ைழகளின் அைச-ம் 

சமத்]ைசயப்படை்ட, இைடவடட்ாரம் ஆMயவற்,ன் ஒப்பள-ம்)	

20.3 சட்டகவைமப்/ 
சடட்கவைமப்;ல் ஒH எcம்>சச்டட்க_ம் 

Vல /@தெ்தcம்>கAம் அடங்/Mன்றன. இந்த 
அைமப்>க்/ உட\ன் அைச-களில் ெபHம் 
பங்/ இHக்MறS. தாைடெயcம்;ன், ெமல்c 
தைல^ம் காெலcம்;ன், நடப்பைத^ம் 
கற்பைனெசய்SபாHங்கள். எcம்>ம் /@த் 
ெதcம்>ம் தனிதS்வமான இைணப்>த்]gக்கள். 

_ந்ைதய]ல் அ]cள்ள கால்Vயவயனிகளால் 
ஒH &கக்கUனமாக அைடயணி உள்ளS. 
;ந்ைதய]ல் /Hதெ்தcம்;Uனின் உப்>களால் 
சற்@ வைளத/ அைடயணி உள்ளS. மனிதரின் 
எcம்பைமப்;ல் 206 எcம்>கAம் Vல /Hதெ்த 
cம்>கAம் உள்ளன. இவற்ைற அசg்சச்டட்கம், 
Sைண5ைணப்>சச்டட்கம் ஆMய இரண்R 
_கனப்;ரி-களாக ;ரிக்Mேறாம்.  

 

 

படம் 20.6 மனித மண்ைடேயாடU்ன் வைரபடத்ேதாற்றம்	

அசM்சச்ட்டகத்]ல் 80 எcம்>கள் உட\ன் 
_கனவசg்க்/ேநராக பரD^ள்ளன. மண்ைட 
ேயாR, தண்Rவடம், மாரெ்பcம்>, Dலாெவcம் 
>கள் ஆMயைவ அசg்சச்டட்கத்]ல் அடங்/Mன் 
றன. மண்ைடேயாட்Uல் மண்ைடெயcம்>கள், 
_கெவcம்>கள் என்ற இரண்R ெதா/]களாக 
ெமாத்தம் 22 எcம்>கள் உள்ளன. மண்ைட 
ெயcம்>களின் எண்ணிக்ைக எடR். இைவ 
ேசரந்்S bைளைய பாSகாக்/ம் ஒH கUனமான 
ெவளிக்கவசமாக Dளங்/ம் மண்ைடைய 
உHவாக்/Mன்றன. _கப்ப/]5cள்ள 14 
சடட்கத்தனிகங்கள் மண்ைடேயாடU்ன் 
_ன்ப/]யாMறS. வாய்க்/*5ன் அUப்பாகத் 
]cள்ள நாவUெயcம்> எனப்பRம் ஒH 
வைளபகரவUவ எcம்ைப^ம் மண்ைடேயாடR் 
டன் ேசரத்S்க்ெகாள்Mேறாம். ஒவ்ெவாH 
நRசெ்சD5cம் gத்]ெயcம்>, படட்ைட 
ெயcம்>, அங்கவUெயcம்> ஆMய bன்@ 
&கசV்@ எcம்>கள் உள்ளன. இவற்ைற 
ெச)சQ்ற்ெற;ம்5கள் என்Mேறாம். மண்ைட 
ேயாடR்ப்ப/] தண்Rவடத்]ன் ேமற்ப/]^ 

டன் இரண்R ;டரிக்/&ழங்களால் (இH/&ழ 
மண்ைடேயாR) இைணMறS. 	
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படம் 20.7 தண்Rவடம் (வலS 

பக்கவாடR்த்ேதாற்றம்)	
_S/ப்பக்கத்]cள்ள நம் தண்8வடம் 

(படம் 20.7) வரிைசயாக அRக்கப்படட் 26 

_Sெகcம்> எனப்பRம் அல/களாலானS. இS 
மண்ைடேயாடU்ன் அU5ல் ெதாடங்M ெபHங் 
Mைள5ன் _கனசச்டட்கமாMறS. ஒவ்ெவாH 
_Sெகcம்;ன் ைமயத்]cம் ஒH உள்வமற்ற 
ப/] (நரம்>க்கான்) உள்ளS. இதன்வ* 
தண்Rவடநாண் ெசல்MறS. _தல் _Sெகcம் 
பான தாங்ெகcம்> ;டரிக்/&ழதS்டன் 
இைணMறS. மண்ைடேயாடU்ல் ெதாடங்M 
தண்Rவடத்ைத க0தS்_Sெகcம்>கள் (7), 
மார>்க்?டR்_Sெகcம்>கள் (12), இRப்>_S 
ெகcம்> (5), ]Hெவcம்> (1,	 ஒன்,ைழந்தS), 
வாெலcம்> (1, ஒன்,ைழந்தS) ஆMய வடட்ாரங் 
களாக ேவ@பRதS்Mேறாம். மனிதன் உடப்ட 
Mடட்த்தடட் எல்லா பாwடU்களிcம் க0தS்	
_Sெகcம்>களின் எண்ணிக்ைக ஏ0. 
தண்Rவடம் தண்Rவடநாைண பாSகாக்MறS; 
தைலைய தாங்/MறS; Dலாெவcம்>கAக்/ம் 
_SMன் தைசயைமப்>க்/ம் இைணDடமாக 
ெசயலாற்@MறS; மாரெ்ப;ம்5 என்பS 
மாரப்கத்]ன் வ5ற்@ப்பக்க ைமயத்]cள்ள 
ஒH தடை்டயான எcம்>.	

 

படம் 20.8 Dலாெவcம்>கAம் Dலாக்?Rம்	

_S/ப்பக்கமாக தண்RவடதS்ட`ம் வ5ற் 
@ப்பக்கமாக மாரெ்பcம்>ட`ம் இைணந்Sள்ள 
பன்னிரண்R ெமல்\ய தடை்டயான )லா 
ெவ;ம்5கள் உள்ளன. ஒவ்ெவான்,cம் _S/ப் 
பக்கத்]ல் இரண்R இைணப்>ேமற்பரப்>கள் 
இHப்பதால் இS இHதைலயS என்Mேறாம். 
_தல் ஏ0 Dலாெவcம்>கைள ெமய்Dலா 
ெவcம்>கள் என்Mேறாம். இைவ _S/ப்பக்கத் 
]ல் மார>்க்?டR்_Sெகcம்>ட`ம் வ5ற்@ப் 
பக்கத்]ல் பளிங்கக்/Hதெ்தcம்;ன்வ* 
மாரெ்பcம்>ட`ம் இைணMன்றன. எடட்ாவSம், 
ஒன்பதாவSம், பத்தாவSம் ஆMய Dலா 
ெவcம்>கள் மாரெ்பcம்>டன் ேநரUயாக 
இைணயாமல் ஏழாம் Dலாெவcம்>டன் 
பளிங்கக்/Hதெ்தcம்;ன்வ* இைணMன்றன. 
இவற்ைற _S/க்/HதS்Dலாெவcம்>கள் 
என்ேறா ேபா\Dலாெவcம்>கள் என்ேறா 
அைழக்Mேறாம். இரண்R இ@]சே்சாUகள் (11, 
12) வ5ற்@பக்கம் இைணயDல்ைல. இவற்ைற 
ெதாங்/Dலாெவcம்>கள் என்Mேறாம். மார>்க் 
?டR்_Sெகcம்>கள், Dலாெவcம்>கள், 
மாரெ்பcம்> ஆMயைவ ேசரந்்தS Dலாக்?R 
(படம் 20.8).	

ைககாெலcம்>கAம் அவற்,ன் படை்ட 
கAம் ேசரந்்தைத பக்கCKப்5சச்ட்டகம்  என்M	
ேறாம். ஒவ்ெவாH பக்க-@ப்;cம் (ைக5ேலா 
கா\ேலா) 30 எcம்>கள் உள்ளன. ைக5ன் 
(_ன்பக்க-@ப்>)	எcம்>கள் ேமற்ைகெயcம்>, 
ஆரெவcம்>, _ழெவcம்>, மணிக்கடெ்டcம்>	
கள் (8 எண்ணிக்ைக), உள்ளங்ைகெயcம்>கள் 
(5), ைகDரெலcம்>கள் (14) ஆMயைவ (படம் 20.9). 

ெதாைடெயcம்> (Nநீளமான எcம்>),	
_ன்காெலcம்>, ;ன்காெலcம்>, /]காெல	
cம்>கள் (7), உள்ளங்காெலcம்> (5), கால்Dர	
ெலcம்>கள் (14) ஆMயைவ கா\ன் (;ன்பக்க	
-@ப்>) எcம்>கள் (படம் 20.10). _ழங்காற்Vல்c 

எனப்பRம் /ம்பாவUவ எcம்> _ழங்காைல 
வ5ற்@ப்பக்கமாக bRMறS. 



 

266 
த&ழ்வ*ய,-க்/0 

 

படம் 20.9 வலS மார>்ப்படை்ட^ம் ேமற்ைக^ம் 

(_ன்பக்கத்ேதாற்றம்)	
மார்பகப்படை்ட5ன் எcம்>கள் ைககAம் 

இ8ப்பகப்படை்ட5ன் எcம்>கள் கால்கAம் 
அசV்யசச்டட்கதS்டன் இைணய உத-Mன்றன. 
ஒவ்ெவாH படை்ட^ம் இHபா]களாலானS. 
மார>்ப்படை்ட5ன் ஒவ்ெவாH பா]5cம் 
காைறெயcம்>ம் ேதாெளcம்>ம் உள்ளன (படம் 
20.9). ேதாெளcம்> ஒH ெபரிய _க்ேகாணவUவ 

தடை்டயான எcம்>. இS மாரப்கத்]ன் 
_S/ப்பக்கத்]ல் இரண்டாம் Dலாெவcம்>க்	
/ம் ஏழாம் Dலாெவcம்>க்/&ைட5ல் உள்ளS. 
இ]cள்ள _S/த்தண்R எனப்பRம் சற்ேற 
உயரந்்த ஒH _கR தடை்டயாக Dரிந்S 
நீள்MறS. இைத ேதாட்படை்டநீட்Q என்Mேறாம். 
இத`டன் காைறெயcம்> ெபாHந்]ைணMறS. 
ேதாடப்டை்டநீடV்5ன்y0ள்ள Mண்ண-Hக் 
/* எனப்பRம் ஒH /* ேமற்ைகெயcம்;ன் 
தைல^டன் ெபாHந்]ைணந்S ேதாண்bடை்ட 
உண்டாக்/MறS. ெம\ந்Sநீண்ட எcம்பான 
ஒவ்ெவாH காைறெயcம்;cம் இரண்R 
வைளவங்கள் உள்ளன.	

 

படம் 20.10	வலS இRப்பகப்படை்ட^ம் 

காெலcம்>கAம் (_ன்பக்கத்ேதாற்றம்)	
இRப்பகப்படை்ட5ல் இரண்R அைரசச்ந்	

ெதcம்>கள்(படம் 20.10) உள்ளன. ஒவ்ெவான்@ம் 

இ\யம் (ேம\Rப்ெபcம்>), இgக்Mயம் 
(y*Rப்ெபcம்>), zப்ெபcம்> ஆMய bன்@ 
எcம்>கள் ஒன்,ைழந்S உHவானS. இந்த 
எcம்>கள் ஒன்,ைழ^&டத்]ல் பந்Sக்/ம்பா 
எ`ம் ஒH /* இHக்MறS. இ]ல் ெதாைட	
ெயcம்> ெபாHந்]ைணMறS. இRப்பகப்	
படை்ட5ன் இரண்R பா]கAம் வ5ற்@ப்	
பக்கத்]ல் இைணந்S நாரிைழயக்/Hதெ்தcம்	
>ள்ள zப்>க்?டெ்டcம்ைப உHவாக்/Mன்றன.	

20.4 0ட்1கள் 
உட\ன் எcம்>ப்ப/]கள் உண்டாக்/ம் 

எல்லாDதமான அைச-கAக்/ம் bடR்கள் 
அவVயமானைவ. இ]ல் இடமைச-க்கான 
அைச-கAம் அடங்/Mன்றன. bடR்கள் 
எcம்>கேளா எcம்>ம் /Hதெ்தcம்>ேமா 
ெதாRம் இடங்கள். தைசகள் உண்டாக்/ம் Dைச 
bடR்களின்வ* அைச-கைள உண்டாக்க 
பயன்பRMன்றன; இங்/ bடR் ெநம்>ைமய	
மாக ெசயலாற்@MறS. bடR்களின் அைச	
-ைம ெவவ்ேவ@ காரணிகளால் மா@பRMறS. 
bடR்களின் கடட்ைமப்;ன் அUப்பைட5ல் 
அவற்ைற நாரிைழயbடR், /Hதெ்தcம்ப	
bடR், மச/bடR் என்@ bன்@ வைககளாக 
;ரிக்Mேறாம்.	

நாரிைழய7ட8்களில் அைச- இல்ைல. 
இவ்வைகயான bடR்க்/ தடை்டயான மண்ைட	
ேயாடெ்டcம்>கள் fனிக்/fனி ஒன்,ைழவ	
தால் உண்டா/ம் மண்ைடbடR்கள் ஒH சான்@. 
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இந்த எcம்>கள்	 அடரத்்]யான நாரிைழய 
இைணப்>த்]gக்களால் ஒன்,ைழவைத 
ைதயல்கள் என்Mேறாம்.	

JUத்ெத;ம்ப7ட8்களில் ஈRபRம் 
எcம்>கள் /Hதெ்தcம்>களின் உதDயால் 
இைணMன்றன. தண்Rவடத்]ன் அRத்தRத்த 
_Sெகcம்>களிைடயான bடR்கள் இவ்வைக	
யானைவ. இைவ ஓரள-க்/ அைசயக்?Uயைவ. 	

மச/bடR்களின் Vறப்;யல்> இரண்R 
எcம்>களின் ெபாHந்]ைண^ம் ேமற்பரப்>க	
ளிைட5ல் நீரம்ம் நிைறந்த ஒH bடR்க்/*	
இHப்பS. இS கணிசமான அைச- ஏற்பட 
உத-MறS. இந்த bடR்கள் இடமைசDcம் 
மற்றப்பல அைச-களிcம் உத-Mன்றன. 
ேமற்ைகெயcம்>க்/ம் மாரப்கப்படை்டக்/	
&ைடயான பந்SMண்ணbடR், _ழங்கா\	
cள்ள yல்bடR், தாங்ெகcம்>க்/ம் 
அசெ்சcம்>க்/&ைடயான gழன்_ைனbடR், 
Dரெலcம்>கAக்Mைடயான ந0-bடR், 
உள்ளங்ைகெயcம்>க்/ம் ெபHDரெலcம்>க்	
/ம் இைட5cள்ள ேசணbடR் ஆMயைவ 
சான்@கள்.	

20.5 தைசயைமப்34ம் 
எ4ம்/க்6டைமப்34ம் 
ஏற்ப1ம் 
9ைறைம:ன்ைமகள் 

க8ந்தைசவ;)ன்ைம: நரம்>த்தைசச	்
சந்]கைள பா]தS் சடட்கத்தைசகளில் 
கைளப்>, வcDழத்தல் _டக்கம் ஆMயவற்ைற 
DைளDக்/ம் தன்ென]ரப்்>_ைறைம	
5ன்ைம.	

தைசAVட்டத்Wங்J: ெபHம்பாcம் மர;ய	
_ைறைம5ன்ைமயால் சடட்கத்தைச5ல் 
ஏற்பRம் பUப்பUயான உைலந்ேதாRைம.	

தைசக்JKக்X: உடற்பாய்மத்]cள்ள	𝐶𝑎!!	
/ைறவதால் உண்டா/ம் Dைரவான தைச50ப்	
>கள் (கடR்க்கடங்காத தைசக்/@க்கங்கள்). 	

7ட்டழற்Q: bடR்களில்் அழற்V.	
எ;ம்5ப்5ைரைம: அகைவெதாடரப்ான 

_ைறைம5ன்ைம. எcம்>நிைற /ைறந்S 
_,Dன் வாய்ப்> அ]கரிப்பS இதன் 
Vறப்;யல்>. ெபண்ைமயாக்M5ன் /ைற	
மடட்ங்கள் ெபாSவான காரணிகள்.	

7ட8்ேநாய்: bடR்களில் இ}ரியவ&லம் 
ேசரவ்தால் ஏற்பRம் அழற்V.	

)*க்க-ைர	
அைச- எல்லா வா05ரிகAக்/ம் அவVயமான பண்>க்?@. அOநீரம்ேவாடட்ம், கைசக்/சV்ய 

அைச-, SRப்>களின் அைச-, பக்க-@ப்>கள், Vற/கள், இன்ன ;ற Dலங்/களில் காணப்பRம் Vல 
வUவங்கள். Dலங்/ தன் இடநிைலைய மாற்ற	 காரணமா/ம் தன்DHப்ப அைசைவ இடமைச- 
என்Mேறாம். ெபாSவாக, Dலங்/கள் உண-, மைறDடம், கலவ\ைண, இனப்ெபHக்கதS்க்/ 
ெபாHத்தமான இடம், சாதகமான aழ்பHவ நிைலைம	 ஆMயவற்@ள் ஒன்ைற ேதடேவா 
பாSகாப்>க்காேவா இடமைசMன்றன.	

மனித-ட\ன் அOக்களில் அNபவன்ன, கைசக்/சV்ய, தைசய ஆMய அைச-கள் உள்ளன. 
இடமைச-க்/ம் மற்றப்பல அைச-கAக்/ம் ஒHங்Mைணந்த தைசசெ்சயல்கள் ேதைவயாMன்றன. 
நம் உட\ல் bன்@ வைகயான தைசகள் இHக்Mன்றன. சடட்கத்தைசகள் சடட்கத்தனிகங்களில் 
இைணந்Sள்ளன. இைவ பRவரி^டன் ேதான்@Mன்றன; தன்DHப்ப இயல்>ள்ளைவ. வ5ற்றக	
-@ப்>களின் உடg்வரக்ளிcள்ள வ5ற்றகத்தைசகள் பRவரியற்றைவ^ம் தன்DHப்பமற்றைவ^ம். 
இதயத்]cள்ள தைசகள் தனிவைகயாதலால் அவற்ைற இதயத்தைசகள் என்Mேறாம். இைவ 
பRவரி^ள்ளைவ; Mைளத்தைவ; தன்DHப்பமற்றைவ. தைசகAக்/ Mளரச்V்^றல், /@க்கம், 
நீடV்^றல், Nண்மம், ேபான்ற பண்>கள் உள்ளன.	

தைச5ன் உடற்?றல/ தைச5ைழ. ஒவ்ெவாH தைச5ைழ5cம் பல இைணயான 
தைசசV்ற்,ைழகள் உள்ளன. ஒவ்ெவாH தைசசV்ற்,ைழ5cம் ெசயலல/களான தைசயல/கள் 
வரிைசயாக அRக்க_@Mன்றன. ஒவ்ெவாH தைசயலMன் ைமயத்]cம், தைசப்>ரதச	்
Vற்,ைழகளாலான ஒH தUமனான சமத்]ைசயற்ற படை்ட^ம் பக்கவாடU்ல் ஒவ்ெவாH பக்கத்]cம் 
ெசயற்>ரதசV்ற்,ைழகளாலான ஒH ெமல்\ய சமத்]ைசய அைரப்படை்ட^ம் இHக்Mன்றன. இந்த 
அைரப்படை்டகைள ெச/0ேகாRகள் /,க்Mன்றன. தைசப்>ரத_ம் ெசயற்>ரத_ம் /@க்கமைடயக்	
?Uய பா\மப்>ரதங்கள். ஓய்Dcள்ள ெசயற்>ரதசV்ற்,ைழ5ல் தைசப்>ரதத்]ன் ெசயcக்கான 
ெசய\டத்ைத ]Hப்பப்>ரதம் bU5Hக்MறS. தைசப்>ரதத்]ன் தைல5ல் அ_பuக்M, 
அ_பசெ்சய\டம், ெசயற்>ரததS்க்கான ெசய\டம் ஆMயைவ இHக்Mன்றன. ஒH உந்Sவநரம்பO 
gமந்Sெசல்cம் ஒH ச&க்ைக தைசநாரிைழ5ல் ஒH ெசயல&ன்ன0த்தத்ைத உண்டாக்/MறS. 
இதனால் தைசக்/ைழமவைல5\Hந்S 𝐶𝑎!!	DRபRMறS. 𝐶𝑎!! ெசயற்>ரதத்ைத ெசயwடR்MறS. 
ெசயற்>ரதம் தைசப்>ரதத்தைல^டன் ;ைணந்S ஒH /@க்/ப்பாலத்ைத உண்டாக்/MறS. இந்த 
/@க்/ப்பாலங்கள் ெசயற்>ரதசV்ற்,ைழகைள அ0த்] தைசப்>ரதசV்ற்,ைழகளின்NS 
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ச@க்கசெ்சய்Mன்றன. இதனால் தைசக்/@க்கம் ஏற்பRMறS. ;ன்> 𝐶𝑎!!	 தைசக்/ைழமவைலக்/ 
]Hம்>ம்ேபாS ெசயற்>ரதம் ெசய\றங்/MறS. /@க்/ப்பாலங்கள் _,ந்S தைச தளரM்றS.	

தைசகைள Nண்Rம் Nண்Rம் ெசய\ல் hண்RவS ேசாரை்வ உண்டாக்/MறS. தைச5cள்ள 
Vவப்>நிற மேயா/ேளா;னின் அளDன் அUப்பைட5ல் தைசகைள ெசந்நாரிைழ, ெவண்ணாரிைழ 
என்@ பா/பRதS்Mேறாம். 	

எcம்>கAம் /Hதெ்தcம்>கAம் சடட்கவைமப்;ல் அடங்/Mன்றன. சடட்கவைமப்ைப 
அசV்யசச்டட்கம், பக்க-@ப்>சச்டட்கம் என்@ ;ரிக்கலாம். மண்ைடேயாR, தண்Rவடம், 
Dலாெவcம்>கள், மாரெ்பcம்> ஆMயைவ அசV்யசச்டட்கத்]ல் அடங்/Mன்றன. பக்க-@ப்	
ெபcம்>கAம் படை்டகAம் பக்க-@ப்>சச்டட்கத்]ல் அடங்/Mன்றன. எcம்>கAக்Mைட5cம் 
எcம்>க்/ம் /Hதெ்தcம்>க்/&ைட5cம் bன்@ Dதமான bடR்கள் உHவாMன்றன. அைவ 
நாரிைழயbடR், /Hதெ்தcம்>bடR், மச/bடR் ஆMயைவ. மச/bடR்களில் கணிசமான அைச- 
இHப்பதால் அைவ இடமைசDல் ெபHம்பங்ைக வMக்Mன்றன. 	

ப1ற்3கள்	
1. சடட்கத்தைசகளிcள்ள ஒH தைசயலைக படம்வைரந்S ெவவ்ேவ@ வடட்ாரங்கைள காடR்க.	
2. தைசக்/@க்கத்]ன் ச@க்/சV்ற்,ைழக்ேகாடப்ாடை்ட வைரய@க்க.	
3. தைசக்/@க்கத்]ன் _க்Mயப்பUகைள Dவரிக்க.	
4. ெமய்யா ெபாய்யா என்பைத எ0Sக. ெபாய்ெயனில், ெமய்யா/ம்பU ?ற்ைற மாற்,ெய0Sக.	

a. ெசயற்>ரதம் ெமல்\ய Vற்,ைழ5ல் இHக்MறS.	
b. பRவரி^ள்ள தைச5ைழ5ன் இைடவடட்ாரம் தUமசV்ற்,ைழைய^ம் ெமன்Vற்,ைழைய	

^ம் /,க்MறS.	
c. மனிதசச்டட்கத்]ல் 206 எcம்>கள் இHக்Mன்றன.	
d. மனிதனில் 11 ேசாU Dலாெவcம்>கள் இHக்Mன்றன.	
e. மாரெ்பcம்> உட\ன் வ5ற்@ப்பக்கத்]ல் இHக்MறS.	

5. ேவ@பாRகைள எ0Sக.	
a. ெசயற்>ரதம், தைசப்>ரதம்	
b. ெசந்தைச, ெவண்டைச	
c. மார>்ப்படை்ட, இRப்பகப்படை்ட	

6. ெபாHதS்க.	
a. வழத்தைச    (அ) மேயா/ேளா;ன்	
b. ]Hப்பத்தைசப்>ரதம்	  (ஆ) ெமன்Vற்,ைழ	
c. ெசந்தைச    (இ) ைதயல்கள்	
d. மண்ைடேயாR   (ஈ) தன்DHப்பமற்ற	

7. மனித-ட\ன் அOக்கள் ேமற்ெகாள்Aம் ெவவ்ேவ@Dதமான அைச-கள் என்ெனன்ன?	
8. சடட்கத்தைசைய^ம் இதயத்தைசைய^ம் எவ்வா@ ேவ@பRத்தலாம்?	
9. yழ்க்கண்டவற்,ைட5ல் உள்ள bடU்ன் வைகைய ?@க.	

a. தாங்ெகcம்>ம் அசெ்சcம்>ம்	
b. ைகப்ெபHDரெலcம்>ம் உள்ளங்ைகெயcம்>ம் 	
c. Dரெலcம்>கள்	
d. ெதாைடெயcம்>ம் பந்Sக்/ம்பா-ம்	
e. மண்ைடெயcம்>கள்	
f. இRப்பகப்படை்ட5ன் zப்ெபcம்>கள்	

10. ெவற்,டத்ைத நிரப்>க.	
a. ஒH Vலவற்ைறத்தDர எல்லா பாwடU்களிcம் ----------- க0தS்_Sெகcம்>கள் உள்ளன.	
b. மனிதரில் ஒவ்ெவாH பக்க-@ப்;c_ள்ள Dரெலcம்>களின் எண்ணிக்ைக ------------.	
c. ெசயற்>ரதத்]ன் ஒவ்ெவாH Vற்,ைழ5cம் 2 Vசெ்சயற்>ரதங்கAம் --------------, ------------- 

ஆMய ேவ@ இரண்R >ரதங்கAம் இHக்Mன்றன.	
d. ஒH தைச5ைழ5ல் 𝐶𝑎!!	---------------இல் ேசமகமாMன்றன.	
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e. ------------, ------------- ஆMய Dலாெவcம்>சே்சாUகைள ெதாங்/Dலாெவcம்>கள் 
என்Mேறாம்.	

f. மனித மண்ைட5ல் ------------- எcம்>கள் இHக்Mன்றன. 


