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படலம்	21 நரம்%க்கட்(ப்பா(ம் 
ஒ-ங்/ைணப்%ம்	

12.1 நரம்பைமப்+	

12.2 மனித நரம்பைமப்+	

12.3 நரம்ப0 நரம்பைமப்1ன் கட்டைமப்பல5ம் ெசயலல5ம்	

12.4 ைமயநரம்பைமப்+ 

12.5 ம;<ைன=ம் ம;<ைன<ல்>ம்	

12.6 உணரB்ெபCைக=ம் அலச>ம்	

தன்னிைலமத்ைத தகைவப்பதற்காக நம் 
உட<ன் உ=ப்>க?ம் உ=ப்பைமப்>க?ம் 
ஒAங்Cைணயேவண்Fம் என்பைத நீங்கள் 
அ,Kரக்ள். ஒFங்Hைணப்+ என்பN இரண்ேடா 
ேமற்படட்ேதாவான உ=ப்>கள் இைடPைன 
யாற், ஒவ்ெவான்,ன் ெசயல்கைள நிரப்ப 
மாக்/வN. சான்றாக, நாம் உடற்பTற்UTல் 
ஈFபFம்ேபாN அWகரிக்/ம் தைசசெ்சயைல 
தகைவக்க ஆற்ற<ன் ேதைவYம் அWகரிக்C 
றN. ஆக்/Uசனின் ேதைவYம் அWகரிக்CறN. 
அைத வழங்க ZசU்ன் ேவக[ம் இதயதN்\ப் 
]ன் ேவக[ம் /AWக்/ழல்களில் /AW பாYம் 
ேவக[ம் அWகரிக்Cன்றன. உடற்பTற்Uைய 
நி=த்Wய]ன், நரம்>கள், ^ைர_ரல்கள், இதயம், 
U=நீரகங்கள் ஆCயவற்,ன் ெசயல்கள் ப\ப் 
ப\யாக தம் இயல்>நிைலக?க்/ WAம்>Cன் 
றன. இவ்வா=, உடற்பTற்Uெசய்Yம்ேபாN 
தைசகள், ^ைர_ரல்கள், இதயம், /AWக் 
/ழல்கள், U=நீரகங்கள் இன்ன ]ற உ=ப்>கள் 
ஒAங்CைணCன்றன. நம் உட<ல் நரம்பைமப் 
>ம் அகச்̀ ரப்பைமப்>ம் ஒன்=ேசரந்்N 
உ=ப்>களின் எல்லாசெ்சயல்கைளYம் அைவ 
ஒAங்CைணதN் உடன்காலத்Wல் ெசயலாற்= 
மா= ெதா/க்Cன்றன. 	

நரம்பைமப்> >ள்ளிக்/ப்>ள்ளியான 
இைணப்>களின் ஒA ஒAங்கைமந்த வைலயத் 
தால் Pைரவான ஒAங்Cைணப்ைப தACறN. 
அகச்̀ ரப்பைமப்> அகச்̀ ரப்>களின்Zலம் 
ேவWதெ்தா/ப்ைப வழங்/CறN. இந்தப்படலத் 
Wல், மனித நரம்பைம>, நரம்ெபாAங்Cைண 
Pன் இயங்/[ைறகள், நரம்பைலகளின் 
அaப்bF, நரம்]ைணைய தாண்\ 
நரம்பைலைய கடத்தல், ம,Pைனசெ்சயல் 
ஆCயவற்ைற ப\ப்ேபாம். அFத்த படலத்Wல் 
அகச்̀ ரப்>கைள ப\ப்ேபாம்.	

21.1 நரம்பைமப்' 
எல்லா Pலங்/களிcம் நரம்பைமப்> 

நரம்ப0க்கள் எனப்பFம் &க-ம் தனிதN்வ 

மான அdக்களால் ஆனN. இைவ ெவவ்ேவ= 
வைகயான eண்டல்கைள Nய்ய,ய-ம் 
ெபற-ம் அaப்ப-ம் வல்லைவ. 	

எளிய [Nெகcம்]<களில் நரம்ெபாAங்க 
ைமப்> எளிைமயானN. சான்றாக, நீரப்்ேபAA 
Pல் இN நரம்பdக்களின் ஒA வைலயம். 
fசU்களில் நரம்பைமப்> அைதPட நன்/ 
ஒAங்கைமந்தN. இங்/ ZைளYம் பல 
நரம்>த்Wரள்க?ம் நரம்>த்W`க்க?ம் உள்ளன. 
[Nெகcம்]களில் ேமம்படட் நரம்பைமப்> 
உள்ளN.	

21.2 மனித நரம்பைமப்' 
மனித நரம்பைமப்ைப இரண்F ெபAம் 

]ரி-களாக ]ரிக்கலாம்.	
(அ) ைமயநரம்பைமப்>	
(ஆ) >றம்பநரம்பைமப்>	
ைமய நரம்பைமப்]ல் IைளYம் 

தண்Kவடநா0ம் அடங்/Cன்றன. இNேவ 
தகவலலசcக்/ம் கடF்ப்பாடF்க்/மான இடம். 
>றம்பநரம்பைமப்]ல் ைமயநரம்பைமப்>டன் 
ெதாடரப்ான எல்லா நரம்>க?ம் அடங்/Cன் 
றன. >றம்பநரம்பைமப்]ன் நரம்பநாரிைழகள் 
இரண்F வைகயானைவ. அைவ ெகாண்KவF 
நாரிைழக?ம் ெகாண்Kேபா5நாரிைழக?ம். 
ெகாண்FவAநரம்>கள் W`க்களி<Aந்Nம் 
உ=ப்>களி<Aந்Nம் eண்டல்கைள ைமய 
நரம்பைமப்>க்/ ெகாண்FவACன்றன; 
ெகாண்Fேபா/நரம்>கள் ஒ0ங்/=த்ததe்ண் 
டல்கைள ைமயநரம்பைமப்]<Aந்N ெதாடர ்
பான >றம்பத்W`க்க?க்/ம் உ=ப்>க?க்/ம் 
அaப்>Cன்றன.	

ைமயநரம்பைமப்ைப இரண்F ]ரி-களாக 
]ரிக்Cேறாம். அைவ உடல நரம்பைமப்+ம் 
தன்னாட்Pய நரம்பைமப்+ம். உடல நரம்ப 
ைமப்> ைமயநரம்பைமப்]<Aந்N eண்டல் 
கைள சடட்கத்தைசக?க்/ அaப்>CறN; 
தன்PAப்ப நரம்பைமப்> ைமயநரம்பைமப்] 
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<Aந்N தன்PAப்பமற்ற உ=ப்>க?க்/ம் 
உட<ன் ந0-த்தைசக?க்/ம் அaப்>CறN. 
தன்னாடU்ய நரம்பைமப்ைப பரிBநரம்ப 
ைமப்+, பக்கப்பரிBநரம்பைமப்+ என்= 
ேமcம் இரண்F ]ரிவாக ]ரிக்கலாம்.	

வTற்றக நரம்பைமப்> >றம்பநரம்பைமப் 
]ன் ஒA ப/W. இWல் வTற்றகதN்க்/ம் 
ைமயநரம்பைமப்>க்/&ைடTல் நரம்பைலகள் 
பயணிப்பதற்கான நரம்>கள், நாரிைழகள், 
நரம்>த்Wரள்கள், நரம்>ப்]ன்னல்கள் ஆCயைவ 
அடங்/Cன்றன.	

21.3 நரம்ப, 
நரம்பைமப்-ன் 
கட்டைமப்பல1ம் 
ெசயலல1ம் 

நரம்பd என்பN அ0Bடல், ஓRைழ, 
அசச்ான் ஆCய Zன்= ெபAம்ப/Wகள் 
அடங்Cய ஒA ^ண்ணளவக்கடட்ைமப்> (படம் 
21.1).	அd-ட<ல் வழக்கமான அd-=ப்>க? 

டன் அdக்/ைழம[ம் நிச<ன் /Aைணகள் 
(நிசல் என்பவரின் ெபயரால்) எனப்பFம் ஒAPத 
/Aைணப்ெபாA?ம் உள்ளன. அd-ட<< 
Aந்N ெவளிேநாக்Cய Cைளக?ள்ள /டை்ட 
யான நாரிைழகளிcம் நிச<ன் /Aைணகள் 
உள்ளன. இவற்ைற ஓ\ைழகள் என்Cேறாம். இந்த 
இைழகள் நரம்பைலகைள அd-டைலேநாக்C 
அaப்>Cன்றன. அசச்ான் என்பN ஒA நீண்ட 
நாரிைழ. அதன் ேசய்ைம^னி Cைளக?ள்ளN. 
ஒவ்ெவாA CைளYம் நரம்1ைடக்5Sழ் 
எனப்பFம் ஒA /&ழ்ேபான்ற கடட்ைமப்]ல் 
[\CறN. இந்த /&*ல் ேவWப்ெபாAள்கள் 
அடங்Cய நரம்பாலaப்]கள் எனப்பFம் நரம் 
]ைடக்/&ழ்ப்ைபகள் உள்ளன. அசச்ான்கள் 
நரம்பைலகைள அd-ட<<Aந்N நரம்]ைண 
ையேயா நரம்>த்தைசசச்ந்Wையேயா ேநாக்C 
அaப்>CறN. அசச்ான், ஓ\ைழகள் ஆCயவற் 
,ன் எண்ணிக்ைககளின் அ\ப்பைடTல் 
நரம்பdக்கைள Zன்= வைகயாக ]ரிக்கலாம். 
பலTைனய நரம்பdக்களில் ஒA அசச்ாaம் 
இரண்ேடா ேமற்படட்ேதாவான ஓ\ைழக?ன் 
உள்ளன.	 இவற்ைற ைமயப்>றணிTல் 
காணலாம். இFTைனய நரம்பdக்களில் ஒA 
அசச்ாaம் ஒA ஓ\ைழYம் உள்ளன. இவற்ைற 
கண்களிcள்ள P*த்WைரTல் காணலாம். 
ஒற்ைறTைனய நரம்பdக்களில் ஒA அசச்ான் 
மடF்ேம உள்ளN. இவற்ைற வழக்கமாக [ைளக் 
கAவப்ப\நிைலTல் காணலாம். அசச்ான்களில் 
மயWXள்ளைவ, மயWன்றறைவ ஆCய 
இரண்F வைககள் உள்ளன. மய<aள்ள நரம் 
]ைழகைள Yவான0க்களாலான (`வான் 
என்பவரின் ெபயரால்) ஒA மய<aைற 
mழ்ந்Nள்ளN. இரண்F மய<aைறக?க் 
Cைடயான இைடெவளிகைள இரான்<ேய<ன் 
க0க்கள் (இரான்Pேய என்பவரின் ெபயரால்) 

என்Cேறாம். மய<aள்ள நரம்]ைழகைள 
[N/த்தண்\ன் நரம்>களிcம் மண்ைடநரம்> 
களிcம் காண்Cேறாம். மய<னற்ற நரம்]ைழ 
கைள மய<aைறைய உண்டாக்காத 
`வானdக்கள் mழ்ந்WAக்Cன்றன. இவற்ைற 
ெபாNவாக தன்னாடU்ய நரம்பைமப்>களிcம்	
உடலநரம்பைமப்>களிcம் காண்Cேறாம்.	

 

படம் 21.1	நரம்பdPன் கடட்ைமப்>	

21.3.1 நரம்பைலகைள 
உFவாக்க>ம் கடத்த>ம்	

நரம்பdக்களின் சவ்-கள் [ைனயமான 
நிைலT<Aப்பதால் அைவ CளரP்க்கக்n\ய 
அdக்கள். நரம்பdPன் சவ்- ஏன் [ைனய 
மானN என்பைத அ,Kரக்ளா? ெவவ்ேவ= 
வைகயான அயனிக்கால்வாய்கள் நரம்பdச ்
சவ்Pல் உள்ளன. இந்த அயனிக்கால்வாய்கள் 
ெவவ்ேவ= அயனிக?க்/ ெதரிவப்>கPF 
பைவ. நரம்பd ஒA நரம்பைலைய கடத்தாத 
ஓய்-நிைலTல் இAக்/ம்ேபாN, அசச்ானியச ்
சவ்- ெபாடட்ாUயவயனிகைள 	(𝐾!) ஒப்bடட்ள 
Pல் அWகமாக >கPFCறN; ேசா\யவயனிக 
?க்/ (𝑁𝑎!) Cடட்த்தடட் >காPடாதN.	ேமcம், 
சவ்- அசே்சாக்/ைழமத்Wcள்ள எWரம் 
&ன்மேமற்ற >ரதங்கைள >கPடாதN. இதன் 
Pைளவாக, அசச்ானின் உடப்க்கத்Wcள்ள 
அசே்சாக்/ைழமத்Wல் 𝐾!உம் எWரம்&ன்மப் 
>ரதங்க?ம் அWகசெ்ச,Pcம் 𝑁𝑎! /ைறந்த 
ெச,Pcம் உள்ளன. மாறாக, அசச்ாaக்/ 
ெவளிTcள்ள நீரம்த்Wல் 𝐾! அWகசெ்ச,Pcம் 
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𝑁𝑎! /ைறந்த ெச,Pcம் உள்ளன. இவ்வா= ஒA 
ெச,-சச்ாய்- உண்டாCறN. ஓய்-சச்வ்Pன் 
/=க்ேக உள்ள ேசா\யப்ெபாடட்ாUய எக்C 
அயனிகைள [ைனப்>டன் கடதN்வதன்Zலம் 
இந்த அயனிசச்ாய்-கைள தகைவக்CறN. இந்த 
எக்C அd-க்/ள் ெசcதN்ம் ஒவ்ெவாA 2	𝐾! 

அயனிக?க்/ம் 3	𝑁𝑎! அயனிகைள ெவளிேய 
கடதN்CறN. இதன் Pைளவாக அசச்ானியச ்
சவ்Pன் ெவளிப்பரப்]ல் ேநரம் &ன்ம[ம் 
உடப்ரப்]ல் எWரம் &ன்ம[ம் இAப்பதால் சவ்- 
[ைனயமாCறN. ஓய்Pcள்ள /ைழமசச்வ் 
Pன் /=க்ேக உள்ள &ன்ன0த்த ேவ=பாடை்ட 
ஓய்BSன்னZத்தம் என்Cேறாம்.	

 

படம் 21.2	அசச்ான்வ*யாக நரம்பைலTன் கடத்தைல (A,	B	என்ற >ள்ளிகளில்) படவைரவால் Pளக்கல்.	

நரம்பைலகள் உAவாC அசச்ானின்வ* 
கடத்தc=வதன் இயங்/[ைறகைள அ,ய 
நீங்கள் ஆரவ்மாTAக்கலாம். [ைனயசச்வ்Pன் 
ஒA இடத்Wல் (படம் 21.2இல் A) ஒA eண்டல் 

ேநAம்ேபாN அந்த இடத்Wல் சவ்- 𝑁𝑎!க்/ 
கட\்ன், >கPFவதாCறN. இைததெ்தாடரந்்N 
அந்த இடத்Wல் [ைனயம் WAப்பமைடந்N 
[ைனய&ழக்CறN. A என்ற இடத்Wல் /ைழமச ்
சவ்Pன் /=க்ேக உள்ள &ன்ன0த்த 
ேவ=பாடை்ட ெசயலSன்னZத்தம் என்C 
ேறாம். உண்ைமTல் நாம் நரம்பைல என்= 
அைழப்பNம் இNேவ.	 இந்த >ள்ளிக்/ 
அFதN்ள்ள இடங்களில் (சான்றாக, BTல்) 
அசச்ானியசச்வ்Pன் ெவளிப்பரப்]ல் ேநரம் 
&ன்ம[ம் உடப்ரப்]ல் எWரம் &ன்ம[ம் 
உள்ளன. இதன் Pைளவாக, உடப்ரப்]ல் 
𝐴T<Aந்N 𝐵க்/ ஒA &ன்ேனாடட்ம் பாய்CறN. 
&ன்ேனாடட்ச்̀ ற்ைற [0ைமயாக்க 
ெவளிப்பரப்]ல் &ன்ேனாடட்ம் 𝐵T<Aந்N 
𝐴க்/ பாய்CறN (படம் 21.2). எனேவ, இந்த 

இடத்Wல் [ைனயம் WAப்பப்படF் ஒA 
ெசயல&ன்ன0த்தம் உண்டாCறN. இவ்வா=, 
𝐴Tல் உAவான நரம்பைல 
(ெசயல&ன்ன0த்தம்) 𝐵க்/ வந்NேசரC்றN. 
இந்த நிகழ்- rண்Fம் rண்Fம் ெதாடரவ்தால் 
நரம்பைல கடத்தப்பFCறN. eண்டலால் 
ஏற்பFம் 𝑁𝑎!க்கான >கPFைமTன் 

வாழ்ேநரம் &கசU்,N. இதன்]ன் PைரPல் 
𝐾!க்கான >மPFைம அWகரிக்CறN. 
ெநா\Tன் ஒA U=ப/Wயான ேநரத்Wேல 𝐾! 
சவ்-க்/ ெவளிTல் பரP, Cளரச்U் உண்டான 
இடத்Wல் சவ்Pன் ஓய்-&ன்ன0த்தத்ைத 
rளைமக்CறN. நாரிைழ ேவ= eண்டல்க?க்/ 
ஆயத்தமாCPFCறN. 	

21.3.2 நரம்பைலகளின் 
கடத்தல்	

நரம்பைல ஒA நரம்பdP<Aந்N 
மற்றதற்/ கடத்தப்பFவN நரம்]ைண 
எனப்பFம் சந்Wகளில் நிகழ்CறN. ஒA 
நரம்1ைண அFத்தFத்த நரம்பdக்களின் 
சவ்-களால் உண்டாCறN. இவற்ைற 
நரம்]ைணப்]ன் [ன்னரம்பd, ]ன்னரம் 
பd என்Cேறாம். இவற்,ைடேய ஒA 
நரம்1ைண[ைட இAக்கலாம்: இல்லாமc& 
Aக்கலாம். இரண்Fவைகயான நரம்]ைணகள் 
உள்ளன. அைவ &ன்னரம்]ைணYம் ேவWநரம் 
]ைணYம். &ன்னரம்]ைணTல் [ன்]ன் 
நரம்பdக்களின் சவ்-கள் &க ெநAக்கமாக 
உள்ளன. &ன்ேனாடட்ம் ஒA நரம்பdP<Aந்N 
மற்றதற்/ இந்த நரம்]ைணவ*யாக ேநர\யாக 
பாயலாம். ஒA நரம்பைலைய &ன்னரம்]ைண 
வ* கடதN்வN ஒA அசச்ாaக்/ள்ேள கடதN் 
வைதப்ேபான்றேத. &ன்னரம்]ைணையத் 
தாண்\ நரம்பைலைய கடதN்வN ேவWநரம் 
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]ைணையPட PைரவானN. நம் அைமப்]ல் 
&ன்னரம்]ைணகள் அரிதானைவ.	

ஒA ேவWநரம்]ைணTல், [ன்]ன் 
நரம்பdக்களின் சவ்-களிைடTல் ஒA நீரம்ம் 
நிைறந்த இைடெவளி (நரம்]ைணTைட) 
உள்ளN (படம் 21.3). ஒA நரம்]ைணப்]ன் 

[ன்னரம்பd ேவWநரம்]ைணையத்தாண்\ 
]ன்னரம்பd-க்/ நரம்பைலைய எவ்வா= 
அaப்>CறN, ெதரிYமா? இந்த நரம்]ைண 
களின் /=க்காக நரம்பைலைய கடதN்வWல் 
நரம்பாலaப்]கள் என்ற ேவWப்ெபாAள்கள் 
ஈFபFCன்றன. அசச்ானிய ^னிகளில் இந்த 
நரம்பாலaப்]கள் நிைறந்த /&ழ்ப்ைபகள் 
உள்ளன. ஒA நரம்பைல (ெசயல&ன்ன0த்தம்) 

அசச்ானிய ^னிTல் வAம்ேபாN அN 
நரம்]ைணக்/&ழ்ப்ைபகைள சவ்PனACல் 
நகAம்ப\ eண்FCறN. அங்/ அைவ /ைழமச ்
சவ்-டன் ஒன்,ைழந்N தங்கள் நரம்பாலaப்] 
கைள நரம்]ைணTைடTல் PFPக்Cன்றன. 
PFபடட் நரம்பாலaப்]கள் நரம்]ைணப்]ன் 
]ன்சவ்P<Aக்/ம் தங்க?க்/ /,ப்>ைம 
யான ெபC\னிக?டன் ]ைணCன்றன. இந்த 
]ைணதல் அயனிக்கால்வாய்கைள Wறந்N; 
அயனிகள் ^ைழய அaமWக்CறN. இதனால் 
நரம்]ைணப்]ன் ]ன்னரம்பdPல் >Wய 
&ன்ன0த்தம் உண்டாCறN. >Wய &ன்ன0த் 
தம் Cளரச்U்tடF்வதாகேவா ம,ப்பதாகேவா 
இAக்கலாம். 

 

படம் 21.3 அசச்ானிய^னிையYம் நரம்]ைணையYம் காடF்ம் படவைர-	

21.4 ைமயநரம்பைமப்' 
Zைள நம் உட<ன் ைமயத்தகவலலசcக் 

கான உ=ப்>. அN கடட்ைளக்கடF்ப்பாடட்ைமப் 
பாக ெசயலாற்=CறN. அN தன்PAப்பசெ்சயல் 
கள், உட<ன் சமன்ைம, (^ைர_ரல், இதயம், 
U=நீரகம், இன்ன ]ற) தன்PAப்பமற்ற உTரம் 
-=ப்>கள், ெவப்பெவா0ங்/=த்தம், பU, தாகம், 
உட<ன் நாெளா0ங்/, பல அகச்̀ ரப்]கள், 
மனித நடத்ைத ஆCயவற்ைற கடF்ப்பFதN் 
CறN. பாரை்வ, ேகடட்ல், ேபச்̀ , நிைன-, 
அ,Tயன்ைம, உணர-்கள், எண்ணங்கள் 
ஆCயவற்ைற அல`ம் இட[ம் இNேவ.	

மனித Zைளைய மண்ைடேயாFம் அதaள் 
மண்ைடIைள=ைறக?ம் பாNகாக்Cன்றன. 
ZைளYைற Zன்= படலங்களால் ஆனN. 
அவற்ைற நாம் ெவளிIைள=ைற, நKIைள 
=ைற, உண்Iைள=ைற என்= அைழக்C 

ேறாம். Zைளைய Zன்= பாகங்களாக 
]ரிக்கலாம். அவற்ைற Tன்Iைள, நKIைள, 
1ன்Iைள என்= அைழக்Cேறாம் (படம் 21.4).	

21.4.1 Tன்Iைள	
[ன்ZைளTல் ெபFIைள, தலS, 

PCதலS ஆCயைவ அடங்/Cன்றன (படம் 
21.4). மனிதZைளTன் ெபAம்ப/W ெபAZைள. 

ஒA ஆழமான ]ள- ெபAZைளைய ெநFக்காக 
இரண்F ப/Wகளாக ]ரிக்CறN. இவற்ைற 
ெபAZைளTன் வலவைரக்ேகாளம், இடவைரக் 
ேகாளம் என்= அைழக்Cேறாம். அைரக்ேகாளங்	
கைள நரம்+ப்ெபா]யல் எனப்பFம் நரம்ப	
நாரிைழகள் இைணக்Cன்றன. ெபAZைளTன்	
அைரக்ேகாளத்ைத ZFம் அdப்படலத்ைத 
Zைளப்>றணி என்Cேறாம். இWல் ெதளிவாகத்	
ெதரிYம் ம\ப்>கள் உள்ளன. நரம்பdக்களின் 
அd-டல்கள் இங்/ ெச,ந்WAப்பதால் இN	
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சாம்பனிறத்Wல் ேதான்=CறN. அதனால் இைத 
சாம்பற்ெபாAள் என்=ம் அைழக்Cேறாம். 
Zைளப்>றணிTல் உந்Nவப்ப/Wக?ம் உணர	்
வப்ப/Wக?ம் இAக்Cன்றன; உந்Nவப்ப/Wயா	
கேவா உணர-்ப்ப/Wயாகேவா ெதளிவாக 
ெதரியாத ெபரிய வடட்ாரங்க?ம் இAக்Cன்றன. 
ெதாடர்+Cத்தப்ப5]கள் என்றைழக்கப்பFம் 
இந்த வடட்ாரங்கள் உணர-்களிைடயான 
ெதாடர>்=த்தல், நிைன-, தகவற்ெறாடர>் 
ேபான்ற உடU்க்கலான ெசயல்க?க்/ 
ெபா=ப்பானைவ. மய<aைறயால் mழப்படட் 
நாரிைழகள் ெபAZைளயைரக்ேகாளத்Wன் 
உடப்/WயாCன்றன. இைவ படலதN்க்/ ஒA 
ஒளி>காத ெவள்ைளத்ேதாற்றத்ைத ெகாFக்Cன்	
றன. இதனால் இைத ெவண்ெபாAள் என்=ம் 
அைழக்Cேறாம். ெபAZைள தல& என்ற 
கடட்ைமப்ைபச்̀ ற், வைளந்Nள்ளN. தல& 
உணரவ்சச்&க்ைகTடcக்/ம் உந்Nவசச்&க்	
ைகTடcக்/ம் [தன்ைமயான ஒAங்Cைணப்>	

ைமயம். ZைளTன் மற்ெறாA &க[க்Cயப் 
ப/Wயான U=>றணி >றணிTன் அ\ப்பாகத் 
Wல் Cடக்CறN. U=>றணிTல் உட<ன் 
ெவப்பநிைல, உண்ண-ம் அAந்த-மான 
உந்தவா ஆCயவற்ைற கடF்ப்பFதN்ம் Uல 
ைமயங்கள் உள்ளன. இWல் நரம்>ணரவ் 
அdக்களின் பல ெதா/Wக?ம் இAக்Cன்றன. 
இைவ U=தல&யகச்̀ ரப்>கள் என்ற அகச ்
`ரப்>கைள `ரக்Cன்றன. ெபAZைளயைரக் 
ேகாளங்களின் உடப்/WகைளYம் ெதாடரப்ான 
பாதாமைனயம், இப்ேபாகாம்ப` ஆCயவற் 
ைறப்ேபான்ற ஆழ்ந்த கடட்ைமப்>கைளYம் 
ேசரந்்N ஒNக்கைமப்> என்= அைழக்Cேறாம். 
U=தல&Yம் ஒNக்கைமப்>ம் பா=ற-க்கான 
நடத்ைதகைள ஒ0ங்/=த்தல், (Cளரச்U், 
இன்பம், Uனம், அசச்ம் ேபான்ற) உணரச்U்கைள 
ெவளிப்பFத்தல், ெசயcந்தல் ஆCயவற்,ல் 
ஈFபFCன்றன. 	

 

படம் 21.4	மனித ZைளTன் ெநFக்/ெவடF்த்ேதாற்றத்Wன் படவைர-	

21.4.2 நKIைள	
நFZைள [ன்ZைளTcள்ள தல&, 

U=தல& ஆCயவற்=க்/ம் ]ன்ZைளTcள்ள 
நரம்>ப்பாலதN்க்/&ைடTல் இAக்CறN. 
Zைளநீரத்e்ம்> எனப்பFம் கால்வாய் 
நFZைளTன்வ* ெசல்CறN. நFZைளTன் 
[N/ப்பக்கப்ப/WTல் [தன்ைமப்ப/Wயாக 
நாற்n=டல்கள் எனப்பFம் நான்/ மடல்கள் 
உள்ளன.	

21.4.3 1ன்Iைள	
]ன்ZைளTல் நரம்+ப்பாலம், PCIைள, 

[/ளம் ஆCயைவ அடங்/Cன்றன. நரம்>ப் 
பாலத்Wல் ZைளTன் ெவவ்ேவ= வடட்ாரங் 
கைள ஒன்=டெனான்= இைணக்/ம் நாரிைழத் 
தடங்கள் உள்ளன. U=ZைளTன் ேமற்பரப்> 
&க-ம் WAகச்̀ Aண்F அWகமான நரம்பdக் 

க?க்/ இடமளிக்CறN. ZைளTன் [/ளம் 
தண்Fவடநாdடன் இைணCறN. [/ளத்Wல் 
Zச்̀ , இதயக்/AWக்/ழல ம,Pைனகள், 
இைரப்ைபச்̀ ரப்>கள் ஆCயவற்,ன் கடF்ப் 
பாடF் ைமயங்கள் உள்ளன. 	

Zைளத்தண்F என்பN நFZைள, நரம்>ப் 
பாலம், [/ளம் ஆCயவற்றால் ஆனN. Zைளக் 
/ம் தண்Fவடநாdக்/மான இைணப்>கைள 
Zைளத்தண்F உண்டாக்/CறN.  

21.5 ம56ைன7ம் 
ம56ைன6ல்8ம் 

&க-ம் mடானN, /ளிரச்U்யானN, nரை்ம 
யானN ேபான்ற ெபாAள்கைள ெதாFம்ேபாN 
உங்கள் உடற்பாகங்கள் Wvெரன்= ]ன்னி0க் 
கப்பFவைத நீங்கள் உணரந்்WAக்கலாம். 
அசச்Zடட்Fவேதா நச்̀ ைடயேதாவான Pலங்/ 
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கைள காdம்ேபாNம் உங்கைள அ,யாமேல 
]ன்வாங்/வைதYம் உணரந்்WAக்கலாம். 
இவ்வாறான தன்PAப்பமற்ற நிகழ்-கள் 
ம;<ைனகளால் ஏற்பFCன்றன. ம,Pைன 
என்பN ஒA >றம்பநரம்>தe்ண்டcக்/ 
எWரP்ைனயாக தன்aணரவ்ான [யற்Uேயா 
எண்ணேமா இல்லாமல் ைமய நரம்பைமப்]ன் 
ஒA ப/W ஈFபFவதால் நிக0ம் ஒA ம=Pைன. 
ம,PைனTன் வ*ப்பாைதTல் rக்/ைறவாக 
ஒA ெகாண்FவAநரம்பd-ம் (ெப=^னி) ஒA 
ெகாண்Fேபா/நரம்பd-ம் (Pைள-=த்W) 
ஈFபFCன்றன; இைவ படம் 21.5இல் காட\்யப\ 

அFத்தFதN் ெபாAத்தமாக அைமந்Nள்ளன. 

ெகண்FவAநரம்பd >லa=ப்]<Aந்N 
ச&க்ைகைய ெபற்= நரம்பைலைய ஒA 
[N/ப்பக்க நரம்]ன்வ* ைமய நரம்பைமப் 
>க்/ (தண்Fவடநாணின் மடட்தN்க்/) 
அaப்>CறN. ெகாண்Fேபா/நரம்பd 
ைமயநரம்பைமப்]<Aந்N Pைள-=த்Wக்/ 
ச&க்ைகைய ெகாண்Fெசல்CறN. eண்டcம் 
ம=PைனYம் ஒA ம,PைனPல்ைல உAவாக் 
/CறN. [ழங்காெலற்ற<ன் ம,Pைன 
Pல்ைல படம் 21.5 காடF்CறN. இைத கவனமாக 

பாரத்N் [ழங்காெலற்ற<ன் இயங்/[ைறைய 
அ,ந்Nெகாள்க. 

 

படம் 21.5 [ழங்காெலற்றலான ம,Pைனைய படவைரவால் Pளக்கல்	

21.6 உணர்;ெப<ைக7ம் 
அலச8ம் 

mழ<ல் ஏற்பFம் வானிைலமாற்றங்கைள 
எவ்வா= உணரC்ேறாம் என்= Uந்Wத்WAக்Cxர ்
களா? ஒA ெபாAைளYம் அதன் நிறத்ைதYம் 
எவ்வா= காண்Cேறாம்? ஒA ஒ<ைய எவ்வா= 
ேகடC்ேறாம்? >லa=ப்>கள் mழ<ல் ஏற்பFம் 
எல்லாPத மாற்றங்கைளYம் Nய்ய,ந்N 
ெபாAத்தமான ச&க்ைககைள ைமயநரம்ப 
ைமப்>க்/ அaப்>Cன்றன. அங்/ எல்லா 
உள்ளFீக?ம் அலசப்படF் ப/ப்பாய்-க்/ 
உள்ளாCன்றன. ]ற/ ZைளTன் ேவ= 
பாகங்க?க்ேகா ைமயங்க?க்ேகா ச&க்ைக 
கள் அaப்பப்பFCன்றன. இவ்வாேற நாம் 
mழ<ன் மாற்றங்கைள உணரC்ேறாம். 	
>லa=ப்>கள் 

நாம் Zக்கால் ெபாAள்கைள [கரC்ேறாம்; 
நாக்கால் `ைவக்Cேறாம்; காதால் ேகடC்ேறாம்: 
கண்களால் பாரக்்Cேறாம்.	

Zக்Cல் வழைலfUய ெப=[ைனகள் 
உள்ளன. இைவ ேமாப்ப-ணரை்வ ெப=வதற் 
காக தனிதN்வமானைவ. இவற்ைற ேமாப்பப் 
ெபC\னிகள் என்Cேறாம். இைவ Zன்=வைக 
அdக்க?ள்ள ேமாப்பேமற்சவ்வால் ஆனைவ. 
ேமாப்பேமற்சவ்Pன் நரம்பdக்கள் ெவளிச ்
mழ<<Aந்N ஒAேசா\ அவைரவ\வ 
உ=ப்>க?க்/ நீள்Cன்றன. ேமாப்பக்5Sழ்கள் 
எனப்பFம் இந்த உ=ப்>கள் ZைளTன் 
ஒNக்கைமப்]ன் நீடU்கள்.	

Zக்/ம் நாக்5ம் கைரந்த ேவWப்ெபாAள் 
கைள Nய்ய,Cன்றன. `ைவ^கரP்ன் 
ேவWYணர-்ம் ேமாப்பத்Wன் ேவWYணர-்ம் 
ெசய<ல் ஒப்பானைவYம் ஒன்=க்ெகான்= 
ெதாடரப்ானைவYம். நாக்/ `ைவப்ெப=^னிக 
?ள்ள `ைவயAம்>களால் `ைவைய 
Nய்ய,CறN. நாம் உணைவ ̀ ைவக்/ம்ேபாNம் 
/\மங்கைள அAந்Nம்ேபாNம் Zைள 
`ைவயAம்>களி<Aந்N வAம் ேவ=படட் 
உள்ளFீகைள ெதா/தN் ஒA உடU்க்கலான 
இன்`ைவைய நாம் உணரசெ்சய்CறN.	
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zழ்வAம் ப/Wகளில் கண் (பாரை்வக்கான 
>லa=ப்>), காN (ேகள்Pக்கான >லa=ப்>) 
ஆCயவற்,ன் கடட்ைமப்ைபYம் ெசயல்கைள 
Yம் அ,Kரக்ள்.	

21.6.1 கண் 	
நம் கண்ேசா\ மண்ைடேயாட\்cள்ள 

கண்5^களில் அைமந்Nள்ளன.	 மனிதக்கண் 
ணின் கடட்ைமப்>க்/ம் ெசயcக்/மான 
`Aக்கமான உைரைய zேழ தACேறாம்.	
கண்ணின் ப/Wகள் 

மனித	 P*க்ேகாளம் Cடட்த்தடட் ேகாளக் 
கடட்ைமப்>ள்ளN. P*க்ேகாளத்Wன் `வர ்
Zன்= படலங்களால் ஆனN (படம் 21.6). 

ெவண்<^ எனப்பFம் ெவளிப்படலம் அடரந்்த 
இைணப்>த்W`க்களால் ஆனN.	 இந்தப்படலத் 
Wன் [ன்ப/W கF<^. நFப்படலமான 

உைறசச்வ்வைனயத்Wல் பல /AWக்/ழல்கள் 
உள்ளன; இN சற்= நீலநிறமானN. உைறச ்
சவ்வைனயப்படலத்Wன் Zன்,<ரண்F 
பாகமான ]ன்பக்கம் ெமல்<யதானN. அதன் 
த\த்த [ன்பக்கப்ப/W கைசக்/சU்யப் 
ெபாAள்.	 கைசக்/சU்யப்ெபாAள் [ன்>றம் 
ெதாடAம்ேபாN அN P*Pரிப்] எனப்பFம் 
நிற[ள்ளNம் ஒளி>காதNமான கடட்ைமப்பா 
CறN. இNேவ கண்ணின் ெவளித்ேதான்=ம் 
நிற[ள்ள ப/W. P*க்ேகாளத்Wல் ஒA 
ஒளி>/ம்	ப\கமான P*Pல்ைல உள்ளN. இைத 
கைசக்/சU்யப்ெபாA?டன் இைணந்த எcம்> 
நாரக்ள் இட&Aத்W ]\க்Cன்றன. P*Pல்ைல 
Tன் [ன்பக்கம் P*Pரிப்]யால் mழப்பட ்
Fள்ள Nைள கண்பாைவ. கண்பாைவTன் 
Pடட்த்ைத P*Pரிப்]Tன் தைசநாரிைழகள் 
ஒ0ங்/=தN்Cன்றன.	

 

படம் 21.6 கண்ணின் பாங்கைள காடF்ம் படவைர-	

உடப்டலமான P*த்WைரTல் நரம் 
பdக்களின் Zன்= படலங்கள் உள்ளன. இைவ 
உள்ளிAந்N ெவளியாக நரம்>த்Wரளdக்கள், 
இA[ைனயவdக்கள், ஒளிப்ெப=^னியdக் 
கள் ஆCயைவ. ேகால்கள், _ம்+கள் என்ற 
இரண்Fவைகயான ஒளிப்ெப=^னியdக்கள் 
உள்ளன. இந்த அdக்களில் ஒளிநிற&கள் 
எனப்பFம் ஒளிச்̀ ரைணயான >ரதங்கள் 
உள்ளன. பக<ல் ெசயலாற்=ம் ஒளிப்பாரை்வ 
Yம் நிறப்பாரை்வYம் nம்>களின் ெசயற்பாF 
கள்; கAக்க<ல் ெசயலாற்=ம் இAடப்ாரை்வ 
ேகால்களின் ெசயற்பாFகள். ேகால்களில் 
P*செ்சவ்{தா எனப்பFம் Uவந்த ெசவ்{தா 
நிறமான >ரதம் உள்ளN. இWல் ஏைவடட்&னின் 
வAW உள்ளN. மனிதக்கண்ணில் Zன்= 

வைகயான nம்>கள் உள்ளன. அவற்,ல் 
[ைறேய Uவப்>, பசை்ச, நீலம் ஆCய 
நிறங்க?க்/ எWரP்ைனயாற்=ம் தனிசU்றப்] 
யல்பான ஒளிநிற&கள் உள்ளன. ெவவ்ேவ= 
நிறங்களின் உணர-்கள் இந்த nம்>களிcள்ள 
ஒளிநிற&களின் ெவவ்ேவ= ேசரக்்ைககளால் 
ஏற்பFCன்றன. இந்த nம்>கைள சமமாக 
eண்Fம்ேபாN ெவள்ைளெயாளிTன் உணர-் 
உண்டாCறN. 

P*க்ேகாளத்Wன் ]ன்[ைனக்/ பக்கவாட ்
\ல் சற்= ேமல் உள்ள >ள்ளிTல் P*நரம்>கள் 
கண்களி<Aந்N ெவளிேய=Cன்றன; P*த் 
WைரTன் /AWக்/ழல்கள் ^ைழCன்றன. 
ஒளிப்ெபA[ைனயdக்கள் இந்த வடட்ாரத்Wல் 
இல்லாததால் இைத /AடF்ப்>ள்ளி என்Cேறாம். 
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கண்ணின் ]ன்[ைனTல் /AடF்ப்>ள்ளிTன் 
பக்கவாட\்ல் ஒA மஞ்சணிறமான >ள்ளி 
இAக்CறN. இைத P*ப்ெபாடF் என்றைழக் 
Cேறாம். இதன் நFPcள்ள பள்ளத்ைத 
/*Tடம் என்Cேறாம். /*Tடம் P*த்Wைர  
Tன் ஒA ெமல்<ய ப/W இங்/ nம்>கள் 
மடF்ேம அடரவ்ாக உள்ளன. இவ்Pடத்Wேல 
பாரை்வக்nரை்ம (ப/Wறன்) rயWகமானN.	

கAP*க்/ம் P*Pல்ைலக்/&ைடT 
cள்ள Tன்கண்ணைறTல் [ன்கண்பாய்மம் 
எனப்பFம் அடர/்ைறநீரம்ம் நிரம்]Yள்ளN. 
P*Pல்ைலக்/ம் P*த்Wைரக்/&ைடTcள்ள 
1ன்கண்ணைறTல் ]ன்கண்பாய்மம் 
எனப்பFம் ஒளி>/ களி நிரம்]Yள்ளN.  	
பாரை்வTன் இயங்/[ைற 

காd= அைலெவண்dள்ள ஒளிக்கWரக்ள் 
கAP*Tன் வ*யாக-ம் P*Pல்ைலTன் 
வ*யாக-ம் P*த்WைரTல் /PயமாC 
ேகால்களிcம் nம்>களிcம் &ன்ன0த்தங் 
கைள (நரம்பைலகைள) உணடாக்/Cன்றன. 
மனிதக்கண்ணில் ஒளிச்̀ ரைணயான ேசரம்ங் 
கள் (ஒளிநிற&கள்) P*தம் என்ற >ரதத்தாcம் 
P*த்Wைரயல் என்ற ஆல்\ைகடாcம் ஆனைவ. 
P*த்Wைரயல் ஏைவடட்&னின் ஆல்\ைகF. 
ஒளி P*தத்ைத P*த்Wைரய<<Aந்N ]ரியத் 
eண்FCறN. இN P*தத்Wன் கடட்ைமப்]ல் 
மாற்றத்ைத உண்டாக்/CறN. இதனால் சவ்Pன் 
>கPFைம மா, ஒளிப்ெப=[ைனயdக் 
களில் &ன்ன0த்த ேவ=பாFகள் உண்டாCன் 
றன. இதனால் உண்டா/ம் ச&க்ைக இA[ைன 
யdக்களின்வ* நரம்>த்Wரளdக்களில் 
ெசயல&ன்ன0த்தங்கைள உண்டாக்/CறN. 
இந்த ெசயல&ன்ன0த்தங்கைள (நரம்பைல 
கைள) P*நரம்>கள் ZைளTcள்ள பாரை்வப் 

>றணிப்ப/Wக்/ அaப்>Cன்றன. இங்/ 
நரம்பைலகள் ப/ப்பாய்-க்/ள்ளாCன்றன; 
P*த்WைரTல் உAவான நிழcA கடந்தகால 
நிைன-கள், அaபவங்கள் ஆCயவற்,ன் 
அ\ப்பைடTல் இனங்காணப்பFCறN.	

21.6.2 ெச<	
ெசPகள் ேகடப்Nம் உட<ன் சமநிைலைய 

தகைவப்பNமான இரண்F உணரவ்செ்சயல் 
கைள ேமற்ெகாள்Cன்றன. உடற்n,ய<ன்ப\ 
ெசPைய >றசெ்சP, நFசெ்சP, உடெ்சP ஆCய 
Zன்= ப/Wகளாக ]ரிக்கலாம் (படம் 21.7). 

>றசெ்சPTல் கா`மடcம் +றசெ்ச<த் 
`ைளய[ம் அடங்/Cன்றன. காNமடல் 
வளிT<Aந்N ஒ<யைலகளின் அWர-்கைள 
ேசகரிக்CறN. >றசெ்சPதN்ைளயம்	
ெச<ப்பைறவைர உடெ்சல்CறN. காNமட<ன் 
ேதா<cம் Nைளயத்Wன் ேதா<cம் &கசU்= 
[\க?ம் ெம0/`ரக்/ம் `ரப்]க?ம் 
உள்ளன. ெசPப்பைறTcள்ள இைணப்>த ்
W`க்கைள ெவளிTல் ேதாcம் உள்ளில் 
வழைலசச்வ்-ம் Z\TAக்Cன்றன. 
நFசெ்சPTல் Yத்]ெய>ம்+, பட்டைட 
ெய>ம்+ அங்கவRெய>ம்+ ஆCய Zன்= 
Uற்ெறcம்>கள் உள்ளன. இைவ ஒA ெதாFப் 
பத்ைதப்ேபால் ஒன்=டெனான்= இைணந்Nள் 
ளன. `த்Wெயcம்> ெசPப்பைறYடaம் 
அங்கவ\ெயcம்> `Aெளcம்]ன் நீள்வட்டப் 
பலகணிYடaம் இைணந்Nள்ளன. ெசPTன் 
Uற்ெறcம்>கள் ஒ<யைலகைள உடெ்சPக்/ 
அaப்>வதன் பயன்,றைன அWகரிக்Cன்றன. 
ெதாண்ைடசெ்ச<க்5ழல் நFசெ்சPைய 
ெதாண்ைடYடன் இைணக்CறN. ெதாண்ைடச ்
ெசPக்/ழல் ெசPப்பைறTன் இAபக்க[ம் 
அ0த்தத்ைத சமமாக்க உத-CறN.	

 

படம் 21.7 ெசPTன் படவைர-க்காடU்	
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நீரம்த்தால் நிரம்]ய உடெ்சPயான 
கா`வைல இரண்F ப/Wகளால் ஆனN. ஒன்= 
எcம்பாலானN; மற்றN சவ்வாலானN. 
எcம்பக்காNவைல ஒA கால்வாய்தெ்தாடர.் 
இந்த கால்வாய்க்/ள் சவ்வக்காNவைல இAக் 
CறN. சவ்வக்காNவைலகள் mழ்நிணநீரால் 
mழப்படF்ம் அகநிணநீரால் நிரப்பப்படF்ம் 
உள்ளன. வைலசU்க்Cன் `Aண்ட ப/W 
YFெள>ம்+. `Aெளcம்]cள்ள ^ைழவைறச ்
சவ்-ம் அ\மானசச்வ்-ம் எcம்பவைலசU்க்ைக 

இரண்F ப/Wகளாக ]ரிக்Cன்றன. ேமcள் 
ளைத ^ைழவைறக்/* என்=ம் z0ள்ளைத 
நFசெ்சPக்/* என்=ம் அைழக்Cேறாம் (படம் 
21.8).	 `Aெளcம்]ன் உள்ளிடமான நத்ைத 

ெயcம்>க்/* அகநிணநீரால் நிரம்]Yள்ளN. 
`Aெளcம்]ன் அ\ப்பாகத்Wல் ^ைழவைறக் 
/* நீள்வடட்ப்பலகணிTல் [\CறN. 
நFசெ்சPக்/* நFசெ்சPTல் Wறக்/ம் 
வடட்ப்பலகணிTல் Wறக்CறN. 	

 

படம் 21.8 `Aெளcம்]ன் /=க்/ெவடF்த்ேதாற்றத்ைத காடF்ம் படவைர-	

அ\மானசச்வ்Pல் கார்ட்R[ன் உCப்+ 
என்ற ஒA கடட்ைமப்> இAக்CறN. இWல் 
ேகட]்ன் ெப=[ைனயாக ெசயலாற்=ம் 
TRய0க்கள் உள்ளன. [\யdக்கள் காரட்\் 
Tன் உ=ப்]ன் உடப்க்கத்Wல் வரிைசயாக 
அைமந்Nள்ளன. [\யdPன் அ\^னி 
ெகாண்FவAநரம்பநாரிைழகைள ெதாடF்க் 
ெகாண்\Aக்Cன்றன. ெவளிTடக்கைசக்/சU் 
கள் எனப்பFம் ெபAம் எண்ணிக்ைகயான 
நீடU்கள் ஒவ்ெவாA [\யdP<Aந்Nம் 
உசU்ப்ப/WT<Aந்N நீள்Cன்றன. [\யd 
வரிைசக?க்/ேமல் _ைறசச்வ்B எனப்பFம் 
ெமல்<ய rண்மசச்வ்- இAக்CறN. 	

உடெ்சPTல்	 `Aெளcம்>க்/ேமல் \ைழ 
வைறசெ்சயற்கF< எனப்பFம் ஒA உடU்க்க 
லான அைமப்> உள்ளN. ^ைழவைறசெ்சயற் 
கAP Zன்= அைரவட்டக்கால்வாய்களாcம் 
ெச<க்கல்லாcம் ஆனN. அைரவடட்க்கால் 
வாய்கள் ஒவ்ெவான்=ம் ஒA தளத்Wல் 
ஒன்=க்ெகான்= ெசங்/த்தாக அைமCன்றன. 
சவ்-ள்ள இந்த கால்வாய்கள் எcம்>க் 
கான்களின் mழ்நிணநீரில் ெதாக்/Cன்றன. 
கான்களின் பAத்த அ\ப்பாகத்ைத 5Kவம் 
என்Cேறாம். இWல் [\யd-ள்ள 
5KவTகKகள் எனப்பFம் நீடU்[கFகள் 

உள்ளன. U=ைபTcம் ^ண்ைபTcம் மசச்ம் 
எனப்பFம் உணரவ்ப்ப/Wகளான நீடU்[கF 
கள் உள்ளன. [கFக?ம் மசச்[ம் உட<ன் 
சமன்ைமையYம் நிைலேகாடைலYம் தக 
ைவக்க ^ைழவைறசெ்சயற்கAPTல் இAக்/ம் 
/,ப்>ைமயான ெப=^னிகள்.	
ேகட]்ன் இயங்/[ைற 

ெசP ஒ<யைலகைள Zைள உணரந்்N 
அலசக்n\ய நரம்பைலகளாக மாற், நாம் 
ஒ<ைய அ,ந்Nெகாள்ளசெ்சய்வN எவ்வா=? 
>றசெ்சP ஒ<யைலகைள ெபற்= ெசPப் 
பைறையேநாக்C அaப்>CறN. ெசPப்பைற 
ஒ<யைலகளின் ம=Pைனயாக அWரC்றN. 
இந்த அWர-்கள் (`த்Wெயcம்>, படட்ைட 
ெயcம்>, அங்கவ\ெயcம்> ஆCய) ெசPசU்ற் 
ெறcம்>களின்வ* கடத்தப்படF் நீள்வடட்ப் 
பலகணிைய அைடCறN. ]ற/ நீள்வடட்ப்பல 
கணிTன்வ* `Aெளcம்]ன் நீரம்தN்க்/ 
கடத்தப்படF் அங்/ நிணநீரக்ளில் அைலகைள 
உண்டாக்/CறN. நிணநீரைலகள் அ\மானச ்
சவ்Pல் ஒA /ற்றைலைய உண்டாக்/Cன்றன.	
அ\மானசச்வ்Pல் இந்த அைச-கள் [\யdக் 
கைள வைளதN் nைரசச்வ்Pல் அ0தN்Cன் 
றன. இதன் Pைளவாக, ெகாண்FவAநரம்பdக் 
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களில் நரம்பைலகள் உண்டாCன்றன. இந்த 
நரம்பைலகைள ெகாண்FவAநாரிைழகள் 
ெசPநரம்>களின்வ* ZைளTன் ேகட>்ப் 

>றணிக்/ ெகாண்Fேசரக்்Cன்றன. அங்/ 
நரம்பைலகள் அலசப்படF் ஒ<ைய நாம் 
இனங்காண்Cேறாம்.	

)*க்க-ைர	
நரம்பைமப்> எல்லா உ=ப்>களின் வளரU்ைதமாற்றசெ்சயல்கைளYம் தன்னிைலமசெ்சயல் 

கைளYம் ஒAங்கைமதN் ெதா/க்CறN. நரம்பைமப்]ன் ெசயலல/களான நரம்பdக்கள் 
சவ்-களி~ேடYள்ள அயனிசெ்ச,Pன் சாய்வால் Cளரச்U்யைடயக்n\ய அdக்கள். ஓய்Pcள்ள 
அdசச்வ்P~ேட உள்ள &ன்ன0த்த ேவ=பாடை்ட ஓய்-&ன்ன0த்தம் என்Cேறாம். நரம்பைல 
அசச்ானியசச்வ்Pன்வ* கடத்தப்பFCறN. இN [ைனYறcம் [ைனயநீங்கcமான அைலயாக 
கடத்தc=CறN. இரண்F நரம்பdக்களின் சந்Wைய நரம்]ைண என்Cேறாம். நரம்]ைணப்]ன் இந்த 
நரம்பdக்கைள [ைறேய [ன்னரம்பd, ]ன்னரம்பd என்= அைழக்Cேறாம். Uல 
நரம்]ைணகளில் நரம்]ைணTைட என்ற ஒA இைடெவளி இAக்CறN. ேவWநரம்]ைணகளில் 
நரம்பாலaப்]கள் என்ற ேவWப்ெபாAள்கள் நரம்பைலகைள கடதN்வWல் ஈFபFCன்றன. 	

மனித நரம்பைமப்> ைமயநரம்பைமப்>, >றம்பநரம்பைமப்> ஆCய இரண்F ப/WகளாலானN. 
ைமயநரம்பைமப்]ல் ZைளYம் தண்Fவடநாdம் அடங்/Cன்றன. Zைளைய [ன்Zைள, நFZைள, 
]ன்Zைள	 ஆCய Zன்= ெபAம்]ரி-களாக ]ரிக்கலாம். [ன்ZைளTல் ெபAZைள, தல&, 
U=தல& ஆCயைவ அடங்/Cன்றன. ெபAZைள ெநFக்/வாட\்ல் இரண்F ப/Wகளாக ]ரிCன்றன. 
இவற்ைற நரம்>ப்ெபாWயல் இைணக்CறN. [ன்ZைளTன் U=தல& என்ற &க[க்Cயமான ப/W 
உட<ன் ெவப்பநிைலையYம் உண்ணைலYம் அAந்தைலYம் கடF்ப்பFதN்CறN. ெபAZைள 
யைரக்ேகாளங்களின் உடப்/Wக?ம் ெதாடரப்ான ஒA ஆழ்கடட்ைமப்>தெ்தா/WYம் ஒNக்கைமப்> 
என்ற கடட்ைமப்]ல் அடங்/Cன்றன. ஒNக்கைமப்> ேமாப்பம், தன்னாடU்ய ம=Pைனகள், 
பாcற-நடத்ைதTன் ஒ0ங்/=த்தம், உணரச்U்ம=Pைனகைள ெவளிப்பFத்தல், ெசயcந்தல் 
ஆCயவற்,ல் ஈFபFCறN. நFZைள பாரை்வ, ெதாFைக, ேகட>் ஆCய உள்ளFீகைள ெபற்= 
ெதா/க்CறN. ]ன்ZைளTல் நரம்>ப்பாலம், U=Zைள, [/ளம் ஆCயைவ அடங்/Cன்றன. 
U=Zைள ேகடப்ைமப்]ன் அைரவடட்ப்பலகணிT<Aந்N வAம் உள்ளFீகைள ெதா/க்CறN. 
[/ளத்Wல் Zச்̀ , இதயக்/AWக்/ழல ம,Pைனகள், இைரப்ைபச்̀ ரப்>கள் ஆCயவற்ைற 
கடF்ப்பFதN்ம் ைமயங்கள் உள்ளன நரம்>ப்பாலத்Wல் ZைளTன் ெவவ்ேவ= பாகங்கைள 
இைணக்/ம் நரம்]ைழப்பாைதகள் உள்ளன. >றம்ப நரம்>தe்ண்டcக்கான தன்PAப்பமற்ற 
ம=PைனTன் ெமாத்த நிகழ்[ைறைய ம,Pைன என்Cேறாம்.	

mழ<ல் ஏற்பFம் மாற்றங்கைளப்பற்,ய தகவல் >லa=ப்>களின்வ* ைமயநரம்பைமப்ைப 
வந்தைடCறN; அங்/ அலசப்படF் ப/ப்பாய்-க்/ள்ளாCறN. ]ற/ ேதைவயான சரிக்கடட்cக்காக 
ச&க்ைககள் அaப்பப்பFCன்றன. மனிதக்கண்ேகாளத்Wன் `வர ் Zன்= படலங்களால் ஆனN. 
ெவளிப்படலத்Wல் கAP*Yம் ெவண்P*Yம் உள்ளன. ெவண்P*Taள் உைறசச்வ்வைனயம் 
எனப்பFம் நFப்படலம் உள்ளN. உடப்டலமான P*த்WைரTல் ஒளிப்ெப=[ைனயdக்களின் 
ேகால்கள், nம்>கள் ஆCய இரண்F படலங்கள் உள்ளன. ஒளிப்பாரை்வYம் நிறப்பாரை்வYம் 
nம்>களின் ெசயற்பாFகள்; இAடப்ாரை்வ ேகால்களின் ெசயற்பாF. ஒளி கAP*Tன்வ* >/ந்N 
P*Pல்ைலTன்வ* ெசன்= P*த்WைரTல் ெபாAளின் நிழcAைவ Kழ்தN்CறN.	

ெசPைய >றசெ்சP, நFசெ்சP, உடெ்சP என்= Zன்= ப/Wகளாக ]ரிக்Cேறாம். நFசெ்சPTல் 
`த்Wெயcம்>, படட்ைடெயcம்>, அங்கவ\ெயcம்> ஆCய Zன்= Uற்ெறcம்>கள் உள்ளன. நீரம்ம் 
நிைறந்த உடெ்சPைய காNவைல என்Cேறாம். காNவைலTன் `Aண்ட ப/W `Aெளcம்>. 
காரட்\்Tன் உ=ப்> என்ற கடட்ைமப்]ல் ேகட>்ப்ெப=^னியாக ெசயலாற்=ம் [\யdக்கள் உள்ளன. 
இN அ\மானசச்வ்Pல் உள்ளN. ெசPப்பைறTல் உண்டா/ம் அWர-்கள் ெசPTன் Uற்ெறcம்>கள், 
நீள்வடட்ப்பலகணி ஆCயவற்,ன்வ* நீரம்ம் நிரம்]ய உடெ்சPக்/ ெசல்Cன்றன. நரம்பைலகள் 
உண்டாC அைவ ெகாண்FவAநாரிைழகளால் ZைளTன் ேகட>்ப்>றணிக்/ ெசல்Cன்றன. 
உடெ்சPTல் ^ைழவைறசெ்சயற்கAP எனப்பFம் உடU்க்கலான அைமப்> `Aெளcம்>க்/ேமல் 
உள்ளN. இதன்rN >P_ரப்்>ம் அைச-க?ம் ெசல்வாக்/ெசcத்W உட<ன் சமநிைலையYம் 
நிைலேகாடைலYம் தகைவக்க உத-CறN.	

ப1ற்3கள்	
1. zழ்க்காண்பவற்,ன் கடட்ைமப்>கைள `Aக்கமாக Pவரிக்க.	

a. Zைள	 b. கண்	 c. காN	
2. zழ்க்காண்பவற்ைற ஒப்]Fக.	

a. ைமயநரம்பைமப்>ம் >றம்பநரம்பைமப்>ம்	
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b. ஓய்-&ன்ன0த்த[ம் ெசயல&ன்ன0த்த[ம்	
c. உைறசச்வ்வைனய[ம் P*த்WைரYம்	

3. zழ்க்காdம் நிகழ்[ைறகைள Pளக்/க.	
a. நரம்]ைழTன் சவ்- [ைனயமாதல்	
b. நரம்]ைழTன் சவ்- [ைனயநீங்கல்	
c. நரம்]ைழ நரம்பைலைய கடத்தல்	
d. ேவWநரம்]ைணைய நரம்பைல கடத்தல்	

4. zழ்க்காண்பவற்=க்/ படம் வைரந்N பாகங்கைள /,க்க.	
a. நரம்பd	 b. Zைள	 c. கண்	 d. ெசP	

5. U=/,ப்>வைரக.	
a. நரம்ப ஒAங்Cைணப்>	
b. [ன்Zைள	
c. நFZைள	
d. ]ன்Zைள	
e. P*த்Wைர	

f. ெசPசU்ற்ெறcம்>கள்	
g. `Aெளcம்>	
h. காரட்\்Tன் உ=ப்>	
i. நரம்]ைண	

6. `Aக்கமாக Pளக்/க.	
a. நரம்]ைணக்கடத்த<ன் இயங்/[ைற	
b. பாரை்வTன் இயங்/[ைற	
c. ேகட]்ன் இயங்/[ைற	

7. `Aக்கமாக Pைடயளிக்க.	
a. ஒA ெபாAளின் நிறத்ைத எவ்வா= உணரC்ேறாம்?	
b. நம் உட<ன் எந்தப்ப/W சமன்ைமைய தகைவக்க உத-CறN?	
c. கண் P*த்WைரTல் P0ம் ஒளிTன் அளைவ எவ்வா= ஒ0ங்/=தN்CறN?	

8. zழ்க்காண்பவற்ைற Pளக்/க.	
a. ெசயல&ன்ன0த்தத்ைத உண்டாக்/வWல் 𝑁𝑎!இன் பங்/	
b. ஒளித்WைரTல் ஒளிeண்Fம் நரம்பைல உண்டாவதன் இயங்/[ைற	
c. உடெ்சPTல் ஒ< ஒA நரம்பைலைய உண்டாக்/வதன் இயங்/[ைற	

9. ேவ=பாFகாண்க.	
a. மய<aள்ள அசச்ாaம் மய<ன்ற்ற அசச்ாaம்	
b. CைளTைழய[ம் அசச்ாaம்	
c. ேகால்க?ம் nம்>க?ம்	
d. தல&Yம் U=தல&Yம்	

10. zழ்க்காண்பவற்=க்/ Pைடயளிக்க.	
a. ெசPTன் எந்தப்ப/W ஒ<Tன் `AWைய �ரம்ானிக்CறN?	
b. மனிதZைளTன் எந்தப்ப/W rயWகமாக வளரானN?	
c. நம் ைமயநரம்பைமப்]ன் எந்தப்ப/W தைலைமக்க\காரமாக Pளங்/CறN?	

11. [Nெகcம்]க்கண்ணில் P*நரம்> P*த்WைரT<Aந்N ெவளிேய=ம் இடத்ைத	
a. /*Tடம்	
b. P*Pரிப்]	
c. /AடF்ப்>ள்ளி	
d. P*நரம்>[\ச்̀ 	
என்= அைழக்Cேறாம்.	

12. ேவ=பாFகாண்க.	
a. ெகாண்Fேபா/நரம்பd-ம் ெகாண்FவAநரம்பd-ம்	
b. மய<aள்ள நரம்]ைழTcம் மய<னற்ற நரம்]ைழTcம் நரம்பைல கடத்தல்	
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c. [ன்கண்பாய்ம[ம் ]ன்கண்பாய்ம[ம்	
d. /AடF்ப்>ள்ளிYம் மஞ்சட>்ள்ளிYம்	
e. மண்ைடநரம்>க?ம் தண்Fவடநரம்>க?ம்	


