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படலம்	22 ேவ#ெயா'ங்*ைணப்.ம் 
ெதா2ைம3ம்	

22.1 அகச&்ரப்)க*ம் அகச&்ரப்,க*ம்	

22.2 மனித அகச&்ரப்பைமப்,	

22.3 இதயம்,	34நீரகம் ஆ8யவற்;ன் அகச&்ரப்,க*ம் இைரப்ைபக்<டற்ப<>?ம்	

22.	4 அகச&்ரப்,செ்சயல்களின் இயங்<Dைற	

நரம்பைமப்6 உ8ப்6களிைட<ல் ஓரிடத்? 
@Aந்B மற்ேறாரிடதB்க்/ Fைரவான ஒAங்J 
ைணப்ைப வழங்/JறB என்8 ஏற்ெகனேவ 
அ,ந்?Aக்JPரக்ள். நரம்ெபாAங்Jைணப்6 
FைரவானB;	 ஆனால் /8Jய ேநரSள்ளB. 
நரம்Tைழகள் உட@ன் எல்லா உ<ரUக்கைள 
Vம் நரம்Wடட்ாததால்,	 அUசெ்சயல்கைள 
ெதாடரச்Y்யாக ஒ0ங்/8தB்வB ேதைவயா 
JறB;	 இதற்/ ஒA தனிதB்வ வைகயான 
ஒAங்கைமப்ைபVம் ெதா/ைமையVம் வழங்க 
ேவண்[ம். இந்த பணிைய அகச\்ரப்6கள் 
ெசய்Jன்றன. நரம்பைமப்6ம் அகச\்ரப்பைமப் 
6ம் ேசரந்்B உட@]ள்ள உடற்ெசய@யப்பணி 
கைள ஒ0ங்/8தB்Jன்றன. 	

22.1 அகச%்ரப்(க)ம் 
அகச%்ரப்,க)ம் 

அகச\்ரப்Tகளில் நாளங்கள் இல்ைல;	
எனேவ இவற்ைற நாள&லாச\்ரப்Tகள் என்8ம் 
அைழக்Jேறாம். இவற்,ன் \ரப்6கைள 
அகச\்ரப்6கள் என்Jேறாம். அகச\்ரப்T<ல் 
\ரந்B /A?<ல் கலந்B ெதாைலF]ள்ள ஒA 
உ8ப்ைப ெசன்றைடவேத அகச\்ரப்6 என்பB 
ெதான்ைமய வைரயைற.  இக்காலத்?ல்,	இைத 
அEFைட GHFயாக ெசயலாற்4வHம் 
3ற்றளFல் உற்பத்>யாவHமான ஊட்டமற்ற 
ேவ>ப்ெபாMள் என்8 வைரய8க்Jேறாம். 
6?ய வைரயைற ஒAங்கைமந்த அகச\்ரப்Tகள் 
\ரக்/ம் அகச\்ரப்6க^டன் பல 6?ய 
_லக்`8கைளVம் ேசரக்்JறB. SBெக]ம்	
T@களில் ெவ/Yல அகச\்ர6கேள உள்ளதால் 
அகச\்ரப்பைமப்6 &க எளிைமயானB. ஆனால்,	
SBெக]ம்Tகளில் ெபAம் எண்ணிக்ைகயான 
ேவ?ப்ெபாAள்கள் அகச\்ரப்6களாக ெசய 
லாற், ஒAங்Jைணப்ைப வழங்/Jன்றன. 
இங்/ மனித அகச\்ரப்பைமப்ைப Fவரிப் 
ேபாம்.	

22.2 மனித 
அகச%்ரப்பைமப், 

நம் அகச\்ரப்பைமப்Tல் உட@ன் 
ெவவ்ேவ8 இடங்களி]ள்ள அகச\்ரப்Tக^ம் 
அகச\்ரப்6கைள உற்பத்?யாக்/ம் ?\க்க^ம் 
அUக்க^ம் அடங்/Jன்றன. Tடa்டட்ரி,	
`ம்6A,	 ைதரா<[,	 அண்ணகம்,	 கைணயம்,	
இைணத்ைதரா<[,	 ைதம\,	 இன-8ப்6கள் 
(ஆண்களில் Fந்தகம்,	ெபண்களில் Sடை்டயகம்) 
ஆJயைவ நம் உட@]ள்ள ஒAங்கைமந்த 
அகச\்ரப்68ப்6கள் (படம் 22.1).	 இைவ 
மட[்மல்லாமல்,	 இைரப்ைபக்/டற்ப/?,	
கல்dரல்,	 Y8நீரகம்,	 இதயம் ேபான்ற மற்ற 
உ8ப்6க^ம் அகச\்ரப்6கைள \ரக்Jன்றன. 
மனித உட@ன் எல்லா Sதன்ைமயான 
அகச\்ரிப்Tகளின் கடட்ைமப்ைபVம் 
ெசயைலVம் Tன்வAம் ப/?களில் \Aக்கமாக 
வழங்/Jேறாம்.	

 

 

படம் 22.1	அகச\்ரப்Tகளின் இAப்Tடங்கள்	
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22.2.1 34தலN	
Y8தல& இைட_ைள<ன் அgப்பாகத்?ல் 

இAப்பைத நீங்கள் அ,hரக்ள் (படம் 22.1).	இB 

உட@ல் பலFதமான ெசயல்கைள 
ஒ0ங்/8தB்JறB. இ?]ள்ள உடக்Aக்கள் 
எனப்ப[ம் நரம்6ச\்ரப்பUக்களின் பல 
ெதா/?கள் அகச\்ரப்6கைள \ரக்Jன்றன. 
இந்த அகச\்ரப்6கள் Tடa்டட்ரி<ன் அகச\்ரப்6	
களின் ெதா/த்தாக்கத்ைதVம் \ரப்ைபVம் 
ஒ0ங்/8தB்Jன்றன. Y8தல&<ல் உண்டா	
/ம் அகச\்ரப்6கள் இAவைகயானைவ. 
F[Fக்/ம் அகச\்ரப்6கள் Tடa்டட்ரியகச\்ரப்	
6களின் \ரப்ைப iண்[Jன்றன;	 ம,க்/ம் 
அகச\்ரப்6கள் அவற்ைற மட[்ப்ப[தB்Jன்	
றன. சான்றாக,	 இன-8ப்6தi்ண்gF[Fப்	
பகச\்ரப்6 (இiF\) என்ற அகச\்ரப்6 
இன-8ப்6தi்ண்g எjம் அகச\்ரப்6 
Tடa்டட்ரி<ல் ெதா/த்தாவைதVம் F[ப[வ	
ைதVம் iண்[JறB. ம8பக்கமாக,	 Y8தல&	
<@Aந்B வAம் உடல்வளரந்ிைலப்T Tடa்டட்ரி	
<@Aந்B வளரச்Y்யகச\்ரப்6 F[ப[வைத 
ம,க்JறB. Y8தல&<ன் நரம்பUக்களி	
@Aந்B ெவளிேய8ம் இந்த அகச\்ரப்6கள் 
அசச்ான்களின்வ* ெசன்8 அவற்,ன் 
நரம்6kனிகளி@Aந்B F[ப[Jன்றன. இைவ 
kைழவச\்ற்ேறாடட்ைமப்Tன்வ* Tடa்டட்ரிச	்
\ரப்Tைய அைடந்B Sற்Tடa்டட்ரி<ன் ெசயல்	
கைள ஒ0ங்/8தB்Jன்றன. Tற்Tடa்டட்ரிைய 
Y8தல& நரம்Tன்வ* ேநரgயாக ஒ0ங்/8த்	
BJறB (படம் 22.2)	

  

படம் 22.2	Tடa்டட்ரிையVம் Y8தல&Vடன் 

அதன் உறைவVம் வைரபடமாக /,ப்Tடல்	

22.2.2 )டO்ட்டரிச&்ரப்)	
Tடa்டட்ரிச\்ரப்T BAக்Jசே்சணம் 

எனப்ப[ம் ஒA எ]ம்6க்/*<ல் இAக்JறB. 
அB Y8தல&Vடன் ஒA காம்பால் இைணJறB 
(படம் 22.2).	 உடற்`,ய@ல் இைத 

Dன்)டO்ட்டரி,	 )ன்)டO்ட்டரி என்ற இரண்[ 
ப/?களாக Tரிக்Jேறாம். Sன்Tடa்டட்ரி<ல் 

ெதாைலவப்ப/?,	 இைடப்ப/? என்ற இரண்[ 
ப/?கள் உள்ளன. ெதாைலவப்ப/?<ல் 
வளரச்3்யகச&்ரப்,	 (வ\),	 பாலகச&்ரப்,	
(பா\),	 ைதராPQGண்டகச&்ரப், (ைதi\),	
அண்ணகப்,றணிGண்டகச&்ரப், (அ6i\),	
மஞ்3யவகச&்ரப், (ம\),	 <Tப்ைபGண்ட	
கச&்ரப், (/i\) ஆJயைவ உற்பத்?யாJன்	
றன. இைடப்ப/?<ல் ெமலனவEத்Gண்	
டகச&்ரப், (ெமi\) மட[்ம் உற்பத்?யாJறB. 
மனிதரக்ளில்,	 இைடப்ப/? ெதாைலவப்ப/?	
Vடன் Jடட்த்தடட் ஒன்,Vள்ளB..Tன்Tடa்டட்ரி 
இளDNழ்தம்,	 <ழலVத்தன் என்ற இரண்[ 
அகச\்ரப்6கைள ேச&தB் F[Fக்JறB. இைவ 
Y8தல&<ல் ெதா/த்தாJ Tன்Tடa்டட்ரிக்/ 
அசச்ான்வ* ெசல்Jன்றன.	

வ\ அள-க்க?கமாக \ரந்தால் உடல் 
இயல்பற்8 வளரந்்B &/வளரச்Y் என்ற 
நிைலைமVம் /ைறவாக \ரந்தால் வளரச்Y் 
/ைறந்B Tடa்டட்ரியால் /ைறவளரச்Y் என்ற 
நிைலைமVம் உண்டாJன்றன. SBவரக்ளில்,	
Sக்Jயமாக ந[வய?ல்,	 வளரச்Y்யகச\்ரப்T 
அ?கமாக \ரப்பB ,றDைனப்பMப்பம் 
எனப்ப[ம் உAக்/ைலத்தைல,	 Sக்Jயமாக 
Sகத்?ல்,	 ஏற்ப[தB்JறB. இB க[ைமயான 
Tன்Fைள-கைளVம் கவனிக்காFடட்ால் 
இறப்ைபVம் FைளFக்கலாம். இந்த ேநாைய 
ெதாடக்கநிைல<ல் அ,தல் கgனம்;	 ெவளித் 
ேதாற்றத்?ல் மா8தல்கள் ஏற்ப[ம்வைர பல 
ஆண்[க^க்/ ெதரியாமேல இAக்கலாம். 
பாலகச\்ரப்6 பாற்\ரப்Tகளின் வளரச்Y்ைய 
Vம் அவற்,ல் பால் உற்பத்?யாவைதVம் 
ஒ0ங்/8தB்JறB. ைதi\ ைதரா<[\ரப்T 
<ல் ைதரா<டகச\்ரப்6கள் ெதா/த்தாJ 
\ரப்பைத iண்[JறB. அ6\ அண்ணகப் 
6ரணிகளி@Aந்B \ரக்/ம் <*க்ேகா,றணித் 
>ரலைனயங்கள் எனப்ப[ம் ?ரலைனயவகச ்
\ரப்6களின் ெதா/த்தாக்கத்ைதVம் \ரப்ைப 
Vம் iண்[JறB. ம\-ம் /i\-ம் இன-8ப்6 
களின் ெசயல்கைள iண்[வதால் இவற்ைற 
இனW4ப்,த்Gண்Xகள் என்Jேறாம். ஆண்க 
ளில் ஆண்ைமயாக்8கள் என்ற அகச\்ரப்6கள் 
Fந்தகங்களில் ெதா/த்தாJ \ரப்பைத ம\ 
iண்[JறB. ஆண்களில் /i\-ம் ஆண்ைம 
யாக்JVம் Fந்தUவாக்கத்ைத ஒ0ங்/8தB் 
JறB. ெபண்களில் ம\ S?ரந்்த /*ப்ைபகளில் 
(Jராப்Tன் /*ப்ைபகள்) Sடை்டயாக்கைல 
iண்[JறB. Sடை்டயாக்க]க்/ப்Tன் எஞ்Y 
<Aக்/ம் Jராப்Tன் /*ப்ைபகளி@Aந்B 
உண்டா/ம் மஞ்ச^டலத்ைத ேபUJறB. 
/i\ ெபண்களில் Sடை்டயகக்/*ப்ைபகளின் 
வளரச்Y்ையVம் வளராக்கத்ைதVம் iண்[J 
றB. ெமi\ ெமலனவUக்களில் ெசயலாற், 
ேதா@ன் நிற&யாதைல ஒ0ங்/8தB்JறB. 
இளS&ழ்தம் நம் உட@ன் வ0-த்தைசகளில் 
ெசயலாற், அவற்,ன் /8க்கங்கைள iண்[ 
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JறB. ெபண்களில்,	 /ழந்ைதப்ேபற்,ன்ேபாB 
கAப்ைப<ன் க[ைமயான /8க்கத்ைத 
iண்[JறB;	 பாற்\ரப்Tகளி@Aந்B பாைல 
ெவளிேயற்8JறB. /ழல0த்தன் Sதன்ைம 
யாக Y8நீரகத்?ல் ெசயலாற், ேசய்ைமக்/ழ 
லங்கள் நீைரVம் &ன்ப/ளிகைளVம் m^ட ்
கவரவ்ைத iண்g Y8நீரின்வ* நீரிழப்ைப 
(Y8நீர&்ைக) /ைறக்JறB. எனேவ இைத 
34நீர்Nைகப்ெப>ரகச&்ரப், (Y&\) என்8ம் 
அைழக்Jேறாம்.	

Y&\Fன் ெதா/த்தாக்கத்ைதVம் F[பட 
ைலVம் பா?க்/ம் ஒA ப0?ன் Fைளவாக 
Y8நீரகங்கள் நீைர அ?கமாக இழக்Jன்றன. 
இதனால் நீரிழப்6 ஏற்ப[JறB. இந்த 
நிைலைமைய கTநீரிTW என்Jேறாம். 	

22.2.3 Yம்,Mச&்ரப்)	
`ம்6Aச\்ரப்T Sன்_ைள<ன் SB/ப் 

பக்கத்?ல் உள்ளB. இB இMளிைசப்) எjம் 
அகச\்ரப்Tைய \ரக்JறB. இAளிைசப்T நம் 
உட@ன் 24மணிேநர (இர-பகல்) nெரா0ங்ைக 
ஒ0ங்/8தB்JறB. சான்றாக,	 உறங்JF*ப் 
பதன் இயல்பான \ழற்YையVம் உட@ன் 
ெவப்பநிைலையVம் தகைவக்JறB. ேம]ம்,	
இAளிைசப்T வளரY்ைதமாற்றம்,	நிற&யாதல்,	
மாதFடாய்ச\்ழற்Y,	 தற்காப்Tயன்ைம ஆJய 
வற்,]ம் Fைளoட[்JறB.	

22.2.4 ைதராPQ&ரப்)	
ைதரா<[ எjம் \ரப்T<ன் இரண்[ 

மடல்க^ம் _ச\்க்/ழ@ன் இAபக்கங்களி]ம் 
உள்ளன (படம் 22.3).	 இரண்[ மடல்கைளVம் 

இைணப்T எனப்ப[ம் ஒA இைணப்6த்?\ 
இைணக்JறB. ைதரா<[\ரப்T <Tப்ைப 
களா]ம் ெமத்தணித்>&க்களா]ம் ஆனB. 
ஒவ்ெவாA ைதரா<[/*ப்ைப<]ம் ஒA 
/*ையசp்ழ்ந்B /*ப்ைபயUக்கள் உள்ளன. 
இந்த /*ப்ைபயUக்கள் ைதராச3்ன் (𝑇!)	
எனப்ப[ம் நாலயேடாத்ைதரனின்,	 Zவய	
ேடாத்ைதரனின் (𝑇")	 ஆJய இரண்[ அகச	்
\ரப்6கைளVம் ெதா/த்தாக்/Jன்றன. ைதரா	
<gல் அகச\்ரப்6களின் ெதா/த்தாக்கதB்க்/ 
அேயாgன் அவYயம். நம் உணFல் அேயாgன் 
/ைறந்தால் <ைறத்ைதராPQம் ைதரா<[ 
\ரப்T பAதB் காPட்டர் எனப்ப[ம் நிைலைம 
Vம் ஏற்ப[Jன்றன. கAத்தரித்த@ன்ேபாB 
/ைறத்ைதரா<[ இAந்தால் அB வளரக்AFன் 
வளராக்கத்?]ம் S?ரச்Y்<]ம் Tைழக் 
/ைறைய உண்டாக்J,	/றண்ைம,	மனப்Tந்தல்,	
/ைறந்த அ,வாற்றd-,	 இயல்பற்ற ேதால்,	
ெசFடa்ைம,	 இன்ன Tறவற்8க்/ காரணமாக 
லாம். ெபண்SBவரில் /ைறத்ைதரா<[ 
மாதFடாய்ச\்ழற்Yைய ஒ0ங்கற்றதாக்கலாம். 
ைதரா<[\ரப்T<ன் 6ற்,னாேலா ைதரா<[ 
\ரப்T<ன் Y8கUக்கள் வளராவதாேலா 

ைதரா<டகச\்ரப்Tகளின் ெதா/த்தாக்கSம் 
\ரப்6ம் நைடெப8ம் hதம் இயல்பற்ற 
உயரம்டட்ங்க^க்/ அ?கரிதB் அ>ைதராPQ 
என்ற நிைலைமைய உண்டாக்கலாம். இB 
உட@ன் உடற்ெசய@யைல ெவ/வாக 
பா?க்JறB.	

கண்)Hக்கக்காPட்டர ்என்பB அ?ைதரா 
<gன் ஒA வgவம். ைதரா<[\ரப்T<ன் 
hக்கம்,	 F*க்ேகாளம் TBங்கல்,	 அgப்பைட 
வளரY்ைதமாற்ற hதம் அ?கரித்தல்,	 எைட< 
ழப்6,	ஆJயைவ இதன் Yறப்Tயல்6கள். இைத 
8ேரFன் ேநாய் என்8ம் அைழக்Jேறாம்.	

ைதரா<டகச\்ரப்6கள் அgப்பைடவளர ்
Yைதமாற்றத்ைத ஒ0ங்/8தB்வ?ல் Sக்Jயப் 
பங்ைக வJக்Jன்றன. இந்த அகச\்ரப்6கள் 
Yவப்பUக்கள் உண்டா/ம் நிகழ்Sைற<]ம் 
உத-Jன்றன. ைதரா<டகச\்ரப்6கள் கரிம 
நீேரட[்,	6ரதங்கள்,	ெகா0ப்6கள் ஆJயவற்,ன் 
வளரY்ைதமாற்றத்ைதVம் கட[்ப்ப[தB்Jன் 
றன. இைவ நீைரVம் &ன்ப/ளிகைளVம் 
சமனாக ைவத்?Aப்ப?]ம் பங்ேகற்Jன்றன. 
ைதரா<[\ரப்T /A?<ல் கால்Yயமடட்த்ைத 
ஒ0ங்/8தB்ம் கால்Yைசப்T எjம் 6ரத 
வகச\்ரப்ைபVம் \ரக்Jன்றB. 	

  

படம் 22.3	ைதரா<[ம் இைணத்ைதரா<[ம் 

இAக்/&டங்களின் படவைர-ேநாக்/. (அ) 
வ<ற்8ப்பக்கம் (ஆ) SB/ப்பக்கம்	

22.2.5 இைணத்ைதராPQ	
மனிதரில் ைதரா<[\ரப்T<ன் Tற்ப/? 

<ல் ஒவ்ெவாA மட@]ம் ஒA ேசாgயாக நான்/ 
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இைணத்ைதரா<[\ரப்Tகள் இAக்Jன்றன 
படம் 22.3(ஆ)). இைணத்ைதரா<[\ரப்Tகள் 

இைணத்ைதராPடகச&்ரப்,  (இைத\)	 எனப் 
ப[ம் ஒA 6ரைதயகச\்ரப்ைப \ரக்Jன்றன. 
இதன் \ரப்ைப \ற்ேறாடட்த்?]ள்ள கால்Yய 
வயனிகளின் மடட்ம் ஒ0ங்/8தB்JறB.	

இைணத்ைதரா<டகச\்ரப்6 /A?<ல் 
𝐶𝑎#$இன் மடட்த்ைத அ?கரிக்JறB. இந்த 
அகச\்ரப்6 எ]ம்6களில் ெசயலாற், எ]ம்Tன் 
mடக்வரை்வ (கால்Yயம் ேபான்ற கனிமங்கள் 
கைரந்B எ]ம்6 Yைத-றல்) iண்[JறB. 
இைணத்ைதரா<டகச\்ரப்6 Y8நீரகக்/ழலங் 
கள் 𝐶𝑎#$ஐ m^டக்வரவ்ைத iண்g ெசரித்த 
உணF@Aந்B 𝐶𝑎#$இன் உடக்வரை்வ அ?கரிக் 
JறB. இவ்வா8,	 இைணத்ைதரா<டகச\்ரப்6 
ஒA கால்Yயக்/A?ய அகச\்ரப்6 என்பB 
ெதளி-. அதாவB இB /A?<ல் கால்Yயத்?ன் 
அளைவ அ?கரிக்JறB. கால்Yைசப்TVம் 
இB-ம் உட@ன் கால்Yயசச்மன்ைம<ல் 
Sக்Jயப்பங்காற்8Jன்றன.	

22.2.6 ைதம&	
ைதம\ச\்ரப்T kைரsரல்க^க்Jைட<ல் 

மாரெ்ப]ம்6க்/ப்Tன் ெபAந்தமனி<ன் வ<ற் 
8ப்பக்கமாக அைமந்Bள்ள ஒA மடலக்கடட் 
ைமப்6. ைதம\ ேநாெய?ரப்்பைமப்Tன் 
வளராக்கத்?ல் ெபAம்பங்/வJக்JறB. இந்த 
\ரப்T ைதேமா3ன்கள் எனப்ப[ம் 6ரைத 
யகச\்ரப்Tகைள \ரக்Jன்றB. ைதேமாYன்கள் 
அEZலேநாெய>ர்ப்ைப வழங்/ம் ைதம 
நிணவEக்கைள ேவ8ப[தB்வ?ல் ெபAம் 
பங்ைக வJக்Jன்றன. ேம]ம்,	ைதேமாYன்கள் 
உடற்பாய்மேநாெய>ர்ப்ைப வழங்க ேநாெய 
?ரப்்Tகள் உண்டாவைதVம் ேமம்ப[தB்Jன் 
றன. வயதானவரக்ளில் ைதம\ உைலந்ேதா[வ 
தால்,	 ைதேமாYனின் உற்பத்? /ைறந்B 
ேநாெய?ரப்்6ம8Fைன வ]Fழக்JறB.	

22.2.7 அண்ணகச&்ரப்)	
நம் உட@ல் ஒவ்ெவாA Y8நீரகத்?ன் 

Sன்ேமற்ப/?<]ம் ஒன்றாக ஒAேசாg 
அண்ணகச\்ரப்Tகள் உள்ளன (படம் 22.4(ஆ)). 

இந்த \ரப்T<ல் இAவைகயான ?\க்கள் 
உள்ளன. ைமயத்?]ள்ள ?\ைவ அண்ணக 
D<ளம் என்8ம் இதற்/ ெவளிப்பக்கத்? 
]ள்ளைத அண்ணகப்,றணி என்8ம் 
அைழக்Jேறாம். 	

அண்ணகப்6றணி அகச\்ரப்6கைள /ைற 
வாக \ரப்பB கரிமநீேரடg்ன் வளரY்ைத 
மாற்றைத மாற்றைமதB் kண்க[ம் வ]Fன் 
ைமையVம் கைளப்ைபVம் உண்டாக்J 
அXசனின் ேநாய் என்ற ேநாைய 
FைளFக்JறB.	

  

படம் 22.4	(அ) Y8நீரகத்?ன்ேமல் 

அண்ணகச\்ரப்T (ஆ) அண்ணகச\்ரப்T<ன் 
இரண்[ பாகங்கைள காட[்ம் /8க்/ெவட[் 

ஆJயவற்,ன் படவைர-க்/,ப்t[	
அண்ணகS/ளம் அண்ணரீ,்	இயலண்ணரீ் 

என்ற இரண்[ அகச\்ரப்6கைள \ரக்JறB. 
இவற்ைற ெபாBவாக பாக்காலNன்கள் 
என்Jேறாம். அண்ணீAம் இயலண்ணீAம் எந்த 
வைகயான ஆபதB் நிைலைம<]ம் உய்யவசர 
நிைலைம<]ம் FைரFல் \ரக்Jன்றன. 
இதனால் இவற்ைற உய்யவசரகச&்ரப்,கள் 
என்8ம் ேமாதேலாடலகச&்ரப், என்8ம் 
அைழக்Jேறாம். இந்த அகச\்ரப்6கள் F*ப் 
6ைடைம,	கண்பாைவ Fரி-றல்,	Sgெய0சY்,	
Fயரத்்தல்,	 இன்ன Tறவற்ைற FைளFக்Jன் 
றன. இரண்[ அகச\்ரப்6க^ம் இதயதB்gப்ைப 
Vம் இதயக்/8க்கத்?ன் வ@ைமையVம் 
_ச\்hதத்ைதVம் அ?கரிக்Jன்றன. பாக்கால 
&ன்கள் /^க்ேகாசாக்J உைடந்B /A?<ல் 
/^க்ேகாYன் ெச,- அ?கரிப்பைதVம் 
iண்[JறB. ேம]ம்,	 இைவ ெகா0மங்க^ம் 
6ரதங்க^ம் Yைதவைத iண்[Jன்றன.	

அண்ணகப்6றணிைய வைலமண்Xலம் 
(உடப்டலம்),	ெகாத்Hமண்Xலம் (இைடப்படலம்),	
DXச&்மண்Xலம் (ெவளிப்படலம்) ஆJய 
_ன்8 படலங்களாக Tரிக்கலாம். அண்ணகப் 
6றணி \ரக்/ம் பல அகச\்ரப்6கைள ெபாB 
வாக ,றணித்>ரலைனயங்கள் என்ேறா \Aக் 
கமாக 6?ைனயங்கள் என்ேறா ெசால்Jேறாம். 
/^க்ேகா6?ைனயங்கள் எனப்ப[ம் 6?ைன 
யங்கள் கரிமநீேரட[்களின் வளரY்ைதமாற்றத் 
?ல் ஈ[ப[Jன்றன. 6றணியால் என்பB நம் 
உட@]ள்ள Sதன்ைமயான /^க்ேகா6?ைன 
யம். நீரச்ச்மன்ைமையVம் &ன்ப/ளிசச்மன்ைம 
ையVம் நம் உட@ல் ஒ0ங்/8தB்ம் 6?ைனயங் 
கைள கனிமப்6?ைனயங்கள் என்Jேறாம். 
ஆல்ேடா?ராலேவான் என்பB நம் உட@]ள்ள 
Sதன்ைமயான கனிமப்6?ைனயம்.	

/^க்ேகா6?ைனயங்கள் /^க்ேகா\ப்6த் 
தாக்கம்,	 ெகா0மப்ப/ப்6,	 6ரதப்ப/ப்6 ஆJய 
வற்ைற iண்[JறB;	அUக்கள் அ&ேனாவ& 
லங்கைள உள்ெள[தB் பயன்ப[தB்வைத 
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ம,க்JறB. 6றணியால் இதயக்/A?க்/ழல 
ைமப்ைப தகைவப்ப?]ம் Y8நீரகசெ்சயல்களி 
]ம் ஈ[ப[JறB. /^க்ேகா6?ைனயங்கள்,	
Sக்Jயமாக 6றணியால்,	 அழற்Yெய?ரப்்6 
Fைனகைள உண்டாக்J ேநாெய?ரப்்6ம8 
Fைனைய /ைறக்JறB. 6றணியால் Yவப் 
பU-ற்பத்?ைய iண்[JறB. ஆல்ேடா?ரா 
லேவான் ெபAம்பா]ம் Y8நீரக்்/ழலத்?ல் 
ெசயலாற், 𝑁𝑎$,	 நீர ் ஆJயவற்,ன் m^டக்வர ்
ைவVம் 𝐾+,	பா\ேபட[் ஆJயவற்,ன் க*-நீக் 
கத்ைதVம் iண்[JறB. இவ்வா8,	 ஆல்ேடா 
?ராலேவான் &ன்ப/ளிகள்,	 உட@ன் நீரப்் 
பAமன்,	 சவ்oட0த்தம்,	 /A?ய0த்தம் ஆJய 
வற்ைற தகைவப்ப?ல் உத-JறB. அண்ணகப் 
6றணி ஆண்ைமயாக்கத்?ரலைனயத்ைதVம் 
Y,தளFல் \ரக்JறB. இB Wப்Tன்ேபாB 
அக்/ள்Sg,	 Wப்6Sg,	 SகSg ஆJயைவ 
வளரவ்?ல் பங்காற்8JறB.	

22.2.8 கைணயம்	
கைணயம் அகச\்ரப்Tயாக-ம் 6றச\்றப்T 

யாக-ம் ெசயலாற்8ம் ஒA `ட[்ச\்ரப்T	 (படம் 
22.1).	அகச\்ரப்பக்கைணயம் கைணயத்?ட[்க 

ளாலானB. இயல்பான மனிதக்கைணயத்?ல் 
\மார ்1இ@Aந்B 2 இAமgயா<ரம் கைணயத் 
?ட[்கள் உள்ளன. இB கைணயத்?\Fன் 
\மார ் 1இ@Aந்B 2 wற்8hதமாJறB. 
கைணயத்?டg்]ள்ள இரண்[ Sக்Jய	
வைகயான அUக்கைள αவE,	என்8ம் βவE 
என்8ம் அைழக்Jேறாம். αவUக்கள் <*க்க 

கான் என்ற அகச\்ரப்ைபVம் βவU இ[&\ன் 
என்ற அகச\்ரப்ைபVம் \ரக்Jன்றன.	

/^க்ககான் ஒA 6ரைதயகச\்ரப்6. இB 
/A?<ல் /^க்ேகா\மடட்த்ைத இயல்பாக 
ைவத்?Aப்ப?ல் Sக்Jயப்பங்ைக வJக்JறB. 
/^க்ககான் கல்dரலUக்களில் ெசயலாற், 
/^க்ேகாசாக்Jப்ப/ப்ைப iண்[JறB. 
இதனால் /A?<ல் /^க்ேகாYன் மடட்ம் 
அ?கரிக்/ம் அ><*க்கக்<M> என்ற 
நிைலைம FைளJறB. ேம]ம்,	 இந்த 
அகச\்ரப்6 /^க்ேகா\ப்6த்தாக்கம் என்ற 
நிகழ்SைறையVம் iண்[JறB. இB-ம் 
அ?/^க்கக்/A?க்/ பங்களிக்JறB. 
/^க்ககான் அUக்கள் /^க்ேகாைச 
உள்ெள[தB் பயன்ப[தB்வைத /ைறக்JறB. 
எனேவ,	 /^க்ககான் ஒA அ?/^க்கக்/A? 
யகச\்ரப்6. 	

இj\@ன் ஒA 6ரைதயகச\்ரப்6. இB 
/^க்ேகாYன் தன்னிைலமத்ைத ஒ0ங்/8தB் 
வ?ல் ெபAம்பங்ைக வJக்JறB. இj\@ன் 
Sக்Jயமாக கல்dரUF]ம் ெகா0ப்பU 
F]ம் ெசயலாற், அUக்கள் /^க்ேகாைச 
உள்ெள[தB் பயன்ப[தB்வைத அ?கரிக் 
JறB. இதன் Fைளவாக /^க்ேகா\ /A?<@ 

Aந்B கல்dரலU-க்/ம் ெகா0ப்பU-க்/ம் 
FைரFல் ெசன்8, /A?<ல் /^க்ேகாYன் 
மடட்ம் /ைறJறB (<ைற<*க்கக்<M>). 
இjY@ன் இந்த அUக்களில் /^க்ேகா\ 
/^க்ேகாசாக்Jயாக மா8வைதVம் 
(<*க்ேகாசாக்8த்ெதா<ப்,) iண்[JறB. 
இவ்வா8,	/A?<ல் /^க்ேகாYன் தன்னிைல 
மத்ைத இj\@ன்,	/^க்ககான் ஆJய இரண்[ 
அகச\்ரப்6க^ம் தகைவக்Jன்றன.	

நீண்ட அ?/^க்கக்/A? இனிப்,நீரி TW 
எனப்ப[ம் ஒA உடY்க்கலான Sைறைம 
<ன்ைமைய FைளFக்JறB. இB Y8நீரவ்* 
/^க்ேகா\ ெவளியாவBடjம் yற்ேறா-டலங் 
கள் எனப்ப[ம் zங்/சே்சரம்ங்கள் உAவாவBட 
jம் ெதாடரப்ானB. நீரி*-நலம்ெப8நரக் 
^க்/ இjY@ன்YJசை்சயால் ெவற்,கரமாக 
YJசை்சயளிக்கலாம்.	

22.2.9 Fந்தகம்	
ஆண்களில் ஒAேசாg Fந்தகங்கள் Fந்தகப் 

ைபகளில் (வ<ற்8க்/ ெவளி<ல்) உள்ளன (படம் 
22.1).	 Fந்தகம் ஒA Sதன்ைமயான இனப் 
ெபAக்க-8ப்பாக-ம் ஒA அகச\்ரப்Tயாக-ம் 
இரடை்டசெ்சயல்கைள ெசயலாக்/JறB. Fந்த 
கத்?ல் Fந்தEக்<ழலங்க^ம் ெமத்தணித் 
>& எனப்ப[ம் இைடDகத்>&க்க^ம் அடங்/ 
Jன்றன. /ழலங்களிைடெவளிகளி]ள்ள இைட 
DகவEக்கள் ஆண்ைமயாக்J எனப்ப[ம் 
அகச\்ரப்6கைள,	 Sக்Jயமாக Fந்தகத் 
>ேராைன உற்பத்?யாக்/Jன்றன. 	

ஆண்ைமயாக்Jகள் Fந்தUேதக்கப்ைப,	
Fந்Bக்/ழல்,	 Fந்Bக்/&ழ்ப்ைபகள்,	 Sன்னி 
ைலமச\்ரப்T,	 Y8நீரப்்6றவ*,	 இன்ன Tற 
இனப்ெபAக்கதB்ைணV8ப்6களின் வளராக் 
கம்,	 S?ரச்Y்,	 ெசயல்கள் ஆJயவற்ைற ஒ0ங் 
/8தB்Jன்றன. இந்த அகச\்ரப்6கள் தைச 
வளரச்Y்,	Sகத்?]ம் அக்/ளி]ம் Sgவளரச்Y்,	
வல்லந்தSைடைம,	 /ர@ன் தாழ்\A?,	 இன்ன 
Tறவற்ைற iண்[Jன்றன. ஆண்ைமயாக்Jகள் 
Fந்தUவாக்க நிகழ்Sைற<ல் Sதன்ைமயான 
iண்டற்பங்ைக வJக்Jன்றன. ஆண்ைம 
யாக்Jகள் ைமயநரம்பைமப்Tல் ெசயலாற், 
ஆண்களின் பா]ற-ேவடை்க<ல் Fைளoட[் 
JறB. இந்த அகச\்ரப்6கள் 6ரதம்,	கரிமநீேரட[் 
ஆJயவற்,ன் வளரY்ைதமாற்றங்களில் 
வளரம்ாற்ற (ெதா/த்தாக்க) Fைள-கைள 
உண்டாக்/Jன்றன.	

22.2.10 Dடை்டயகம்	
ெபண்களில் ஒAேசாg Sடை்டயகங்கள் 

வ<ற்,ல் உள்ளன (படம் 22.1).	 Sடை்டயகம் 
ெபண்ணின் Sதன்ைமயான இனப்ெபAக்க 
-8ப்6. இB ஒவ்ெவாA மாதFடாய்ச\்ழற்சY் 
<]ம் ஒA Sடை்டைய உண்டாக்/JறB. 
ேம]ம்,	 Sடை்டயகம் ெபண்ைமயாக்8,	
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இளந்தாங்<Dன்;ேரான் ஆJய இரண்[ 
அகச\்ரப்6தெ்தா/?கைளVம் உண்டாக்/ 
JறB. Sடை்டயகத்?ல் Sடை்டயகக்/*ப்ைப 
க^ம் ெமத்தணித்?\க்க^ம் அடங்/Jன்றன. 
ெபண்ைமயாக்Jைய வளAம் Sடை்டயகக்/*ப் 
ைபகள் ெதா/த்தாக்J \ரக்Jன்றன. 
Sடை்டயாக்க]க்/ப்Tன்,	 J*ந்த /*ப்ைப 
மஞ்ச*டலம் எனப்ப[ம் ஒA கடட்ைமப்பாக 
மா8JறB. இB இளந்தாங்/Sன்,ேராைன 
\ரக்JறB.	

ெபண்ைமயாக்Jகள் ெபண்களின் 
இரண்டாைம இனப்ெபAக்க-8ப்6களின் 
வளரச்Y்Vம் ெசய]ம்,	 வளAம் Sடை்டயகக் 
/*ப்ைபகளின் வளராக்கம்,	 இரண்டாைம 
ெபண்பாற்Yறப்Tயல்6கள் (சான்றாக,	 /ர@ன் 
உயர\்A?),	 பாற்\ரப்Tகளின் வளராக்கம் 
ேபான்ற பல ெசயல்களில் ஈ[ப[Jன்றன. 	

இளந்தாங்/Sன்,ேரான் கAத்தரிப்Tல் 
உத-JறB. இைவ பாற்\ரப்Tகளின்mB 
ெசயலாற், Yற்றைறகள் (பாைல ேசமJக்/ம் 
ைபேபான்ற கடட்ைமப்6கள்) உAவாவைதVம் 
பால் \ரப்பைதVம் iண்[Jன்றன. 	

22.3 இதயம், 34நீரகம் 
ஆ8யவற்;ன் 
அகச%்ரப்,க)ம் 
இைரப்ைபக்<டற்ப<>?
ம் 

இப்ேபாB அகச\்ரப்TகைளVம் அவற்,ன் 
அகச\்ரப்6கைளVம் பற், அ,JPரக்ள். 
ஆனால்,	 ேமற்ெசான்னபg,	 அகச\்ரப்Tகளல் 
லாத Yல ?\க்களி]ம் அகச\்ரப்6கள் 
\ரக்Jன்றன. சான்றாக,	 நம் இதயத்?ன் 
ேமலைறச\்வர ் ேமலைறேசாXயச3்4நீரக்் 
காரணி (ேமேசாகா) எனப்ப[ம் Sக்Jயமான 
6ரைதயகச\்ரப்ைப \ரக்JறB. இB /A? 
ய0த்தத்ைத /ைறக்JறB. /A?ய0த்தம் 
அ?கரிக்/ம்ேபாB ேமேசாகா \ரந்B /A?க் 
/ழல்கைள Fரிவைடயசெ்சய்B /A?ய0த் 
தத்ைத /ைறக்JறB.	

Y8நீரகத்?ன் Sgசச்AகவUக்கள் 3வப்ப 
Eவாக்8 எனப்ப[ம் ஒA 6ரைதயகச\்ரப்ைப 
உண்டாக்/JறB. இB Yவப்பUவாக்கத்ைத 
iண்[JறB. 	

இைரப்ைபக்/டற்ப/?<ன் பல்ேவ8 ப/? 
களி]ள்ள அகச\்ரப்பUக்கள் Sதன்ைமயாக 
இைரப்ைபPயக்8,	 &ரப்)யக்8,	 கைணய 
Fயக்8,	 இைரப்ைபம;ப்பப்,ரைத (இம6) 
ஆJய நான்/ 6ரைதயகச\்ரப்6கைள \ரக்Jன் 
றன. இைரப்ைப<யக்J இைரப்ைபச\்ரப்Tக 

ளில் ெசயலாற், ஐதரசக்/ேளாரிகவ&லSம் 
இைர|க்Jயாக்JVம் \ரப்பைத iண்[JறB. 
\ரப்Tயக்J 6றச\்றப்பக்கைணயத்?ல் 
ெசயலாற், நீAம் இAகரிம&ேலடட்யனிக^ம் 
\ரப்பைத iண்[JறB. கைணயFயக்J 
கைணயத்?]ம் Tத்தப்ைப<]ம் ெசயலாற், 
Sைறேய கைணய ஊக்Jப்6ரதங்க^ம் 
Tத்தநீAம் \ரப்பைத iண்[JறB. இம6 
இைரப்ைபச\்ரப்ைபVம் அைசைவVம் ம,க்	
JறB. மற்றப்பல அகச\்ரப்பற்ற ?\க்கள் 
வளரச்3்க்காரணிகள் எனப்ப[ம் அகச\்ரப்6	
கைள \ரக்Jன்றன. இந்த காரணிகள் 
?\க்களின் இயல்பான வளரச்Y்க்/ம் அவற்,ன் 
ப0Bநீக்கதB்க்/ம் mளாக்கதB்க்/ம் அவYய	
மானைவ.	

22.4 அகச%்ரப்,செ்சயல்க
ளின் இயங்<Dைற 

அகச\்ரப்6கள் தம் இலக்/த்?\க்களின்mB 
Fைள-கைள ஏற்ப[தB்வB அந்த இலக்/த்	
?\க்களில் மட[்ம் உள்ள அகச&்ரப்,ப்ெப4	
]னிகள் எனப்ப[ம் /,ப்பான 6ரதங்க^டன் 
Tைணவதால் நிகழ்JறB. அUசச்வ்F]ள்ள 
அகச\்ரப்6ப்ெப8kனிகள் சவ்Fற்Tைணந்த 
ெப8kனிகள். இலக்கUக்களின் உடப்க்கத்?	
]ள்ள ெப8kனிகள் அU-டெ்ப8kனிகள்;	
இைவ ெபAம்பா]ம் உடக்AF]ள்ள உடக்Aப்	
ெப8kனிகள். அகச\்ரப்6 அதன் ெப8kனிV	
டன் இைணந்B அகச\்ரப்6ப்ெப8kனிக்`ட[்	
மத்ைத உAவாக்/JறB (படம் 22.5).	ஒவ்ெவாA 

ெப8kனிVம் ஒA அகச\்ரப்6க்/ மட[்ேம 
/,ப்6ைமயானB. அகச&்ரப்,ப்ெப4]னிக்	
YடQ்மம் உAவாவB இலக்/த்?\Fல் /,ப்	
Tடட் உ<ரே்வ? மாற்றங்கைள FைளFக்JறB. 
இலக்/த்?\Fன் வளரY்ைதமாற்றத்ைதVம் 
அதனால் உடற்ெசய@யசெ்சயல்கைளVம் அகச	்
\ரப்6கள் ஒ0ங்/8தB்Jன்றன. அவற்,ன் 
ேவ?<யல்6களால் அகச\்ரப்6கைள ெதா/?க	
ளாக Tரிக்கலாம்:	

(அ) ,ரைத,	 பல,ரைத,	 ,ரதம் ஆJய 
அகச\்ரப்6கள் (இj\@ன்,	 /^க்ககான்,	
Tடa்டட்ரியகச\்ரப்6கள்,	 Y8தல&யகச\்ரப்6	
கள் ஆJயைவ சான்8கள்)	

(ஆ) >ரலைனயங்கள் (6றணியால்,	 Fந்த	
கத்?ேரான்,	ெபண்ைமத்?ரhரால்,	இளந்தாங்/	
Sன்,ேரான் சான்8கள்)	

(இ) அேயாேடாத்ைதரனின்கள் (ைதரா<	
டகச\்ரப்6கள்)	

(ஈ) அNேனாவNல வM>கள் (அண்ணீர ்
சான்8)	
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(அ) 

 

(ஆ) 

படம் 22.5	அகச\்ரப்6செ்சயல்களின் இயங்/Sைற<ன் படவைர-க்/,ப்t[ (அ) 6ரதவகச\்ரப்6 (ஆ) 

?ரலைனயவகச\்ரப்6
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சவ்Fற்Tைணந்த ெப8kனிக^டன் இைட	

Fைனயாற்8ம் அகச\்ரப்6கள் ெபாBவாக 
அUக்/ள் kைழவ?ல்ைல;	ஆனால் அUFன் 
வளரY்ைதமாற்றத்ைத ஒ0ங்/8தB்ம் 
இரண்டாம் iBFகைள உண்டாக்/Jன்றன. 
(சான்8கள் \ழலெவாபா,	இSபா,	 𝐶𝑎$$)	 (படம் 
22.5(அ)). அU-டெ்ப8kனிக^டன் இைட 
Fைனயாற்8ம் அகச\்ரப்6கள் (சான்றாக 

?ரலைனயவகச\்ரப்6கள்,	 நாலேயாேடாத் 
ைதரனின்கள்) மரTெவளிப்பா[கைளேயா 
மர6ெமய்யசெ்சயல்கைளேயா ஒ0ங்/8தB் 
Jன்றன. இB அகச\்ரப்6ப்ெப8kனிக்`ட[்மம் 
மர6ப்பைதVடன் இைடFைனயாற்8வதால் 
நிகழ்JறB. உ<ரே்வ?செ்சயல்களின் ெமாத்தக் 
`ட[் உயற்ெசய@ய Fைள-களாக-ம் 
வளராக்க Fைள-களாக-ம் ெவளிப்ப[Jன் 
றன (படம் 22.5	(ஆ)).	

()க்க,ைர	
அகச\்ரப்6களாக பணியாற், மனித-ட@ல் ேவ?ெயாAங்Jைணப்6,	ெதா/ைம,	ஒ0ங்/8த்தல் 

ஆJயவற்ைற வழங்/ம் தனிதB்வ ேவ?ப்ெபாAள்கள் உள்ளன. அகச\்ரப்Tகளிேலா Yல /,ப்Tடட் 
அUக்களிேலா \ரக்/ம் இந்த அகசச்ரப்6கள் வளரY்ைதமாற்றத்ைதVம் நம் உ8ப்6களின் 
வளரச்Y்ையVம் வளராக்கத்ைதVம் ஒ0ங்/8தB்Jன்றன. அகச\்ரப்பைமப்Tல் Y8தல&,	Tடa்டட்ரி,	
`ம்6A,	ைதரா<[,	அண்ணகம்,	கைணயம்,	இைணத்ைதரா<[,	ைதம\,	இன-8ப்6கள் (Fந்தகம்,	
Sடை்டயகம்) ஆJயைவ அடங்/Jன்றன. இவற்8டன்,	இைரப்ைபக்/டலப்ப/?,	Y8நீரகம்,	இதயம்,	
இன்ன Tற-ம் அகச\்ரப்6கைள உற்பத்?ெசய்Jன்றன. Tடa்டட்ரிச\்ரப்Tைய ெதாைலவப்ப/?,	
இைடப்ப/?,	Tன்Tடa்டட்ரி என்ற _ன்8 பாகங்களாக Tரிக்கலாம். ெதாைலவப்ப/?<ல் ஆ8 ஊடட் 
அகச\்ரப்6கள் \ரக்Jன்றன. இைடப்ப/?<ல் ஒன்ேற \ரக்JறB. Tன்Tடa்டட்ரி<ல் இரண்[ 
அகச\்ரப்6கள் \ரக்Jன்றன. Tடa்டட்ரியகச\்ரப்6கள் உடலத்தைசகளின் வளரச்Y்ையVம் 
வளராக்கத்ைதVம் 6றம்ப அகச\்ரப்Tகளின் ெசயல்கைளVம் ஒ0ங்/8தB்Jன்றன. `ம்6Aவச ்
\ரப்T<ல் \ரக்/ம் இAளிைசப்T நம் உட@ன் உறக்கேநரம்,	 F*ப்6ேநரம்,	 ெவப்பநிைல ஆJய 
nெரா0ங்ைக ஒ0ங்/8தB்வ?ல் Sக்Jயப்பங்/வJக்JறB. ைதரா<[\ரப்T<ன் அகச\்ரப்6கள் 
அgப்பைடவளரY்ைதமாற்றhதத்ைத ஒ0ங்/8த்தல்,	 ைமயநரம்பைமப்Tன் வளராக்கSம் 
S?ரச்Y்Vம்,	 Yவப்பUவாக்கம்,	 கரிமநீேரட[்கள்,	 6ரதங்கள்,	 ெகா0ப்6கள் ஆJயவற்,ன் 
வளரY்ைதமாற்றம்,	 மாதFயாய்ச\்ழற்Y ஆJயவற்,ல் Sக்Jயப்பங்/வJக்JறB. கால்Yைசப்T 
என்ற மற்ெறாA ைதரா<டகச\்ரப்6 /A?<ல் கால்Yயமடட்த்ைத /ைறப்பதன்_லம் 
ஒ0ங்/8தB்JறB. இைணத்ைதரா<[\ரப்T<ல் \ரக்/ம் இைணத்ைதரா<டகச\்ரப்6 /A?<ன் 
𝐶𝑎$$ மடட்த்ைத அ?கரிப்பதன்_லம் கால்Yயத்தன்னிைலமத்?ல் ெபAம்பங்/வJக்JறB. 
ைதம\ச\்ரப்T<ல் \ரக்/ம் ைதேமாYன்கள் அU_லேநாெய?ரப்்ைப வழங்/ம் 
ைதமநிணவUக்கைள ேவ8ப[தB்வ?ல் ெபAம்பங்/வJக்Jன்றன. ேம]ம்,	 ைதேமாYன்கள் 
உடற்பாய்மேநாெய?ரப்்ைப வழங்/ம் ேநாெய?ரப்்Tகளின் உற்பத்?ைய அ?கரிக்Jன்றன. 
அண்ணகச\்ரப்T<ல் ைமயமாக-ள்ள அண்ணகS/ளSம் ெவளிப்பக்கSள்ள அண்ணகப்6றணிVம் 
அடங்/Jன்றன. அண்ணகS/ளத்?ல் அண்ணீAம் இயலண்ணீAம் \ரக்Jன்றன. இந்த அகச\்ரப்6கள் 
F*ப்6ைம,	 கண்பாைவ Fரிதல்,	 Sgெய0சY்,	 Fயரத்்தல்,	 இதயதB்gப்6,	 இதயக்/8க்கத்?ன் 
வ@ைம,	 _ச\்hதம்,	 /^க்ேகாசாக்Jப்ப/ப்6,	 ெகா0மப்ப/ப்6,	 6ரதப்ப/ப்6 ஆJயவற்ைற 
அ?கரிக்Jன்றன. அண்ணகப்6றணி /^க்ேகா6?ைனயங்கைளVம் கனிமப்6?ைனயங்கைளVம் 
\ரக்Jன்றB. /^க்ேகா6?ைனயங்கள் /^க்ேகா\ப்6த்தாக்கம்,	 ெகா0மப்ப/ப்6,	 6ரதப்ப/ப்6,	
Yவப்பUவாக்கம்,	இதயக்/A?க்/ழலைமப்6,	/A?ய0த்தம்,	Sgசச்வgகடட்ல்hதம் ஆJயவற்ைற 
iண்[Jன்றன;	 ேநாெய?ரப்்6ம8Fைனைய அடக்/வதன்_லம் அழற்Yம8Fைனகைள 
ம,க்Jன்றன. கனிமப்6?ைனயங்கள் உட@ல் நீரின் அளைவVம் &ன்ப/ளிகளின் அளைவVம் 
ஒ0ங்/8தB்Jன்றன. கைணயம் என்ற அகச\்ரப்T /^க்ககாைனVம் இj\@ைனVம் \ரக்JறB. 
/^க்ககான் /^க்ேகாசாக்Jப்ப/ப்ைபVம் அ?/^க்கக்/A?ைய உண்டாக்/ம் 
/^க்ேகா\ப்6த்தாக்கத்ைதVம் iண்[JறB. இj\@ன் அUக்கள் /^க்ேகாைச உள்ெள[தB் 
பயன்ப[தB்வைதVம் /ைற/^க்கக்/A?ைய FைளFக்/ம் /^க்ேகாசாக்கத்ைதVம் 
iண்[JறB. இj\@ன்/ைறபாேடா இjY@னின் தைடயேமா இரண்[ேமா இனிப்6நீரி*ைவ 
உண்டாக்/JறB. 	

Fந்தகத்?ல் \ரக்/ம் ஆண்ைமயாக்Jகள் ஆண்க^க்/ரிய இனப்ெபAக்கதB்ைணV8ப்6களின் 
வளராக்கம்,	 S?ரச்Y்,	 ெசயல்கள்,	 இரண்டாைமத்தன்ைமகளின் ேதாற்றம்,	 Fந்தUவாக்கம்,	
இனப்ெபAக்க நடத்ைதகள்,	 வளரம்ாற்ற வ*ப்பாைதகள்,	 Yவப்பUவாக்கம் ஆJயவற்ைற 
iண்[Jன்றன. Sடை்டயகத்?ல் ெபண்ைமயாக்JVம் இளந்தாங்/Sன்,ேராjம் \ரக்Jன்றன. 
ெபண்ைமயாக்J ெபண்க^க்/ரிய இனப்ெபAக்கதB்ைணV8ப்6களின் வளரச்Y்ையVம் 
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வளராக்கத்ைதVம் இரண்டாைமத்தன்ைமகைளVம் iண்[Jன்றB. இளந்தாங்/Sன்,ேரான் 
கAத்தரித்தைல தாங்/வ?]ம் பாற்\ரப்Tகளின் வளராக்கத்?]ம் ெபAம்பங்/வJக்JறB. 
இதயத்?ன் ேமலைறச\்வர ் /A?ய0த்தத்ைத /ைறக்/ம் ேமலைறேசாgயசY்8நீரக்்காரணிைய 
உண்டாக்/JறB. Y8நீரகம் Yவப்பUவாக்கத்ைத iண்[ம் Yவப்பUவாக்Jைய உண்டாக்/JறB. 
இைரப்ைபக்/டற்ப/? இைரப்ைப<யக்J,	 \ரப்Tயக்J,	 Tத்தப்ைப<யக்J,	 இைரப்ைபம,ப்Tப் 
6ரைத ஆJயவற்ைற \ரக்JறB. இந்த அகச\்ரப்6கள் ெசரித்தற்சா8களின் \ரப்ைப ஒ0ங்/8த்? 
ெசரித்த@ல் உத-Jன்றன.	

ப0ற்2கள்	
1. yழ்க்காண்பவற்ைற வைரய8க்க.	

a. 6றச\்ரப்T 	
b. அகச\்ரப்T 	
c. அகச\்ரப்6	

2. நம் உட@ல் பல்ேவ8 அகச\்ரப்Tகளின் இAப்Tடங்கைள படவைரவால் காட[்க.	
3. yழ்க்காண்பைவ \ரக்/ம் அகச\்ரப்6கைள படg்ய@[க.	

a. Y8தல&	
b. Tடa்டட்ரி	
c. ைதரா<[	
d. இைணத்ைதரா<[	
e. அண்ணகம்	
f. கைணயம்	
g. Fந்தகம்	
h. Sடை்டயகம்	
i. ைதம\	
j. ேமலைற	
k. Y8நீரகம்	
l. இைரப்ைபக்/டற்ப/?	

4. yழ்க்காUம் அகச\்ரப்6களின் இலக்/ச\்ரப்Tகள் யாைவ?	
a. Y8தல&யகச\்ரப்6கள்	
b. ைதரா<[iண்டகச\்ரப்6 (ைதi\)	
c. அண்ணீரப்6றணியவகச\்ரப்6 (அ6\)	
d. இன-8ப்6தi்ண்gகள்	
e. ெமலனவUதi்ண்டகச\்ரப்6	

5. yழ்க்காUம் அகச\்ரப்6களின் ெசயல்கைளப்பற், Y8/,ப்6வைரக.	
a. இைணத்ைதரா<டகச\்ரப்6	
b. ைதரா<டகச\்ரப்6	
c. ைதேமாYன்கள்	
d. ஆண்ைமயாக்Jகள்	
e. ெபண்ைமயாக்Jகள்	
f. இj\@jம் /^க்ககாjம்	

6. சான்8கள் தAக.	
a. அ?/^க்கக்/A?யகச\்ரப்6ம் /ைற/^க்கக்/A?யகச\்ரப்6ம்	
b. &ைகக்கால்Yயவகச\்ரப்6	
c. இன-8ப்6தi்ண்[Jன்ற அகச\்ரப்6கள்	
d. இளந்தாங்/Sன்னான அகச\்ரப்6	
e. /A?ய0த்தத்ைத /ைறக்/ம் அகச\்ரப்6	
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f. ஆண்ைமயாக்Jக^ம் ெபண்ைமயாக்Jக^ம்	
7. yழ்க்காண்பவற்8க்/ எந்த அகச\்ரப்6க்/ைற- ெபா8ப்பானB?	

a. இனிப்6நீரி*-	
b. கா<டட்ர	்
c. /றண்ைம	

8. /i\ ெசயலாற்8ம் இயங்/Sைறைய \Aங்கக்`8க.	
9. ெபாAதB்க.	

a. 𝑇!	 	 	 (அ) Y8தல&	
b. இைத\  (ஆ) ைதரா<[	
c. இiF\	 	 (இ) Tடa்டட்ரி	
d. ம\		 	 (ஈ) இைணத்ைதரா<[	

 

 


