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படலம்	7 !லங்%களில் கட்டைமப். 
ஒ0ங்கைமதல்	

7.	1	$லங்(த்*+க்கள்	

7.2 உ0ப்2க3ம் உ0ப்பைமப்2க3ம்	

7.3 மண்28	

7.4 கரப்பான்=ச?்	

7.5 தவைளகள்	

0ந்2ய பாடங்களில் ஒற்ைறய=>க?ம் 
பலவ=>க?மான பலவைகயான >லங்.	
Bரிகைள எ2ரெ்காண்ேடாம். ஒற்ைறய=>க	
ளில் ெசரித்தல், KசL்>டல், இனப்ெபNக்கம் 
ேபான்ற எல்லா ெசயல்கைளOம் ஒற்ைறய= 
ெசய்PறQ. பலவ=>களின் உடS்க்கலான 
உடTல் அVப்பைடசெ்சயல்கைள உBர=க்க	
ளின் ெவவ்ேவW ெதா.2கள் ஒNங்கைமந்த 
0ைறBல் ெசய்Pன்றன. நீரப்்ேபNN ேபான்ற 
எளிய உBரிBன் உடல் ெவவ்ேவW வைகயான 
அ=க்களால் ஆனQ. ஒவ்ெவாN வைகBZம் 
ஆBரக்கணக்கான அ=க்கள் உள்ளன. 
மனித,டTல் பல>தமான ெசயல்க?க்காக 
0ம்மVயாBரக்கணக்கான அ=க்கள் உள்ளன. 
இந்த அ=க்கள் உடTல் எவ்வாW உடன்பணி	
யாற்WPன்றன? பலவ=>லங்.களில் ஒத்த 
அ=க்களின் ஒN ெதா.2 அ=>ைடப்	
ெபாNள்க?டன் ேசரந்்Q ஒN .+ப்\டட் 
ெசயைல ெசய்Pன்றQ. இவ்வாறான 
ஒNங்கைமப்ைப *+ என்Pேறாம். 	

எல்லா உடS்க்கலான >லங்.களிZம் 
நான்.வைகயான 2Lக்கேள இNப்பைத நீங்கள் 
அ+Oம்ேபாQ >யப்பைடயலாம். இந்த 2Lக்கள் 
.+ப்\டட் >/க்காடV்Zம் பாங்கத்2Zம் 
ஒNங்கைமந்Q இைரப்ைப, ]ைர^ரல், இதயம், 
SWநீரகம் ேபான்ற உWப்_கைள உண்டாக்.	
Pன்றன. இரண்ேடா ேமற்படட்ேதாவான உWப்_	
கள் இயன்0ைறகளாேலா ேவ2Bைட>ைனக	
ளாேலா இைணந்Q ஒN ெபாQவான ெசயைல 
ெசய்Oம்ேபாQ ெசரித்தலைமப்_, Kசச்ைமப்_, 
ேபான்ற உWப்பைமப்_கள் உண்டாPன்றன. 
அ=க்கள், 2Lக்கள், உWப்_கள், உWப்பைமப்_	
கள் ஆPயைவ பணிகைள பPரந்்Q 
உைழப்_ப்பPர>்ல் ஈaபடa் உடTன் 
\ைழத்தZக். பங்களிக்Pன்றன.	

7.1 !லங்%த்'(க்கள்	
அ=க்களின் கடட்ைமப்_கள் அவற்+ன் 

ெசயZக்ேகற்றவாW மாWபaPன்றன. எனேவ 
2Lக்கள் ேவWபடட்ைவ. அவற்ைற நான். 
ெபNம்\ரி,களாக \ரிக்Pேறாம்: (அ) 

ேமற்சவ்வத்2L, (ஆ) இைணப்_த்2L, (இ) 
தைசத்2L, (ஈ) நரம்_த்2L.	

7.1.1 ேமற்சவ்வத்*+ 
ேமற்சவ்வத்2Lைவ ெபாQவாக ேமற்சவ், 

என்Pேறாம். இந்த 2L>Zள்ள ஒN ேமற்பரப்_ 
உடற்பாய்மத்ைதேநாக்Pேயா ெவளிசe்ழைல 
ேநாக்Pேயா இNக்PறQ. இதனால் உடTன் ஒN 
ப.2க். ேமற்ேபாரை்வயாகேவா உடப்டலமா 
கேவா ெசயலாற்WPறQ. அ=>ைடயைடயணி 
இல்லாமல் அ=க்கள் ெநNக்கமாக அaக்க0W 
Pன்றன. இரண்a வைகயான ேமற்சவ்வத்2Lக் 
கள் உள்ளன. இவற்ைற எளிய	 ேமற்சவ்G, 
IடK்ேமற்சவ்G என்Pேறாம். எளிய ேமற்சவ் 
>ல் அ=க்களின் ஒற்ைறப்படலேம இNக்PறQ. 
இQ உடற்.)க?க்.ம் கான்க?க்.ம் .ழல்க 
?க்.ம் உடப்டலமாக பணியாற்WPறQ. fடa் 
ேமற்சவ்>ல் இரண்ேடா ேமற்படட்ேதாவான 
படலங்கள் உள்ளன. அQ நம் ேதாTல் ெசய்வQ 
ேபால் பாQகாப்_செ்சயைல ேமற்ெகாள்PறQ.	

அ=க்களின் கடட்ைமப்_மாற்றைம,க 
ளின் அVப்பைடBல் எளிய ேமற்சவ்,கைள 
ேமZம் Kன்W வைககளாக \ரிக்கலாம். இைவ 
(அ) ெச2லேமற்சவ்,, (ஆ) கனசச்Qரேமற்சவ்,, 
(இ) கம்பேமற்சவ், ஆPயைவ (படம் 7.1). 	

ெச*லேமற்சவ்>ல் தடை்டயான அ=க்க 
ளின் ஒற்ைறப்படலம் ஒ/ங்.ள்ள வரப்_க?டன் 
இNக்PறQ. இவற்ைற .N2க்.ழல்களின் Lவர ்
களிZம் ]ைர^ரல்களின் வளிப்ைபகளிZம் 
காண்Pேறாம். இைவ அங். >ரவTன் தடV்யாக 
பணியாற்WவQேபான்ற ெசயல்களில் ஈaபa 
Pன்றன. கனசச்Mரேமற்சவ்G கனசச்Qரம 
ைனய அ=க்களின் ஒற்ைறப்படலத்தால் 
ஆனQ.	இைத ெபாQவாக Lரப்\களின் நாளங்க 
ளிZம் SWநீரகத்2Zள்ள SWநீரப்்\ரிப்\களின் 
.ழலப்ப.2களிZம் காண்Pேறாம். இதன் 
0க்Pயப்பணிகள் Lரப்_ம் உடக்வர,்ம். 
SWநீரப்்\ரிப்\களின் அண்ைமயத்2Nகற்LNட ்
.ழலத்2ன் ேமற்சவ்>ல் ]ண்>ரTகள் உள்ளன.	
கம்பேமற்சவ்>ல் உயரமான ஒல்Tயான 
அ=க்களின் ஒற்ைறப்படலம் உள்ளQ. 
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இவற்+ன் உடக்Nக்கள் அVBல் உள்ளன. 
ெவளித்ேதான்Wம் ேமற்பரப்\ல் ]ண்>ரTகள் 
இNக்கலாம். இவற்ைற இைரப்ைபBன் 
உடப்டலத்2Zம் SW.டTன் உடப்டலத்2Zம் 
காண்Pேறாம். இைவ Lரப்\Zம் உடக்வர>்Zம் 
உத,Pன்றன. கம்பவ=க்களின் ெவளிேமற் 
பரப்\ேலா கனசச்Qரவ=க்களின் ெவளிேமற் 
பரப்\ேலா கைசக்.சS்கள் இNந்தால் அவ்வா 

றான ேமற்சவ்ைவ கைசக்(ச?்ய	 ேமற்சவ்G 
என்Pேறாம்	 (படம் 7.1(ஈ)). இவற்+ன் ெசயல் 

Qகள்கைளேயா வழைலையேயா ஒN 
.+ப்\டட் 2ைசBல் நகரத்Q்வQ. இைவ 
ெபNம்பாZம் KசL்]ண்.ழல், கNக்.ழல் 
ேபான்ற உள்வமற்ற உWப்_களின் 
உள்ேமற்பரப்_களில் உள்ளன. 	

 

படம் 7.1 எளிய ேமற்சவ்,கள். (அ) ெச2லேமற்சவ், (ஆ) கனசச்Qரேமற்சவ், (இ) கம்பேமற்சவ், (ஈ) 

கைசக்.சS்Oள்ள கம்பேமற்சவ், 
Sல கம்பவ=க்க?ம் கனசச்Qரவ=க்க 

?ம் Lரப்_க்காக தனிதQ்வமைடPன்றன. 
இவற்ைற +ரப்பேமற்சவ்G என்Pேறாம் (படம் 
7.2). அைவ ெபாQவாக இNவைகயன. ஒற்ைற 

ய=வசL்ரப்பேமற்சவ்,களில் தனித்த Lரப்பவ 
=க்கள் (உண,ப்பாைதBன் Pண்ணவ=க் 
கள்) உள்ளன. பலவ=வசL்ரப்பேமற்சவ்,களில் 
அ=த்2ரள்கள் (உ%ழ்நீரச்L்ரப்\) உள்ளன. 
Lரப்_கைள >a>க்.ம் 0ைறகைளப் 
ெபாWதQ் Lரப்\கைள _றசL்ரப்\கள், 
அகசL்ரப்\கள் என்ற இNவைககளாக \ரிக்P 
ேறாம். 2றச+்ரப்Nகள் வழைல,	 உ%ழ்நீர,் 
காQெம/., ெநய்யம், பால், ெசரித்தhக்Pகள், 
மற்ற அ=>ைளெபாNள்கள் ஆPயவற்ைற 
Lரக்Pன்றன. இந்த Lரப்_கைள நாளங்களின் 
Kல0ம் .ழல்களின்Kல0ம் ெவளிBaPன் 
றன. மாறாக, அகசL்ரப்\க?க். நாளங்கள் 
இல்ைல. இவற்+ன் >ைளெபாNள்களான 
அகசL்ரப்_கள் Lரப்\ையசe்ழ்ந்2Nக்.ம் 
பாய்மத்2ல் ேநரVயாக கலக்Pன்றன.	

IடK்ேமற்சவ்>ல் ஒன்Wக்.ேமற்படட் 
அ=ப்படலங்கள் உள்ளன; அதனால் Lரப்\Zம் 
உடக்வர>்Zம் அ2கம் பயன்பட>ல்ைல (படம் 
7.3). இவற்+ன் 0தன்ைமயான ெசயல் ேவ2த் 

தைகப்\TNந்Qம் எந்2ர>யத்தைகப்\TNந் 
Qம் பாQகாப்பளிப்பQ. இைவ ேதாTன் உலரந்்த 
ேமற்பரப்_, வாய்க்.)Bன் ஈரமான ேமற்பரப்_, 
ெதாண்ைடக்.), உ%ழ்நீரந்ாளங்களின் 
உடப்டலம்,	 கைணயநாளங்களின் உடப்டலம் 
ஆPயவற்+ல் இNக்Pன்றன. 

 

படம் 7.2 Lரப்பேமற்சவ்,: (அ) ஒற்ைறய= (ஆ) 

பலவ= 

 

படம் 7.3 fடa்ேமற்சவ், 

ேமற்சவ்>ன் எல்லா அ=க்க?ம் அ= 
>ைடப்ெபாNளில்லாமேல ேசரந்்2Nக்Pன்றன. 
Pடட்த்தடட் எல்லா >லங்.த்2Lக்களிZம் 
தனிதQ்வசச்ந்2கள் அ=க்களிைடBல் கடட் 
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ைமப்_தெ்தாaப்பத்ைதOம் ெசயற்பாடa்த்  
ெதாaப்பத்ைதOம் வழங்.Pன்றன. Kன்W 
வைகயான அ=சச்ந்2கைள ேமற்சவ்>Zம் 
மற்ற 2Lக்களிZம் காண்Pேறாம். அைவ 
இWக்கசச்ந்2, ஒடa்சச்ந்2, இைடெவளிசச்ந்2 
ஆPயைவ. இ0க்கசச்ந்*கள் 2Lக்களிTNந்Q 
ெபாNள்கள் ஒ/.வைத நிWத்த உத,Pன்றன. 
ஒடa்சச்ந்2கள் அண்ைடய=க்கள் ேசரந்்2Nக் 

.ம்பV ஒடட் உத,Pன்றன. இைடெவளிசச்ந்*  
கள் அaத்தaத்த அ=க்களின் அ=க்.ைழமங் 
கைள இைணப்பதன்Kலம் அ=க்கள் ஒன்Wட 
ெனான்W ெதாடர_்ெகாண்a அயனிகைளOம் 
SWKலக்fWகைளOம் Sலேநரங்களில் ெபN 
Kலக்fWகைளOம் மாற்றலாக்.ம் வச2ைய 
ெசய்Qெகாaக்Pன்றன. 	

 

படம் 7.4 தளரிைணப்_த்2L: (அ) பரப்\ைடத்2L, (ஆ) ெகா/ப்_த்2L 

7.1.2 இைணப்2த்*+க்கள்	
இைணப்_த்2Lக்கைள உடS்க்கலான 

>லங்.களில் அ2கமாக,ம் பரவலாக,ம் 
காண்Pேறாம். இைவ உடTன் மற்றத்2Lக்கைள 
Oம் உWப்_கைளOம் இைணப்பQம் தாங்.வQ 
மான தனிதQ்வசெ்சயைல ெசய்வதால் இந்தப் 
ெபயர ் வந்தQ. இைவ ெமன்ைமயான 
இைணப்_த்2L>TNந்Q .Nதெ்தZம்_, 
எZம்_, ெகா/ப்_, .N2 ேபான்ற தனிதQ்வத் 
2Lக்கள்வைர பல>தமானைவ. .N2ையத் 
த>ர எல்லா இைணப்_த்2Lக்களிZம் அ=க் 
கள் காலசன் என்Wம் இ/தம் என்Wம் அைழக்கப் 
பaம் கடட்ைமப்_ப்_ரதங்களின் நாரிைழகைள 
Lரக்Pன்றன. இந்த நாரிைழகள் 2L,க். 
வTைம, kண்ைம, ெநளி,ைம ஆPயவற்ைற 
தNPன்றன. இந்த அ=க்கள் மாற்றைமந்த 
பலசக்கைரaகைளOம் Lரக்Pன்றன. மாற்ற 
ைமந்த பலசக்கைரaகள் அ=க்க?க்.ம் 
நாரிைழக?க்.%ைடBல் 2ரண்a அைடயணி 
யாக (\ன்னணிப்ெபாNளாக) ெசயலாற்WPன் 
றன.	 இைணப்_த்2Lக்கள் Kன்W வைகயா 
னைவ: (அ) தளரிைணப்_த்2L, (ஆ) அடரி 
ைணப்_த்2L, (இ) தனிதQ்வ>ைணப்_த்2L.	

தளரிைணப்_த்2L>ல் அ=க்க?ம் 
நாரிைழக?ம் .ைறப்பாய்ம அைடயணிBல் 
தரள்வாக அaக்கப்படa்ள்ளன., ேதாZக்கV 
BZள்ள பரப்\ைடத்2L ஒN சான்W (படம் 7.4). 

பலேநரங்களில் இQ ேமற்சவ்ைவத்தாங்.ம் 
சடட்கமாக பணியாற்WPறQ.	 இ2ல் நாரிைழ 

0ைளயங்கள் (நாரிைழகைள உற்பத்2யாக்P 
Lரக்.ம் அ=க்கள்) ேபNண்ணிகள்,	வளரப்்lட ்
ட=க்கள் ஆPயைவ அடங்POள்ளன. 
ெகா/ப்_த்2Lக்கள் மற்ெறாNவைகயான 
தளரிைணப்_த்2Lக்கள்.	 	 இைவ ெபNம்பாZம் 
ேதாZக்கVBல் உள்ளன. இந்த 2L>ன் 
அ=க்கள் ெகா/ப்ைப ெசரிக்.ம் தனிதQ்வ 
மானைவ. உடேன பயன்படாத %.2யான 
ஊடட்ங்கள் ெகா/ப்பாக மா+ இந்த 2Lக்களில் 
ேச%ப்பைடPன்றன. 	

அடரிைணப்_த்2Lக்களில் நாரிைழக?ம் 
நாரிைழ0ைளயங்க?ம் 2=க்கமாக அaக்க 
0WPன்றன. ஒ/ங்கான அடரிைணப்பத்2L 
>ல் நாரிைழகள் ஒ/ங்கான 2ைசயைம>ல் 
இNக்Pன்றன; ஒ/ங்கற்ற அடரிைணப்_த் 
2Lக்களில் அைவ ஒ/ங்Pன்+ இNக்Pன்றன.	
ஒ/ங்கடரிைணப்_த்2Lக்களில் காலசனின் 
நாரிைழகள் பல இைணயான கடa்களாக 
வரிைசயாக அைமந்Qள்ளன. சடட்கத்தைச 
கைள எZம்_க?டன் இைணக்.ம் தைசநாரக் 
?ம் ஒN எZம்ைப மற்ெறாN எZம்_டன் 
இைணக்.ம் எZம்_நாரக்?ம் இவ்வைகயான 
2L>ன் சான்Wகள். ஒ/ங்கற்ற அடரிைணப்_த் 
2Lக்களில் நாரிைழ0ைளயங்க?ம் பல 
நாரிைழக?ம் (ெபNம்பாZம் காலசன்) 
ெவவ்ேவW 2ைசயைம,களில் உள்ளன (படம் 
7.5(ஆ)). இந்தத்2L ேதாTல் இNக்PறQ. 

.Nதெ்தZம்_, எZம்_, .N2 ஆPயைவ 
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தனிதQ்வமான இைணப்_த்2Lக்களின் 
பல்ேவW வைககள். 

 

படம் 7.5 அடரிைணப்_த்2L. (அ) ஒ/ங்கான (ஆ) 

ஒ/ங்கற்ற 
(Qத்ெதRம்\ன் அ=>ைடப்ெபாNள் 

2ண்மமானQம் வைளத.ந்தQம்; அ0க்கத் 
Qக். தைடய%aPறQ. .Nதெ்தZம்ப=க்கள்	
தாம் Lரக்.ம் அைடயணிBல் SW .)களில் 
அைமந்Qள்ளன (படம் 7.6(அ)). 0QெகZம்\க 

ளின் 0ைளக்கN>Zள்ள ெபNம்பான்ைமயான 
.Nதெ்தZம்_கள் 0Qவரக்ளில் எZம்_களாக 
மா+>aPன்றன. .Nதெ்தZம்_ 0Qவரக்ளில் 
Kக்.]னி, கா2ன் ெவளிKடa்கள்,	 ைககால் 
கள் ஆPய இடங்களிZம் 0QெகZம்\ன் அaத் 
தaத்த எZம்_க?க்PைடBZம் இNக்PறQ.	

எRம்2களில் கVனமான வைளயத்தகாத 
அ=>ைடப்ெபாNள் உள்ளQ. இ2ல் கால்Sய 
உப்_க?ம் எZம்_க். வZoடa்ம் காலசனின் 
நாரிைழக?ம் அ2கமாக உள்ளன (படம் 7.6(ஆ)). 

இQேவ உடZக். கடட்ைமப்_சச்டட்கத்ைத 
தNம் 2L. எZம்_கள் ெமன்ைமயான 2Lக்கைள 
Oம் உWப்_கைளOம் பாQகாதQ் தாங்.Pன் 
றன. எZம்ப=க்கள் இைடக்.)கள் எனப்பaம் 
இைடெவளிகளில் உள்ளன. ைககாெலZம்_கள் 

எைடதாங்.Pன்றன. இைவ அவற்Wடன் 
இைணந்த சடட்கத்தைசக?ன் இைட>ைன 
யாற்+ அைச,கைளOம் உண்டாக்.Pன்றன. 
Sல எZம்_களிZள்ள எZம்lன் .N2ய=க் 
கள் உற்பத்2யா.%டம்.	

(Q* ஒN நீரம்மான இைணப்_த்2L. இ2ல் 
.ைழமம், Sவப்ப=க்கள், ெவள்ைளய=க்கள், 
தடa்வங்கள் ஆPயைவ உள்ளன. இQேவ 
பல>தமான ெபாNள்கைள கடத்த உத,ம் 
Lற்ேறாடட்ப்பாய்மம். .N2ையப்பற்+ 17, 18ஆம் 
படலங்களில் ேமZம் பVப்rரக்ள். 

 

படம் 7.6 தனிதQ்வ>ைணப்_த்2Lக்கள். (அ) 

.Nதெ்தZம்_, (ஆ) எZம்_, (உ) .N2. 

7.1.3 தைசத்*+	
ஒவ்ெவாN தைசOம் இைணயாக அணி 

வ.த்த பல நீண்ட உNைளவVவ நாரிைழகளால் 
ஆனQ. இந்த நாரிைழகள் தைசதQ்ம்\ைழ 
எனப்பaம் %கப்பல ]ண்ணிய Qம்\ைழகளால் 
ஆனைவ. தைசநாரிைழகள் sண்டப்பaம்ேபாQ 
ஒNங்கைமந்த0ைறBல் .Wக்கமைடந்Q 
(.டை்டயாP) \ற. தளரந்்Q (நீண்a) இயல்_ 
நிைலக். 2Nம்_Pன்றன. இவற்+ன் ெசயல்கள் 
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உடைல eழZக்.த்த.ந்தவாW சரிக்கடa்ம்பV 
Oம் உடTன் ெவவ்ேவW ப.2களின் இடநிைல 
கைள தகைவக்.ம்பVOம் அைசக்Pன்றன. 
ெபாQவாக உடTன் எல்லா அைச,களிZம் 

தைசகள் 0ைனப்_டன் ெசயலாற்WPன்றன. 
தைசகள் சடட்கத்தைச, வ/,த்தைச, 
இதயத்தைச என்ற Kன்W வைகயானைவ	

 

படம் 7.7 தைசத்2L. (அ) சடட்கத்தைசத்2L (பaவரித்தைசத்2L), (ஆ) வ/,த்தைசத்2L, (இ) 

இதயத்தைசத்2L 
சட்டகத்தைசத்2L சடட்கெவZம்_க?டன் 

ெநNக்கமாக இைணக்கப்படa்ள்ளQ. 
இNதைலத்தைச ேபான்ற ஒN இயல்பான 
தைசBல் பaவரிOள்ள சடட்கத்தைசத்2Lக்கள் 
இைணயாக கடa்ண்VNக்Pன்றன (படம் 7.7(அ)). 

கVனமான இைணப்_த்2Lவாலான ஒN 
e/ைற தைசநாரிைழகளின் பல கடa்கைள 
KaPறQ. இைதப்பற்+ ேமZம் 20ஆம் 
படலத்2ல் அ+vரக்ள்.	

வழத்தைசநாரிைழகள் இN]னிகளிZம் 
fம்_Pன்றன (க2ராணிவVவம்); இவற்+ல் 
பaவரிகள் இல்ைல (படம் 7.7(ஆ)). இவற்ைற 

அ=சச்ந்2கள் இைணக்Pன்றன; இைணப்_த ்
2Lவாலான e/ைறகள் ஒன்றாகசே்சரத்Q் 
கடa்Pன்றன. .N2க்.ழல்கள், இைரப்ைப, 
SW.டல் ேபான்ற உள்?Wப்_களின் Lவரக்ளில் 
இவ்வைகயான தைசத்2Lக்கள் உள்ளன. 
வ/,த்தைசகள் தன்>Nப்பமற்றைவ. அதாவQ 
இவற்+ன் >ைனகைள ேநரVயாக கடa்ப் 
பaத்த>யலாQ. சடட்கத்தைசகைள நாம் 
நிைனத்த,டன் .Wகசெ்சயவQேபால் இவற்ைற 
ெசய்ய>யலாQ.	

இதயத்தைசத்2L	இதயத்2ல் மடa்ம் உள்ள 
ஒN .Wக்கத்2L. அ=சச்ந்2களில் இதயத் 
தைசBன் .ைழமசச்வ்,கள் ஒன்+ைழந்Q 
அ=க்கைள ஒடட்செ்சய்Pன்றன	 (படம் 7.7(இ)). 

Sல ஒன்+ைழ>டங்களிZள்ள தகவற்ெறாடர ்
_சச்ந்2கள் (இைடசெ்சNPய வடa்கள்) 
அ=க்கைள ஒேர அலகாக .Wகசெ்சய்Pன்றன. 
அதாவQ ஒN அ= .W.வதற்கான ச%க் 

ைகைய ெபWம்ேபாQ அண்ைடய=க்க?ம் 
.Wகதs்ண்டப்பaPன்றன.	

7.1.4 நரம்2த்*+	
மாWம் நிலவரங்க?க். உடல் மW>ைன 

யாற்Wவ2ல் நரம்_த்2L kய2கக்கடa்ப் 
பாடை்ட ெசZதQ்PறQ. நரம்பைமப்\ன் 
அலகான நரம்ப=க்கள் Pளரச்S்யைடOம் 
அ=க்கள்	 (படம் 7.8).	 நரம்பைமப்\ன் 

மற்றப்ப.2யான நரம்_ப்பைசயவ=க்கள் 
நரம்ப=க்கைள பாQகாதQ் தாங்.Pன்றன. நம் 
உடTல் நரம்_த்2L>ன் பNமனில் 
பா2க்.ேமல் நரம்_ப்பைசயம். 

 

படம் 7.8 நரம்_த்2L (நரம்_ப்பைசயங்க?டன் 

நரம்ப=) 
ஒN நரம்ப=ைவ தக்கவாW Pளரச்S் 

wடa்ம்ேபாQ ஒN %ன்கலக்கம் உண்டாP 
.ைழமசச்வ்>ல் >ைரவாக பயணிக்PறQ. 
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கலக்கம் நரம்ப=>ன் ]னிைய (ெவளி^டa் 
வடட்ாரம்) வந்தைடOம்ேபாQ இQ அண்ைடய 
நரம்ப=க்களிேலா மற்ற அ=க்களிேலா 
sண்டல்க?க்ேகா ம+ப்_க?க்ேகா காரணமா 
.ம் நிகழ்,கைள sண்டலாம். இைதப்பற்+ 
ேமZம் 21ஆம் படலத்2ல் பVப்rரக்ள்.	

7.2 உ,ப்.ம் உ,ப்பைமப்.ம்	
ேமேல .+ப்\டட் அVப்பைடத்2Lக்கள் 

ஒNங்கைமந்Q ஒN பலவ=,BரிBல் உWப்_க 
ைளOம் உWப்_கள் ேசரந்்Q உWப்பைமப்_க 
ைளOம் உண்டாக்.Pன்றன. ஒN உBரிBZள்ள 
பல இNமVயாBரக்கணக்கான அ=க்களின் 
ெசயல்கள் ஒNங்Pைணந்Q பயxWவைகBல் 
நிகழ்வதற். இத்தைகய ஒNங்கைம, 
ேதைவயாPறQ. நம் உடTZள்ள ஒவ்ெவாN 
உWப்_ம் ஒன்ேறா ஒன்Wக். ேமற்படட்ேதாவான 
2Lக்களால் ஆனQ. சான்றாக, நம் இதயத்2ல் 
ேமற்சவ்,, இைணப்_, தைச, நரம்_ ஆPய 
நான்.>தமான 2Lக்க?ம் இNக்Pன்றன. 
சற்Wக்கவனமான ஆய்ந்த+தZக்.ப்\ன் உWப் 
_களிZம் உWப்பைமப்_களிZ0ள்ள உடS்க் 

கல்களில் நாம் அ+ந்Qணரத்தக்க ஒN ேபாக். 
இNப்பQ ெதரிPறQ. இந்த அ+ந்Qணரத்த. 
ேபாக்ைக பVமலரச்S்ப்ேபாக். என்Pேறாம். 
இைதப்பற்+ நீங்கள் 12ஆம் வ.ப்\ல் >வரமாக 
பVப்rரக்ள். இங். ெவவ்ேவW பVமலரச்S்மட ்
டங்களிZள்ள Kன்W உBரிகளின் ஒNங்கைமப் 
ைபOம் அவற்+ன் ெசயல்கைளOம் காடட் 
அவற்+ன் உN>யைலOம் உடற்f+யைலOம் 
அ+0கமாக்.Pேறாம். உN>யல் வVவத்ைத 
Oம் ெவளித்ேதான்Wம் பண்_க்fWகைளOம் 
ஆய்ந்த+PறQ. தாவரங்களிZம் ]ண்=Bரிக 
ளிZம் உN>யல் என்ற ெசால் அவற்ைற 
மடa்ேம .+க்PறQ. >லங்.களில் உWப்_கள் 
ேபான்ற உடற்ப.2களின் ெவளித்ேதாற்ற0ம் 
இ2ல் அடங்.PறQ. >லங்.களின் உள்?Wப்_ 
களின் வV>யைலப்பற்+ய ஆய்ந்த+தZக். 
உடற்f+யல் என்ற வச2யான ெசால்Zம் 
பயன்பaPறQ. 0QெகZம்\க?க்.ம் 
0QெகZம்\Tக?க்.ம் நிற்பாளரக்ளாக 
மண்_/, கரப்பான்lசS், தவைள ஆPயவற்+ன் 
உN>யைலOம் உடற்f+யைலOம் நாம் 
காண்ேபாம். 

 

படம் 7.9 மண்_/>ன் உடல். (அ) 0Q.ப்பக்கத்ேதாற்றம் (ஆ) வBற்Wப்பக்கத்ேதாற்றம் (இ) 

வாய்த்2றப்ைபக்காடa்ம் பக்கத்ேதாற்றம். 

7.3 மண்.3	
மண்_/ ெசம்ப/ப்_ நிறமான நிலவா/ம் 

0QெகZம்\T. இQ ஈரமான மண்ணின் ேமற் 

படலத்2ல் வSக்PறQ. பகTல் இைவ மண்ைண 
QைளதQ் >/ங்.வதால் ஏற்பaத்2ய Qைளக 
ளில் வSக்Pன்றன. ேதாடட்ங்களில் _/ெவசச்ங் 
கள் எனப்பaம் இவற்+ன் க),ப்பV,களி 
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TNந்Q இவற்ைற அைடயாளங்காணலாம். 
இந்2யா>ல் ெபாQவாக காணப்பaம் இனங்கள் 
பாரத்்2மா, இைடக்ெகாVB.	

7.3.1 உQ$யல்	
மண்_/க்கள் நீண்ட உNைளவVவ உடZள் 

ளைவ. இந்த உடல் {ற்Wக்.ம் ேமற்படட்  ஒத்த 
.WPய Qண்டங்களாக \ரிக்கப்படa்ள்ளQ 
(100-120 எண்ணிக்ைகயான நீள்Lைளகள்).	
உடTன்	 0Q.ப்பக்க ேமற்பரப்ைப ெநaக் 
கசL்க்.ேநரான ஒN கNத்த நa0Q.க்ேகாa 
(0Qகக்.N2க்.ழல்) அலங்கரிக்PறQ. வBற் 
Wப்பக்க ேமற்பரப்ைப 	அங்.ள்ள .+OWப்பப் 
_ைரயால் ேவWபaத்தலாம். 0ன்பக்க ]னிBல் 
ஒN வாOம் 0ன்xதaம் உள்ளன. 0ன்xதa 
வாைய Kட,ம் மண்ணிZள்ள இaக்.கைள 
\ளக்.ம் ஆப்பாக,ம் பயன்பaPறQ. இவ்வாW 
\ளந்Q உNவாக்Pய QைளBல் மண்_/ 
ஊரந்்Q மைறந்Qெகாள்PறQ. 0ன்xதடa்க். 
உணNம் ெசயZம் உண்a. உடTன் 0தல் 
Qண்டத்2ல் வாய் இNப்பதால் இைத வாய்eழ் 
Qண்டம். (வாய்தQ்ண்டம்). என்Pேறாம். 02ரந்்த 
_/>ல் 14-16ஆம் Qண்டங்கைள KVயபV 
Lரப்\த்2Lக்களாலான இனசே்சரம் எனப்பaம் 
கNத்த படை்டகள் உள்ளன. இதனால் உடைல 
0ன்னினசே்சரதQ்ண்டங்கள், இனசே்சரதQ்ண் 
டங்கள், \ன்னினசே்சரதQ்ண்டங்கள் என்ற 
Kன்W ெபNம் வடட்ாரங்களாக \ரிக்கலாம் 
(படம் 7.9).	

50தல் 9வைரயான Qண்டங்க?க்Pைட 
யான இaக்.களில் வBற்Wப்பக்கத்2ல் பக்கத் 
Qக்ெகான்றாக நான். ேசாV >ந்த=த்ேதக்கத் 
Qைளகள் உள்ளன (படத்2ல் காடட்>ல்ைல). 
14ஆந்Qண்டத்2ன் வBற்Wப்பக்க நa>ல் ஒN 
ெபண்பாZWப்_தQ்ைள உள்ளQ. 18ஆந்Qண்டத் 
2ன் வBற்Wப்பக்கத்2ல் பக்கதQ்க்ெகான்றாக 
ஒN ேசாV ஆண்பாZWப்_தQ்ைளகள் உள்ளன. 
உடTன் ேமற்பரப்\ல் க),தQ்ைளகள் 
எனப்பaம் எண்ணற்கரிய SWQைளகள் 
உள்ளன. 0தல், இW2, இனசே்சரம் ஆPய 
Qண்டங்கைளத்த>ர மற்றவற்+ல் SவVவ 
?TரU்Vகள் வரிைசகளாக உள்ளன. இைவ 
ஒவ்ெவாN Qண்டத்2ன் நa>Zம் ேமற்ேறாTன் 
.)களில் ப2ந்2Nக்Pன்றன. STர0்Vகைள 
_/ நீடட்,ம் LNக்க,ம் இயZம். அவற்+ன் 
0க்Pய >ைன இடமைச,.	

7.3.2 உடற்IWயல்	
மண்_/>ன் உடற்Lவரில் ெவளிப்பக்கமாக 

ஒN ெமல்Tய ெம/.ப்lசL், அதன்}ழ் ேமற் 
சவ்,, இரண்a தைசப்படலங்கள் (ஒன்W வடட் 
மாக,ம் மற்றQ ெநaக்காக,ம்), உடப்க்கத்2ல் 
உடற்.)யேமற்சவ்,	ஆPயைவ உள்ளன. ேமற் 
சவ், கம்பேமற்சவ்வ=க்களாலான ஒற்ைறப் 
படலத்தால் ஆனQ. இ2ல் Lரப்ப=க்க?ம் 
உள்ளன.	

 

படம் 7.10 மண்_/>ன் உண,ப்பாைத 

உண,ப்பாைத உடTன் 0தற்Wண்டத்2 
TNந்Q இW2த்தண்டம்வைர ஓaம் ஒN ேநரான 
.ழல் (படம் 7.10). ஒN ]னிBZள்ள வாய் 

வாய்க்.)க்.ள் 2றக்PறQ (1-3ஆம் Qண்டங் 
கள்) வாய்க்.) ஒN தைசOள்ள ெதாண்ைடக். 
ெசல்PறQ. ஒN .WPய உண,க்.ழல் (5-7ஆம் 
Qண்டங்கள்) ஒN தைசப்பாங்கான அைரைவப் 
ைபக்.ள் (8-9ஆம் Qண்டங்கள்)	 ெதாடரP்றQ. 
இQ மண்ணின் Qகள்கைள அைரதQ் இைலகள் 
ேபான்றவற்ைற Sைதக்க உத,PறQ. 
இைரப்ைப 90தல் 14ஆம் Qண்டங்கள்வைர 
நீள்PறQ. மண்_/>ன் உண, SைதOம் 
இைலக?ம் மண்ணில் கலந்Qள்ள மற்ற 
ஆரக்னியப்ெபாNள்க?ம். இைரப்ைபBZள்ள 
Lண்ணசL்ரப்\கள் மட.்களிZள்ள மடக்% 
லத்ைத நaவமாக்.PறQ. SW.டல் 15ஆம் 
Qண்டத்2ல் ெதாடங்P இW2தQ்ண்டம்வைர 
ெதாடரP்றQ. .டை்டயான fம்_வVவ .ழல் 
வாய்சே்சாV 26ஆம் Qண்டத்2ல் SW.டTT 
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Nந்Q நீள்PறQ. இதற்கப்பாZள்ள 0Q.ப்பக்கச ்
Lவரின் நa>ல் ஒN நீண்ட மVப்_ இNக்PறQ. 
இந்த நீண்மVப்2 SW.டTன் இந்தப்ப.2Bன் 
Sறப்\யல்_. அQ SW.டTன் உடக்வர,்க்கான 
பயxW பரப்பளைவ அ2கரிக்PறQ. உண,ப் 
பாைத .தம் எனப்பaம் ஒN வடட்மான Qைள 
யால் ெவளிேய 2றக்PறQ. _/ உடெ்காள்?ம் 
ஆரக்னியசெ்ச+வான மண் ெசரிப்_ப் 
பாைதைய கடக்.ம்ேபாQ ெசரித்தZக்கான 
ஊக்Pப்_ரதங்கள் உடS்க்கலான உணைவ 
S+ய உடக்வரத்தக்க அல.களாக 
உைடக்Pன்றன. இந்த எளிய Kலக்fWகள் 
SW.டற்சவ்>ன்Kலம் உடக்வரப்படa் 
பயxக்.ள்ளாPன்றன.	

பாரத்்2மா>ல் ஒN KVய வைகயான 
.N2க்.ழலைமப்_ உள்ளQ. இ2ல் .N2க் 

.ழல்கள், .N2]ண்.ழல்கள், இதயம் 
ஆPயைவ உள்ளன (படம் 7.11). KVய Lற்ேறாட ்

டைமப்\னால் .N2 இதயத்2Zம் .N2க்.ழல் 
களிZம் அைடபடa்ள்ளQ. .Wக்கங்கள் .N2ச ்
Lற்ேறாடட்த்ைத ஒேர 2ைசBல் ைவக்Pன்றன. 
S+ய .N2க்.ழல்கள் .டல், நரம்_நாண், 
உடற்Lவர ் ஆPயவற்Wக். .N2ைய வழங். 
Pன்றன. .N2சL்ரப்\கள் 4-6ஆம் Qண்டங்க 
ளில் உள்ளன. அைவ .N2ய=க்கைளOம் 
ஈேமா.ேளா\ைனOம் உற்பத்2யாக்P .N2க் 
.ைழமத்2ல் கலக்க>aPன்றன. .N2ய=க் 
கள் க),ண்=ம் இயல்_ைடயைவ. மண்_/ 
>ல் தனிதQ்வ Kசச்ைமகN> இல்ைல. 
KசL்>aம் இைடமாற்றம் ஈரமான உடற்பரப் 
\ன்Kலம் .N2த்தாைரக்.ள் நைடெபWPறQ.	

 

படம் 7.11 KVய Lற்ேறாடட்ைமப்_ 

க),,Wப்_கள் Qண்டங்களில் LNண்ட 
.ழலங்களாக உள்ளன. இவற்ைற க),க் 
.ழல்கள் என்Pேறாம். இைவ Kன்W வைக 
யானைவ. (அ) இைடசச்வ்,க்க),க்.ழல்கள் 
15ஆம் Qண்டத்2TNந்Q இW2தQ்ண்டம்வைர 
யான Qண்ட%ைடத்2ைரகளின் இNபக்கங்களி 
Zம் உள்ளன. இைவ SW.டZக்.ள் 2றக்Pன் 
றன. (ஆ) இயZைறயக்க),க்.ழல்கள் 3ஆம் 
Qண்டத்2TNந்Q இW2தQ்ண்டம்வைர உடற் 
Lவரின் உடப்டலத்2ல் இைணக்கப்படa்ள்ளன; 
இைவ உடTன் ேமற்பரப்\ல் 2றக்Pன்றன (இ) 
ெதாண்ைடக்க),க்.ழல்கள் 4,5,6ஆம் Qண்டங் 
களில் Kன்WேசாV கற்ைறகளாக உள்ளன (படம் 
7.12). இந்த Kன்Wவைகயான க),க்.ழல்க?ம் 

அVப்பைடக்கடட்ைமப்\ல் ஒத்தைவ. க),க் 
.ழல்கள் உடற்பாய்மங்களின் பNமன்கைளOம் 
fறடக்கங்கைளOம் ஒ/ங்.WதQ்Pன்றன. ஒN 
க),க்.ழல் உடற்.)BTNந்Q %.2ப் 
பாய்மங்கைள ேசகரிக்.ம் வVப்\யாக 
ெதாடங்.PறQ. இந்த வVப்\ க),க்.ழTன் 
.ழற்ப.2Oடன் இைணPறQ. .ழற்ப.2 

க),கைள Qைளகளின்வ)யாக உடTன் 
ேமற்பரப்_க். அxப்_PறQ.	

நரம்பைமப்\ன் அVப்பைடயாக ஒN நரம் 
_த்2ர?ம் வBற்Wப்பக்கத்2Zள்ள ஒN ேசாV 
நரம்_நா=ம் உள்ளன. நரம்_நாண் 0ன்பக்கத் 
2ல் (3, 4ஆம் Qண்டங்களில்) இரண்டாகப்\ரிந்Q 
ெதாண்ைடையசL்ற்+ பக்கவாடV்ல் ெசன்W 
0Q.ப்பக்கத்2ல் Kைளநரம்_த்2ர?டன் ேசர ்
PறQ. இதனால் ஒN நரம்_ வைளயம் உNவாP 
றQ. Kைளநரம்_த்2ர?ம் வைளயத்2Zள்ள 
மற்ற நரம்_க?ம் உணர,்கைள ெதா.தQ் 
உடTன் தைசக?க். மW>ைனயாற்Wம் 
கடட்ைளகைளOம் \றப்\க்PறQ. 
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படம் 7.12 மண்_/>ன் க),க்.ழலவைமப்_ 

உணரவ்ைமப்\ல் கண்கள் இல்ைல; 
எனிxம், ஒளிக்.ம் ெதாaைகக்.ம் Lரைண 
யான உWப்_கள் (ெபW0ைனய=க்கள்) 
ஒளிOரப்_கைள ேவWபaத்த,ம் தைரBன் 
அ2ர,்கைள உணர,ம் உத,Pன்றன. 
_/க்களில் தனிதQ்வ ேவ2ப்ெபW0ைனகள் 
(Lைவப்ெபW0ைனகள்) உள்ளன. இைவ 
ேவ2தs்ண்டZக். எ2ர>்ைனயாற்WPன்றன. 
இந்த உணர,்Wப்_கள் _/>ன் 0ன்பக்கத்2ல் 
உள்ளன.	

_/க்கள் இNபாZBரிகள். அதாவQ, 
>ந்தகங்க?ம் 0டை்டயகங்க?ம் ஒேர _/>ல் 
இNக்Pன்றன (படம் 7.13). 10, 11 ஆPய 

Qண்டங்களில் இரண்a ேசாV >ந்தகங்கள் 
உள்ளன. இவற்+ன் >ந்Qக்.ழல்கள் 18ஆந்Qண் 
டம்வைர ெசன்W அங்.ள்ள 0ன்னிைலமநாளத் 
Qடன் ேசரP்ன்றன. 17,19ஆந்Qண்டங்களில் 
ஒவ்ெவான்+ZெமாN ேசாVயாக Qைணச ்
Lரப்\கள் உள்ளன. 0ன்னிலமதQ்க்.ம் 
>ந்த=க்க?க்.ம் ெபாQவான நாளங்கள் 
18ஆந்Qண்Vன் வBற்Wப்பக்கவாடV்Zள்ள ஒN 
ேசாV பாற்.+யதQ்ைளகளில் ெவளிேய 
2றக்Pன்றன. நான்.ேசாV >ந்த=த்ேதக்ககங் 
கள் 6-9ஆந்Qண்டங்களில் ஒவ்ெவான்+Zம் ஒN 
ேசாVயாக இNக்Pன்றன. கல>Bன்ேபாQ 
இைவ >ந்த=க்கைளப்ெபற்W ேதக்.Pன்றன. 
ஒNேசாV 0டை்டயகங்கள் 12,13ஆந்Qண்டஙக 
ளின் இைடசச்வ்>ல் இைணந்Qள்ளன. 0டை்ட 
யகங்க?க்.க்}ழ் உள்ள 0டை்டயகவVப்\கள் 
0டை்டநாளங்களாகதெ்தாடரந்்Q ஒன்றாகசே்சர ்
Pன்றன. \ற. இQ வBற்Wப்பக்கத்2ல்   
நaமத்2ல் ஒN ெபண்பாZWப்_தQ்ைளயாக 
2றக்PறQ.  

 

படம் 7.13 மண்_/>ன் இனப்ெபNக்கைமப்_ 

கல>Bன்ேபாQ இரண்a _/க்களிைடBல் 
ஒவ்ெவான்+TNந்Qம் மற்றதற். >ந்Q இைட 
மாWPறQ. ஒN _/ மற்ெறாN _/ைவ அ=P, 
இரண்aம் எ2ெர2ரான பாZWப்_தQ்ைளகள் 
அNகNேக வNம்பV ெநNங்P >ந்ேதந்2 
எனப்பaம் ெபா2யத்2ன்Kலம் >ந்ைத 
இைடமாற்+க்ெகாள்Pன்றன. 02ரந்்த >ந்த 
=க்க?ம் 0டை்டய=க்க?ம் ஊடட்ப்பாய் 
மங்க?ம் இனசே்சரத்2Zள்ள Lரப்\ய=க்கள் 
உNவாக்.ம் _/க்fடV்ல் ைவக்கப்பaPன்றன. 
கN,WதZம் வளராக்க0ம் _/க்fடV்xள் 
நைடெபWPன்றன. _/க்fடV்xள் >ந்த=க் 
கள் 0டை்டய=க்கைள கN,றசெ்சய்த\ன் 
_/க்faகள் _/>TNந்Q ந/> மண்ணில் 
>/Pன்றன. _/க்fடa்க்.ள்   இNக்Pன்றன. 
Lமார ்3 வாரங்க?க்.ப்\ன் _/க்fa இரண்a 
0தல் இNபQவைரயான .டV்ப்_/க்கைள 
ெவளிBaPன்றQ. ஒN _/க்fடV்ல் சராசரி 
யாக நான். .டV்ப்_/க்கள் உற்பத்2யாPன் 
றன. மண்_/>ன் வளராக்கம் ேநரVயானQ. 
அதாவQ இைடநிைலயாக .டம்\ உNவாக 
>ல்ைல.	

மண்_/க்கைள ‘உழவனின் நண்பன்ʼ என்W 
அைழக்Pேறாம். ஏெனனில், அைவ மண்ணில் 
Qைளகளிடa் வளரா.ம் தாவரேவரக்ள் 
KசL்>ட,ம் ஊaNவ,ம் உத,Pன்றன. மட.்ம் 
ெபாNள்கைள உண்aக)ப்பதன்Kலம் 
அவற்ைற உரமாக்.Pன்றன. மண்_/வால் 
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மண்ணின் வளைமைய அ2கரிக்.ம் 
வ)0ைறைய மண்_/,ர%டல் என்Pேறாம். 
kன்\Vத்தTல் மண்_/க்கள் sண்VTைரயாக 
பயன்பaPன்றன.	

7.4 கரப்பான்7ச9்	
கரப்பான்lசS்	 ப/ப்ேபா கWப்ேபா 

நிறமான உடZடன் க=க்காTகள்	 என்ற 
\ரி>ல் lசS்கள் என்ற வ.ப்ைபசே்சரந்்தைவ. 
ெவப்பப்பNவவடட்ாரங்களில் ஒண்மஞ்சள், 
Sவப்_, பசை்ச ஆPய நிறங்களிZம் கரப்பான் 
lசS்கைள காண்Pேறாம். இவற்+ன் அள, ¼	
அங்.லத்2TNந்Q 3 அங்.லம்வைர யானQ (0.6 
– 7.6 cm)	  இவற்Wக். நீளமான உணரெ்காம்_க 
?ம் கால்க?ம் உள்ளன. இவற்+ன் ேமZடற்Lவ 
ரின் தடை்டயான நீடS் தைலைய KaPறQ. 
இைவ இர,செ்சயல அைனதQ்ண்ணிகள். இைவ 
உலெகங்.ம் ஈரமான இடங்களில் வSக்Pன்றன. 
இைவ மனிதvaகளில் உைறவதால் 
�ங்.Bரிகளாக,ம் பல>தமான ேநாய்களின் 
ெசZத்2களாக,ம் ெசயலாற்WPன்றன. 	

7.4.1 உQ$யல்	
கரப்பான்lசS்Bன் ெபாQ>னமான 

0ற்Wல> அெமரிக்கம் என்பதன் 0Qவம் 34 −
53	𝑚𝑚	 நீளமானQ. ஆண்களின் Sற.கள் 
வBற்+ன் ]னிக்கப்பாZம் நீள்Pன்றன. 
கரப்பான்lசS் Bன் உடல் Qண்டமானQ; தைல, 
க/தQ், வBW என்ற Kன்W ேவWபடட் 
ப.2களாக \ரிக்கக் fVயQ (படம் 7.14). 

உடல்0/வைதOம் கVன மான ைகடV்னால் 
ஆனQம் ப/ப்_நிற0மான _றெவZம்_க்fa 
KaPறQ. ஒவ்ெவாN Qண்டத்2ன் _ற	
ெவZம்_க்fடV்Zம் கVனத்தகaகள் உள்ளன. 
இந்த கVனத்தகaகளின் 0Q.ப்பாகத்ைத 
ேமற்கவம் என்Wம் வBற்Wப் பாகத்ைத 
}ழ்க்கவசம் என்Wம் அைழக்Pேறாம். இைவ ஒN 
ெமல்Tய ெநளி,ம அைச,சச்வ்வால் 
(ந/,சச்வ்வால்)	 ஒன்Wடெனான்W இைணந் 
2Nக்Pன்றன.  

 

படம் 7.14 கரப்பான்lசS்Bன் ெவளிப்பண்_க்fWகள் 

தைல 0க்ேகாணவVவமானQ; உடTன் 
ெநaக்கசL்க். ெசங்.த்தாக 0ன்பக்கம் 
உள்ளQ. தைல ஆW Qண்டங்களின் ஒன்+ைழ 
வால் உNவானQ. ெநளி,மக்க/த்தால் தைல 
எல்லாத்2ைசகளிZம் %க,ம் அைசயக்fVயQ 
(படம் 7.15). தைலப்ெபடட்கத்2ல் ஒN ேசாV 

fடa்க்கண்கள் உள்ளன. கண்=க்.0ன் 
Pடக்.ம் சவ்வாலான .)BTNந்Q {ல் 
ேபான்ற உணரெ்காம்_சே்சாV எ/Pன்றQ. 

உணரெ்காம்_களில் eழைல கண்காணிக்.ம் 
ெபW0ைனகள் உள்ளன. தைலBன் \ன்பக்கத் 
2ல் கVதQ் ெமல்Zம் வைகயான வாய்ப்ப.2 
க?க்கான QைணBைணப்_கள் உள்ளன. 
வாய்ப்ப.2களில் ேமZதடம், ஒN ேசாV 
}ழ்த்தாைடகள், ஒN ேசாV ேமற்றாைடகள், ஒN 
}/தடம் ஆPயைவ அடங்.Pன்றன.	 நாக்காக 
ெசயலாற்Wம் ஒN நaம ெநளி,ம மடல் 
(அVதெ்தாண்ைட) வாய்ப்ப.2கள் eழ்ந்த 
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.)க்.ள் இNக்PறQ (படம் 7.15(ஆ)). மாரை்ப 

0ன்மாரப்கம், இைடமாரப்கம், கைடமாரப்கம்	
ஆPய Kன்W ப.2களாக \ரிக்Pேறாம். 
தைலைய 0ன்மாரப்கத்2ன் ஒN SW நீடS் 
மாரப்கதQ்டன் இைணக்PறQ. இந்த நீடS்ைய 
க/தQ் என்Pேறாம். ஒவ்ெவாN மாரப்கத் 
Qண்டத்2Zம் ஒN ேசாV நடக்.ம் கால்கள் 

உள்ளன. SறPன் 0தற்ேசாV இைடமாரப்கத் 
2TNந்Qம் இரண்டாம் ேசாV கைடமாரப்கத்2 
TNந்Qம் எ/Pன்றன. Kaைறகள் எனப்பaம் 
(இைடமாரப்க) 0ன்Sற.கள்	கNத்த ஒளி_காத் 
ேதாலைனயைவ. ஓய்>TNக்.ம் ேபாQ இைவ 
\ன்Sற.கைள KaPன்றன. ஒளி_.சவ்,ள்ள 
\ன்Sற.கள் பறப்\ல் பயன்பaPன்றன.	

 

படம் 7.15 கரப்பான்lசS்Bன் தைலப்ப.2. (அ) தைலBன் ப.2கள், (ஆ) வாBன் ப.2கள் 

ஆண்களிZம் ெபண்களிZம் வBW 10 
Qண்டங்களால் ஆனQ. ெபண்களில் ஏழாம் 
மாரெ்பZம்_ பட.வVவமானQ. இQ,ம் எடட்ாம் 
ஒன்பதாம் மாரெ்பZம்_க?ம் ேசரந்்Q அைடயம் 
எனப்பaம் பாற்.+யப்ைப ஆPன்றன; 
இந்தப்ைபBன் \ன்ப.2Bல் ெபண்ணின 
,Wப்_ப்_ைர,	 >ந்த=த்ேதக்ககதQ்ைளகள்,	
இைணக்PைளசL்ரப்\கள் ஆPயைவ உள்ளன. 
ஆண்களில் பாற்.+ப்ைப (பாற்.+யைற) 
வBற்+ன் \ன்பக்க ]னிBல் உள்ளQ. இQ 
0Q.ப்பக்கத்2ல் 9, 10ஆம் 0Q.ேமேலாaக 
ளிைடBZம் வBற்Wப்பக்கத்2ல் 9ஆம் 
மாரெ்பZம்_க்.ேநராக,ம் உள்ளQ. இ2ல் 
0Q.ப்பக்கக்.த0ம் வBற்Wப்பக்கத்2ல் 
ஆண்பாற்.+யதQ்ைளOம் பாற்.+யெவளி 
வளரிOம் உள்ளன. ஆண்களில் .டை்டயான 
{ல்ேபான்ற ஒN ேசாV .தக்ேகால்கள் உள்ளன; 
இைவ ெபண்களில் இல்ைல. இNபாலரக்ளிZம் 
10ஆந்Qண்டத்2ல் .தவாZWப்_கள் எனப்பaம் 
ஒN ேசாV இைணந்த Sற்+ைழயக்கடட்ைமப்_ 
கள் உள்ளன. 	

7.4.2 உடற்IWயல் 	
உடற்.)BZள்ள உண,ப்பாைதைய 

0ன்.டலம், இைடக்.டலம், \ன்.டலம் என்ற 
Kன்W ப.2களாக \ரிக்கலாம் (படம் 7.16). வாய் 

.டை்டயான .ழலதெ்தாண்ைடBல் 2றக்PறQ. 

இ2TNந்Q உண,க்.ழல் எனப்பaம் ஒN 
.Wகலான .ழல் ெசல்PறQ. இQ உணைவ 
ேச%க்கப்பயன்பaம் உண,ப்ைப எxம் ஒN 
ைபேபான்ற கடட்ைமப்\ல் 0VPறQ. இைத 
யaதQ் அைரைவப்ைப (0ன்னிைரப்ைப)	
இNக்PறQ. இ2ல் தVனமான வடட்த்தைசகளா 
லான ஒN ெவளிப்படல0ம் அதxள் தVத்த 
ெம/கப்lசS்ல் பற்கள் எனப்பaம் ஆW 
ைகடV்னத்தடa்கள் உள்ளன. 	
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படம் 7.16 கரப்பான்_சS்Bன் உண,ப்பாைத 

அைரைவப்ைப உண,தQ்கள்கைள 
அைரக்க பயன்பaPறQ. 0ன்.டலத்2ன் 
0/வ2Zம் ெம/க,டப்டலம் இNக்PறQ. 
0ன்.டல0ம் இைடக்.டல0ம் சந்2க்.%டத் 
2ல் கல்�ரனீடS் என்ேறா இைரப்ைபநீடS் 
என்ேறா நாம் அைழக்.ம் 6-8 .ழலங்களாலான 
ஒN வைளயம் ெசரிப்_நீரம்ங்கைள உற்பத்2 
ெசய்PறQ. இைடக்.டல0ம் \ன்.டல0ம் 
சந்2க்.%டத்2ல் 100-150 மஞ்சணிற ெமல்Tய 
Sற்+ைழகளாலான மால்ப்Nகக்(ழலங்களா 
லான மற்ெறாN வைளயம் உள்ளQ. இQ 
.N2நிணநீரிTNந்Q க/,ப்ெபாNள்கைள 
நீக்க உத,PறQ. \ன்.டலம் இைடக்.டலத்ைத 
>ட அகலமானQ. இ2ல் \ன்SW.டல், ெபNங் 
.டல், மலக்.டல் ஆPய Kன்ைறOம் \ரித்த+ய 
லாம். மலக்.டல் .தத்2ல் 2றக்PறQ. 

கரப்பான்lசS்Bல் .N2க்.ழலைமப்_ 
2றந்த வைகயானQ (படம் 7.17). .N2க்.ழல்கள் 

நன். வளராகாதைவ. இைவ .N2க்.) என்ற 
ெவளிBல் 2றக்Pன்றன.	 .W2க்.)BZள்ள 
வBற்றக,Wப்_கள் .W2நிணநீரில் Kழ்POள் 
ளன. .W2நிணநீரில் .N2ய=க்க?ம் நிற 
மற்ற .ைழம0ம் அடங்.Pன்றன. கரப்பான்lச ்
SBன் இதயமான நீண்ட தைசயக்.ழல் 
மாரப்கம், வBW ஆPயவற்+ன் இைடமக் 
ேகாடa்க். ேநராக உள்ளQ. இ2ல் வVப்\வVவ 
அைறகைளOம் அதன் இNபக்கங்களிZம் .ழல் 
வாய்கைளOம் \ரித்த+யலாம். .),களிT 
Nந்Q வNம் .N2 .ழல்வாய்களின்Kலம் 
இதயத்2ல் ]ைழந்Q 0ன்பக்கமாக kண்aம் 
.),க?க். ெசல்PறQ.  

 

படம் 7.17 கரப்பான்lசS்Bன் 2றந்த 

Lற்ேறாடட்ைமப்_ 
Kசச்ைமப்\ல் வைலயத்தாலான ஒN 

KசL்க்.ழல் உள்ளQ. இQ உடTன் பக்கவாடV் 
Zள்ள 10 ேசாV KசL்தQ்ைளகள் எனப்பaம் 
SWQைளகளில் 2றக்PறQ. இ2TNந்Q \ரிOம் 
ெமல்Tய KசL்க்.Wங்.ழல்கள் வளிBTNந்Q 
ஆக்.Sசைன எல்லாப்ப.2க?க்.ம் எaதQ்ச ்
ெசல்Pன்றன. .Wங்.ழல்களின் 2றப்_கைள 
LNக்Paக்Pகள் ஒ/ங்.WதQ்Pன்றன. 
வளிமங்களின் இைடமாற்றல் .Wங்.ழல்களில் 
>ரவலால் நைடெபWPறQ. 	

க),நீக்கம் மால்ப்\கக்.ழலங்களால் 
நைடெபWPறQ. ஒவ்ெவாN .ழலத்2Zம் 
கைசக்.சS்Oள்ள Lரப்ப=க்களின் உடப்டலம் 
இNக்PறQ. அைவ ைநற்றசக்க),ப்ெபாNள் 
கைள உடக்வரந்்Q இwரிகவ%லமாக மாற்W 
Pன்றன. \ற. இwரிகவ%லம் \ன்.டலத்2ன் 
வ) க),WPறQ. இதனால் இந்த lசS்ைய 
இYரிகக்கZப்N என்Pேறாம். ேமZம் 
ெகா/ப்_த்தக்ைகக?ம் க)வ=க்க?ம் 
க),நீக்கத்2ல் உத,Pன்றன.	

கரப்பான்lசS்Bன் நரம்பைமப்\ல் 
Qண்டங்களிZள்ள நரம்_த்2ரள்கள் ேசாVயான 
ெநaக்கவாடa் இைணப்_த்2Lக்களால் வBற் 
Wப்பக்கத்2ல் இைணந்2Nக்Pன்றன. Kன்W 
நரம்_த்2ரள்கள் மாரப்கத்2Zம் ஆW வBற் 
+Zம் உள்ளன. கரப்பான்lசS்Bன் நரம்ப 
ைமப்_ அதன் உடல்0/வ2Zம் பர>BNக் 
PறQ. தைலBல் நரம்பைமப்\ன் ஒN ப.2Oம் 
உடTன் வBற்Wப்பக்கத்2ல் எஞ்Sய ப.2Oம் 
உள்ளன. இதனால் கரப்பான்lசS் தைலைய 
இழந்த\ன்xம் ஒNவாரம்வைர உBரவ்ாழலாம் 
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என்பைத நீங்கள் _ரிந்Qெகாள்ளலாம். தைலப் 
ப.2BZள்ள Kைள உண,க்.ழTன்ேமலான 
ஒN நரம்_த்2ரள். இQ உணரெ்காம்_க?க்.ம் 
fடa்க்கண்க?க்.ம் நரம்_கைள அxப்_ 
PறQ. கரப்பான்lசS்Bல் உணர,்Wப்_கள் 
உணரெ்காம்_கள், கண்கள், ேமற்றாைடத் 
ெதாங்.Wப்_கள்,	 உதடa்தெ்தாங்.Wப்_கள், 
.தவாZWப்_ ஆPயைவ. fடa்க்கண்கள் 
தைலBன் 0Q.ப்பக்க ேமற்பரப்\ல் உள்ளன. 
ஒவ்ெவாN கண்ணிZம் Lமார ் 2000 அWேகாண 
fடa்க்கண்fWகள் உள்ளன. பல fடa்க்கண் 
fWகளின் உத>யால் கரப்பான்lசS் ஒN 
ெபாNளின் பல நிழZNக்கைள ெபறலாம். 
இவ்வைகயான பாரை்வக். வVவaக்.ப் 
பாரை்வ என்W ெபயர.்	 இQ அ2க LரைணOம் 
.ைறந்த ப.2றx0ள்ளQ. இர>ேல ெபரிQம் 
பயன்பaவதால் இர,ப்பாரை்வ என்Wம் 
வழங்.PறQ.	

கரப்பான்lசS்கள் ஈரகத்தைவ.	 இNபாலரி 
Zம் நன். வளராPய இனப்ெபNக்க,Wப்_கள் 
உள்ளன (படம் 7.18). ஆணின் இனப்ெபNக்க 

ைமப்_ 4-6ஆம் வBற்WதQ்ண்டங்களில் பக்கத் 
Qக்ெகான்றாக	Pடக்.ம் ஒN ேசாV >ந்தகங்க 
ளால் ஆனQ. ஒவ்ெவாN >ந்தகத்2TNந்Qம் ஒN 
ெமல்Tய >ந்Qக்.ழல்	 ெதாடங்P >ந்Qக் 
.%ழ்ப்ைபBன்Kலம் >ைசப்பாய்,நாளத்2ல் 

2றக்PறQ. >ைசப்பாய்,நாளம் .தத்2TNந்Q 
வBற்Wப்பக்கமாக அைமந்Qள்ள ஆணின 
,Wப்_ப்_ைரBல் 2றக்PறQ. 6-7ஆந்Qண்டங் 
களிZள்ள ஒN Sறப்\யல்பான காளான்வVவச ்
Lரப்\ QைணBனப்ெபNக்கசL்ரப்\யாக 
ெசயலாற்WPறQ. _றப்பாற்.+களாக ஆண் 
மடல்கள் எனப்பaம் ஆண்பாற்.+யெவளி 
வளரிகள் பணியாற்WPன்றன. இந்த சமச�்ரற்ற 
ைகடV்னக்கடட்ைமப்_கள் ஆணின,Wப்_ப் 
_ைரையசL்ற்+ உள்ளன. >ந்த=க்கள் >ந்Qக் 
.%ழ்ப்ைபகளில் ேச%க்கப்படa் ஒன்Wேசரந்்Q 
கல>Bன்ேபாQ ெவளிப்பaம் >ந்ேதந்2களாக 
ெபா2யப்பaPன்றன. ெபண்ணின் இனப்ெபNக் 
கைமப்_ 2-6ஆம் வBற்WதQ்ண்டங்களில் பக்க 
வாடV்ல் Pடக்.ம் இரண்a ெபரிய 0டை்டயகங் 
களால் ஆனQ. ஒவ்ெவாN 0டை்டயக0ம் 
வளராPக்ெகாண்aவNம் 0டை்டதெ்தாடNள்ள 
எடa் 0டை்டக்.ழலங்கள் அடங்Pய ஒN 
ெதா.2. 0டை்டயகங்களின் 0டை்டநாளங்கள் 
இைணந்Q ஒற்ைற நaம 0டை்டநாளமாP 
(ெபண்.)யம் என்Wம் அைழக்கப்பaPறQ) 
.+OWப்பைறBல் 0VPறQ. 6ஆந்Qண்டத்2 
Zள்ள ஒNேசாV >ந்தகத்ேதக்ககங்க?ம் 
.+OWப்பைறBல் 2றக்Pன்றன.	
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படம் 7.18 கரப்பான்lசS்Bன் இனப்ெபNக்கைமப்_ (அ) ஆண், (ஆ) ெபண். 

>ந்த=க்கள் >ந்ேதந்2களால் மாற்றலா 
Pன்றன. கN,ற்ற 0டை்டகள் 0டை்டOைற	
எனப்பaம் ெபா2,ைறகளில் ெபா2யப்பaPன் 
றன. 0டை்டOைறகள் கNஞ்Sவப்\TNந்Q 
கNம்ப/ப்_ நிறமானைவ; Lமார ் 3/8”	 (8 mm)	
நீளமானைவ. இைவ ெபாQவாக உண,Kலத்2	
னNPல் அ2க வளி^ர0ள்ள பாைறBaக்Pேலா 
ெபாNத்தமான ேமற்பரப்\ேலா  >/Pன்றன. 
பாைறBல் ஒடட்ப்படலாம். சராசரியாக ஒN 
ெபண் ஒவ்ெவான்+Zம் 14-16 0டை்டக?ள்ள 9-
10 0டை்டOைறகைள உற்பத்2யாக்.PறQ. 0. 
அெமரிக்கத்2ன் வளராக்கம்	 பVவளNNமாற்ற		
மானQ; இQ அணங்.க்கடட்த்2ன்வ) ெசல்P	
றQ. அணங்.கள் 0Qவரக்ைளப்ேபாலேவ 
காடS்யளிக்Pன்றன. அைவ Lமார ் 13 0ைற 
உரிO2ரந்்த\ன் 0Qவநிைலைய அைடPன்	
றன. ஈற்றயலான (இW2க். 0ந்2ய) அணங்.	
நிைலBல் Sற.த்தக்ைககள் உள்ளன; ஆனால் 
0Qவக்கரப்பான்lசS்Bேல Sற.கள் உள்ளன.	

கரப்பான்lசS்Bன் பல இனங்கள் காடa்	
>லங்.கள். அவற்Wக். எந்த ெபாNளாதார 
0க்PயதQ்வத்ைதOம் நாம் இக்காலத்2ல் 
அ+ேயாம். Sல இனங்கள் மனிதNடன் 
vaகளில் வாழ்Pன்றன. இைவ உணைவ 
ெகaப்பதாZம் அவற்+ன் நாற்றக்க)வால் 
உண>ல் மாLகலப்பதாZம் �ங்.Bரிகள். 
உண,ப்ெபாNள்கைள மாLகலப்பதால் பல 
பாட�்ரிய ேநாய்கைள கடதQ்Pன்றன. 	

7.5 தவைளகள்	
தவைளகள் நிலத்2Zம் நன்னீரிZம் வாழ்வ	

தால் இைவ நீரந்ிலவாழ்வன என்ற வ.ப்ைபச	்
ேசரந்்தைவ  இந்த வ.ப்_ 0Q.நாணிகள் என்ற 
\ரி>ல் உள்ளQ. இந்2யா>ல் ெபாQவாக 
காணப்பaம் தவைளBனம் தவைள _TB.		

இவற்Wக். மாறாத உடல்ெவப்பநிைல 
இல்ைல. அதாவQ, இவற்+ல் உடல்ெவப்பநிைல 
eழZக்.த்த.ந்தவாW மாWPறQ. இவ்வாறான 
>லங்.கைள .ளிரக்்.N2யன என்Wம் மாW	
ெவப்\கள் என்Wம் ெசால்Pேறாம்.. தவைளகள் 
_ல்Tேலா உலரந்்த தைரBேலா இNக்.ம்ேபாQ 
அைவ நிறம்மாWவைதOம் நீங்கள் கவனித்2	
Nக்கலாம். இைவ தங்கள் எ2ரிகளிட%Nந்Q 
மைறந்Qெகாள்ள (ேதாற்றமாறாடட்ம்)	 தங்கள் 
நிறத்ைத மாற்+க்ெகாள்?ம் இயல்_ைடயைவ. 
இவ்வாW பாQகாப்பான நிறம்ெபWதைல 
பா>ப்_ என்Pேறாம். உசச்க்ேகாைடBZம் 
.ளிரக்ாலத்2Zம் தவைளகைள காணாதைத	
Oம் நீங்கள் கவனித்2Nக்கலாம். இந்தக்காலங்க	
ளில் இைவ தங்கைள அ2க ெவப்பத்2TNந்Qம் 
.ளிரிTNந்Qம் பாQகாக்க ஆழமான நிலத்	
Qைளகளில் மைறந்Qெகாள்Pன்றன. இவற்ைற 
0ைறேய ேவனிZறக்கம்,	 .ளிNறக்கம் 
என்Pேறாம். 	

7.5.1 உQ$யல்	
தவைளBன் ேதாைல எப்ேபாதாவQ ெதாடV்	

Nக்P�ரக்ளா? அ2ல் வழைல இNப்பதால் அQ 
வழவழப்பானQ. ேதால் எப்ேபாQம் ஈரமான 
நிைலBல் தகைவக்கப்பaPறQ. உடTன் 
0Q.ப்பக்க நிறம் ெபாQவாக இடைலப்பசை்ச. 
அ2ல் ஒ/ங்கற்ற கNம்_ள்ளிகள் உள்ளன. 
வBற்Wப்பக்கத்2ல் ேதால் �ரான ெவளிரம்ஞ்ச	
ளானQ. 	

தவைளBன் உடைல தைல, ெபNங்Pைள 
என்ற இNபாகங்களாக \ரிக்கலாம். க/தQ்ம் 
வாZம் இல்ைல (படம் 7.19).	 வாய்க்.ேமல் ஒN 

ேசாV Kக்.தQ்ைளகள் உள்ளன. பNப்பமான 
கண்கைள Kaம் S%டட்ற்சவ், நீரில் 
பாQகாப்பளிக்PறQ. கண்களின் இNபக்கங்களி	
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Z0ள்ள சவ்,களாலான நaசெ்ச>கள் ஒTச	்
ச%க்ைககைள ெபWPன்றன. 0ன்னங்கால்கள் 
நீந்த,ம் நடக்க,ம் தாவ,ம் .)ப+க்க,ம் 
உத,Pன்றன. \ன்னங்கால்கள் 0ன்னங்கால்	
கைள>ட தVமனாக,ம் தைசப்பாங்காக,ம் 
உள்ளன. ஒவ்ெவாN \ன்னங்காTZம் ஐந்Q 
>ரல்க?ம் 0ன்னங்காTல் நான். >ரல்க?ம் 
உள்ளன. பாதங்களில் >ரல்களிைடBல் 
வைலசச்வ், இNப்பQ நீந்தTல் உத,PறQ. 
தவைள பாTய ஈNNைமைய காடa்PறQ. 
அதாவQ ஆ=க்.ம் ெபண்=க்.ம் உN>ய	
ேவWபாaகள் உள்ளன. ஆணத்தவைளBல் 
ஒTெய/ப்_ம் .ரற்ைபOம் 0ன்னங்காTன் 
0தல்>ரTல் ஒN கல>த்தக்ைகOம் இNக்Pன்	
றன. ெபண்ணத்தவைளBல் இைவ இல்ைல.	
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7.5.2 உடற்IWயல்	
தவைளகளின் உடற்.)Bல் நன். வளரான 

கடட்ைமப்_க?டxம் ெசயல்க?டxம் 
ெசரிப்_, Lற்ேறாடட்ம், KசL், நரம்_, க), 
நீக்கம், இனப்ெபNக்கம் ஆPயவற்Wக்கான 
உWப்பைமப்_கள் உள்ளன (படம் 7.20).	

ெசரித்தலைமப்2 
ெசரிப்பைமப்_ உண,ப்பாைதயாZம் 

ெசரிப்_சL்ரப்\களாZம் ஆனQ. தவைளகள் 
>லங்.ண்ணிகள் என்பதால் SW.டTன் நீளம் 
.ைறந்Q உண,ப்பாைத .டை்டயாPறQ. வாய் 
வாய்க்.)க்.ள் 2றக்PறQ. அQ ெதாண்ைட 
வ) உண,க்.ழZக். ெசல்PறQ. உண,க் 
.ழல் ஒN .டை்டயான .ழல்; அQ இைரப்ைப 
Bல் 2றக்PறQ. இைரப்ைப .டZக். ெதாடர ்
PறQ. \ற. மலக்.டZக்.ப்\ன் க),Wப்\ல் 
ெவளிேய 2றக்PறQ. கல்�ரல் Lரக்.ம் 
\த்தநீைர \த்தப்ைப ேச%க்PறQ. கைணயம் 
என்ற ஒN ெசரிப்_சL்ரப்\ ெசரிப்lக்Pப்_ரதங்க 
ளடங்Pய கைணயநீைர Lரக்PறQ. உணைவ 
இரடை்டமடல நாக். \Vக்PறQ. உண>ன் 
ெசரித்தல் இைரப்ைபBன் LவரிTNந்Q	
Lரக்.ம் 𝐻𝐶𝑙ஆZம், இைரப்ைபநீராZம் 
நைடெபWPறQ. ைகம் எனப்பaம் ப.2ெசரித்த 
உண, இைரப்ைபBTNந்Q 0ன்SW.டZக். 
ெசல்PறQ. 0ன்SW.டZக். \த்தப்ைபBT 
Nந்Q \த்தநீNம் கைணயத்2TNந்Q கைணய 
நீNம் \த்தநாளத்2ன்வ) வNPன்றன. \த்தநீர ்
ெகா/ப்ைப கலங்கமாக்.PறQ; கைணயநீர ்
கரிமநீேரடa்கைளOம் _ரதங்கைளOம் 
ெசரிக்PறQ. இW2செ்சரிப்_ SW.டTல் 
நைடெபWPறQ. ெசரித்த உணைவ SW.டTன் 
Lவரக்ளிZள்ள >ரTகள் என்Wம் ]ண்>ரTகள் 
என்Wம் நாம் அைழக்.ம் எண்ணற்கரிய 
>ரலைனய மVப்_கள் உடக்வரP்ன்றன. 
ெசரிக்காத 2ண்மக்க), மலக்.டZக்.ச ்
ெசன்W அங்PNந்Q க),நாளத்2ன்வ) 
ெவளிேயWPறQ. 
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[சச்ைமப்2 
தவைளகள் நீரிZம் நிலத்2Zம் ெவவ்ேவW 

0ைறகளால் KசL்>aPன்றன. நீரில் ேதால் 
நீரK்சL்Wப்பாக பணியாற்WPறQ (ேதால்வ) 
KசL்). கைரந்த ஆக்.Sசன் ேதாTன்வ)>ரவ 
லால் இைடமாWPறQ. நிலத்2ல் வாய்க்.), 
ேதால், ]ைர^ரல்கள் ஆPயைவ KசL்Wப்பக 
ளாக ெசயலாற்WPன்றன. ]ைர^ரல்கள் 
ெபNங்PைளBன் ேமற்ப.2Bல் (மாரப்கத்2ல்) 
அைமந்Qள்ள ஒN ேசாV நீண்ட ெசந்நீல 
ைபயைனய கடட்ைமப்_கள். வளி Kக்.தQ்ைள 
களின்வ) வாய்க்.)க்.ள் ]ைழந்Q \ற. 
]ைர^ரZக். ெசல்PறQ. ேவனிZறக்க2ன் 
ேபாQம் .ளிNறக்கத்2ன்ேபாQம் வளிம>ைட 
மாற்றம் ேதாTன்வ)ேய நைடெபWPறQ.	
(Q*ேயாட்டம் 

தவைளBன் நீரம்க்.ழலைமப்_ நன். 
வளராPய KVயவைக. தவைளக?க். ஒN 
நிணநீரைமப்_ம் இNக்PறQ .N2க்.ழலைமப் 
\ல் இதயம், .N2க்.ழல்கள், .N2 ஆPயைவ 
அடங்.Pன்றன. நிணநீரைமப்\ல் நிணநீர,் 
நீணநீரக்்கான்கள், நிணநீரக்்க=க்கள் 
ஆPயைவ அடங்.Pன்றன. இதயம் உடற் 
.)Bன் ேமற்ப.2Bல் அைமந்Qள்ள 
தைசயக்கடட்ைமப்_. இ2ல் இரண்a ேமலைறக 
?ம் ஒN }ழைறOமாக Kன்W அைறகள் 
உள்ளன.	 இதயத்ைதசL்ற்+ இதய,ைற என்ற 
ஒN சவ், KVBNக்PறQ. Sைரயக்.),	என்ற 
ஒN 0க்ேகாணக்கடட்ைமப்_ வலQேமலைறBல் 
ேசரP்றQ. .N2 ெபNஞ்SைரBTNந்Q இங். 
வந்QேசரP்றQ. }ழைற இதயத்2ன் வBற்Wப் 
பக்கத்2Zள்ள ைபேபான்ற தமனியக்fம்\ல் 
2றக்PறQ. இதயத்2TNந்Q .N2 தமனிக 
ளால் (தமனியைமப்_) உடTன் எல்லாப்பாகங்க 
?க்.ம் பாய்PறQ.	 Sைரகள் உடTன் 
பாகங்களிTNந்Q .N2ைய இதயதQ்க். 
ெகாண்aவNPன்றன. இQ Sைரயைமப்_. 
தவைளBல் கல்�ரZக்.ம் SW.டZக்.%ைட 
Bல் ஒன்Wம் SWநீரகதQ்க்.ம் உடTல் 
}ழ்ப்ப.2க?க்.%ைடBல் மற்ெறான்Wமாக 
இரண்a தனிதQ்வ SைரBைணப்_கள் உள்ளன  
0ந்ைதயQ கல்�ரxைழவைமப்_ என்Wம் 
\ந்ைதயQ SWநீரக]ைழவைமப்_ என்Wம் 
வழங்.Pன்றன. .N2 .ைழமத்தாZம் அ=க் 
களாZம் ஆனQ. .N2ய=க்கள் Sவப்ப=க்க 
?ம் ெவள்ைளய=க்க?ம். Sவப்ப=க்களில் 
உடக்Nக்க?ம் Sவப்_நிற ஈேமா.ேளா\xம் 
உள்ளன. நிணநீர ் .N2BTNந்Q ேவWபடட்Q. 
இ2ல் .N2BZள்ள Sல _ரதங்க?ம் ெவள்ைள 
ய=க்க?ம் இல்ைல. .N2 Lற்ேறாடட்த்2ன் 
ேபாQ ஊடட்சச்தQ்கைளOம் வளிமங்கைளOம் 
நீைரOம் ேதைவயான இடங்க?க். எaதQ்ச ்
ெசல்PறQ. .N2Bன் Lற்ேறாடட்ம் இதயத்தைச 
களின் எக்கசெ்சயலால் நைடெபWPறQ.	
கZGநீக்கம் 

ைநற்றசக்க),களின் ெவளிேயற்றத்ைத 
நன். வளராPய க),நீக்கைமப்_ ெசய்PறQ. 
க),நீக்கைமப்\ல் ஒN ேசாV SWநீரகங்கள், 
SWநீரக்்.ழல்கள், க),Wப்_,	 SWநீரப்்ைப 
ஆPயைவ அடங்.Pன்றன. இைவ உடற்.) 
Bன் \ன்ப.2Bல் தண்aவடத்2ன் இNபக்கங் 
களிZம் அைமந்Qள்ள கNஞ்Sவப்_நிறமான 
அவைரவVவமான 2=ங்Pய கடட்ைமப்_கள். 
ஒவ்ெவாN SWநீரகத்2Zம் பல SWநீரப்்\ரிப்\ 
எனப்பaம் அல.கள் உள்ளன. ஆணத்தவைள 
Bல் SWநீரகத்2TNந்Q இரண்a SWநீரக்்.ழல் 
கள் எ/Pன்றன. இைவ	 SWநீரக்்.+OWப்ப 
நாளமாக க),Wப்\ல் 2றக்Pன்றன. 
ெபண்ணத்தவைளBல் 0டை்டநாள0ம் 
SWநீரந்ாள0ம் தனித்தனியாக க),Wப்\ல் 
2றக்Pன்றன. ெமல்Tய LவNள்ள SWநீரப்்ைப 
மலக்.டTTNந்Q வBற்Wப்பக்கமாக 
அைமPறQ. இQ,ம் க),Wப்\ல் 2றக்PறQ. 
தவைள இwரியாைவ க)ப்பதால் இQ ஒN 
இYரியக்கZப்N. இQ இwரிகக்க)ப்\BT	
Nந்Q (மண்_/) மாWபடட்Q என்பைத ேநாக்.க. 
க),ப்ெபாNள்கைள .N2 SWநீரகதQ்க். 
எaதQ்செ்சல்PறQ. அங். அைவ \ரிக்கப்படa் 
ெவளிேயWPன்றன.	
நரம்பைமப்2 

கடa்ப்பாடa்க்.ம் ஒNங்கைமப்_க்.மான 
அைமப்_ தவைளBல் உயரந்ிைலக். பVமலரந்்	
தQ. இ2ல் நரம்பைமப்_ம் அகசL்ரப்\க?ம் 
அடங்.Pன்றன. உடTன் பல்ேவW உWப்_க	
ளின் ேவ2ெயாNங்Pைணப்ைப அகசL்ரப்\	
களில் Lரக்.ம் அகசL்ரப்_கள் ேமற்ெகாள்Pன்	
றன. தவைளBல் காணப்பaம் 0க்Pயமான 
அகசL்ரப்\கள் \ட�்டட்ரி, ைதராBa, 
இைணத்ைதராBa, ைதமL, fம்_NசL்ரப்\, 
கைணயத்2டa்கள், அண்ணகங்கள், இன,Wப்_	
கள் ஆPயைவ. நரம்பைமப்_ ஒN ைமயநரம்ப	
ைமப்பாக,ம் (KைளOம் தண்aவடநா=ம்)	ஒN 
_றநரம்பைமப்பாக,ம் (மண்ைடநரம்_க	 ?ம் 
தண்aவடநரம்_க?ம்)	 ஒN தன்னாடS்ய	
நரம்பைமப்பாக,ம் (பரி,நரம்_க?ம் பக்கப்	
பரி,நரம்_க?ம்) ஒNங்கைமPறQ. KைளBT	
Nந்Q பதQ்சே்சாV மண்ைடநரம்_கள் எ/Pன்	
றன. Kைள மண்ைட எனப்பaம் எZம்_க்கடட்	
ைமப்\ல் உள்ளடங்.PறQ. Kைளைய 0ன்	
Kைள, நaKைள, \ன்Kைள என்W \ரிக்க	
லாம். 0ன்KைளBல் ேமாப்பமடல்,	இைணயான 
ெபNKைளயைரக்ேகாளங்கள், இைணOறாத 
இைடKைள ஆPயைவ அடங்.Pன்றன. நa	
KைளBன் Sறப்\யல்பாக ஒN ேசாV 
>)மடல்கள் உள்ளன. \ன்Kைள SWKைள	
யாZம், 0.ளத்தாZம் ஆனQ. 0.ளம் 
மண்ைடேயாடa்ப்ெபNந்QைளBன்வ) ெசன்W 
தண்aவடத்2ல் ெபா2ந்Qள்ள தண்aவட	
நா=க். ெதாடரP்றQ. 	
2ல\ணரG் 



 

99 
த%ழ்வ)ய+,க்./ 

தவைளக். ெவவ்ேவWவைகயான 
_லxWப்_கள் உள்ளன. அைவ ெதாa,ணர,் 
(ெதாa,ணரச்S்ம்\), Lைவ (LைவயNம்_கள்), 
ேமாப்பம் (Kக்.ேமற்சவ்,), பாரை்வ (கண்கள்), 
ேகடட்ல் (நaசெ்ச>Oம் அகசெ்ச>Oம்) 
ஆPயைவ. இவற்Wள் கண்க?ம் ெச>க?ம் 
நன். ஒNங்கைமந்த கடட்ைமப்_கள். மற்றைவ 
நரம்_]ளிகைளசL்ற்+ய அ=த்2ரள்கள் 
தவைளBல், கண்கள் மண்ைடேயாடV்Zள்ள 
ஒN ேசாV கண்.)க?க்.ள் அைமந்த ேகாளக்	
கடட்ைமப்_கள். இைவ ஒற்ைற அல.ைடய 
எளிய கண்கள். _றசெ்ச> தவைளBல் இல்ைல. 
நaசெ்ச>ேய ெவளிBல் ெதரிPறQ. ெச> 
ேகடக்,ம் சமநிைலயாக்க,மான உWப்_. 	

 

படம் 7.21 ஆணத்தவைளBன் 

இனப்ெபNக்கைமப்_ 
இனப்ெபQக்கம் 

தவைளகளில் நன். ஒNங்கைமந்த ஆண்	
ெபண்ணினப்ெபNக்க அைமப்_கள் உள்ளன. 
ஆணினப்ெபNக்கைமப்\ல் ஒN ேசாV மஞ்ச	
ணிற 0டை்டவVவ >ந்தகங்கள்	 அடங்.Pன்	
றன. இைவ வBற்Wள்?ைறBZள்ள >ந்தக	
Bைடசச்வ், எனப்பaம் இரடை்டமVப்பால் 
SWநீரகங்களின் ேமற்பக்கத்2ல் ஒடV்BNக்Pன்	
றன (படம் 7.21). >ந்தகத்2TNந்Q 10-12 

>ந்Qக்.ழல்கள் ெதாடங்P SWநீரகதQ்ள் 
இNபக்கங்களிTNந்Qம் ]ைழந்Q \டட்ரின் 
கால்வாBல் 2றக்Pன்றன. இW2Bல் இQ 
SWநீரகத்2TNந்Q வNம் SWநீரக்்.+OWப்ப	

நாளதQ்டன் ேசரந்்Q \ன்_ க),Wப்\ல் 
2றக்PறQ. க),Wப்_ மலப்ெபாNள், SWநீர,் 
>ந்Q ஆPயவற்ைற ெவளிேயற்ற பயன்பaம் 
ஒN SW நaம அைற.	

ெபண்ணத்தவைளBன் இனப்ெபNக்க,Wப்	
_களில் ஒN ேசாV 0டை்டயகங்கள் அடங்.Pன்	
றன (படம் 7.22). 0டை்டயகங்கள் SWநீரகத்2ன் 

அNPல் இNப்\xம் ெசயற்பாடV்ல் அதxடன் 
ெதாடர_்ற>ல்ைல. 0டை்டயகங்களிTNந்Q 
ஒNேசாV 0டை்டநாளங்கள் க),Wப்\ல் 
தனிேய 2றக்Pன்றன. ஒN 02ரந்்த 0Qவர ்
2500இTNந்Q 3000வைரயான 0டை்டகைள 
ஒேரேநரத்2ல் இடலாம். கN,Wதல் ெவளிேய 
நீரில் நைடெபWPறQ. வளராக்கத்2ல் ஒN 
.டம்\க்கடட்ம் உள்ளQ. தவைளBன் 
.டம்\ைய தைலப்\ரடை்ட என்Pேறாம். 
தைலப்\ரடை்ட வளNNமாற்றமைடந்Q 
0QவராPறQ.	

தவைளகள் மனித>னதQ்க். பயxள் 
ளைவ; ஏெனனில் அைவ lசS்கைள உண்a 
பBரக்ைள காக்Pன்றன. தவைளகள் 
உண,தெ்தாaப்பத்2Zம் உண,வைலயத்2 
Zம் ஒN 0க்Pயமான ெதாaப்பாக வாழ்eழ 
ைமப்\ல் பணியாற்+ வாழ்eழைமப்\ன் 
சமநிைலைய தகைவக்Pன்றன. Sல நாaகளில் 
தவைளBன் சைதப்பாங்கான கால்கள் 
மனிதNக். உணவாக பயன்பaPன்றன.	

 

படம் 7.22 ெபண்ணத்தவைளBன் 

இனப்ெபNக்கைமப்_ 

!"க்க%ைர	
உBர=க்கள், 2Lக்கள், உWப்_கள், உWப்பைமப்_கள் ஆPயைவ உடTன் \ைழப்ைப 

உW2ெசய்ய ேதைவயான ேவைலைய பPரP்ன்றன. இQ உைழப்_ப்பPரத்Tன் ஒN Sறந்த சான்W. 
உடTன் .+ப்\டட் ெசயைலேயா ெசயல்கைளேயா ெசய்Oம் ஒN அ=தெ்தா.2Oம் 
அ=>ைடப்ெபாNள்க?ம் ேசரந்்தைத ஒN 2L என்W வைரயWக்Pேறாம். ேமற்சவ், என்பQ உடTன் 
ேமற்பரப்ைபOம் .)கள், நாளங்கள், .ழல்கள் ஆPயவற்+ன் உடப்ரப்ைபOம் Kaம் தாள்ேபான்ற ஒN 
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2L. ேமற்சவ்>ன் ஒN ேமற்பரப்_ உடTன் ெவளிசe்ழைலேயா உடற்பாய்மத்ைதேயா 
ேநாக்PBNக்PறQ. அ=க்கள் சந்2களில் கடட்ைமப்பாZம் ெசயலாZம் இைணPன்றன.	

பலவைகயான இைணப்_த்2Lக்கள் ஒன்Wேசரந்்Q மற்ற 2Lக்கைள தாங்P அவற்Wக். 
வZoடV்Oம் பாQகாதQ்ம் கடத்தற்காப்\டa்ம் பணி_ரிPன்றன. தளர>்ைணப்_த்2Lக்களில் 
_ரதநாரிைழக?ம் பலவைகயான அ=க்க?ம் அ=>ைடப்ெபாNளில் அaக்க0WPன்றன. 
.Nதெ்தZம்_, எZம்_, .N2, ெகா/ப்_த்2L ஆPயைவ தனிதQ்வமான இைணப்_த்2Lக்கள். 
.Nதெ்தZம்_ம் எZம்_ம் கடட்ைமப்_ப்ெபாNள்கள். .N2 கடத்தற்ெசயZள்ள ஒN பாய்மத்2L. 
ெகா/ப்_த்2L ேசமகவாற்றTன் ேதக்க>டம். sண்டZக். மW>ைனயாக .Wக்கமைடயக்fVய 
தைசத்2L உடTன் அைச>Zம் உடற்பாகங்களின் அைச>Zம் உத,PறQ. சடட்கத்தைச 
எZம்_க?டன் இைணOம் 2LவாலானQ. வழத்தைச உள்?Wப்_களின் ப.2. இதயத்2ன் 
.Wக்கசL்வரக்ள் இதயத்தைசயாலானைவ. நரம்_த்2L உடTன் மW>ைனBன்kQ %கப்ெபNம் 
கடa்ப்பாடை்ட ெசZதQ்PறQ. நரம்_த்2L>ன் அVப்பைடயல. நரம்ப=.	

மண்_/க்கள், கரப்பான்lசS், தவைள ஆPயைவ உடெலாNங்கைம>ல் Sறப்\யல்பான 
பண்_க்fWகைள காடa்Pன்றன. மண்_/>ன் உடல் ெம/கத்தால் Kடப்படa்ள்ளQ. அதன் உடTல் 
இனசே்சரம் என்ற ப.2யான தVத்த கNத்த 14, 15, 16ஆம் Qண்டங்கள் Lரப்\க?ள்ளைவ; மற்ற எல்லா 
Qண்டங்க?ம் ஒத்தைவ. ைகடV்னசS்Tர0்Vக?ள்ள SவVவமான ஒN வைளயம் ஒவ்ெவாN 
Qண்டத்2Zம் உள்ளQ. இைவ இடப்ெபயரச்S்க். உத,Pன்றன. வBற்Wப்பக்கத்2ல் 
>ந்த=த்ேதக்ககத்2றப்_கள் 5,	6ஆம் Qண்டங்க?க்PைடBZம் 6,	7ஆம் Qண்டங்க?க்PைடBZம் 7,	
8ஆம் Qண்டங்க?க்PைடBZம் 8,	 9ஆம் Qண்டங்க?க்PைடBZம் உள்ளன. 
ெபண்.+OWப்_ப்_ைரகள் 14ஆந்Qண்டத்2Zம் ஆண்.+OWப்_ப்_ைரகள் 18ஆந்Qண்டத்2Zம் 
உள்ளன. உண,ப்பாைத வாய், வாய்க்.), ெதாண்ைட, அைரைவப்ைப, இைரப்ைப, SW.டல், .தம் 
ஆPயைவ அடங்Pய ஒN ெமல்Tய .ழல். .N2நீரம்க்.ழலைமப்_ இதய0ம் தaக்Pதழ்க?0ள்ள 
KVயவைக. நரம்பைமப்பாக ஒN வBற்Wப்பக்க நரம்_நாண் பணியாற்WPறQ. மண்_/ இNபாZBரி. 
இரண்a ேசாV >ந்தகங்கள் 10,	11ஆம் Qண்டங்களில் உள்ளன. ஒN ேசாV 0டை்டயகங்கள் 12,	13ஆம் 
Qண்டங்களிைடத்2ைரBல் உள்ளQ. இQ .Wக்.க்கN,Wம் ஆண்0ன்02ரவ்,Bரி. கN,WதZம் 
வளராக்க0ம் இனசே்சரத்2ல் Lரக்.ம் _/க்fடV்ல் நைடெபWPன்றன. 	

கரப்பான்lசS்Bன் உடைல ைகடV்னப்_றக்fa KVBNக்PறQ. இைத தைல, மாரப்கம், வBW 
என்W \ரிக்Pேறாம். Qண்டங்களில் Kடa்ள்ள இைணப்_கள் உள்ளன. மாரப்கத்2ன் Kன்W 
Qண்டங்களில் ஒவ்ெவான்+Zம் ஒN ேசாV நடக்.ம் கால்கள் உள்ளன. 2ஆம் Qண்டத்2ெலான்Wம் 
3ஆந்Qண்டத்2ெலான்Wமாக இரண்a ேசாV Sற.கள் உள்ளன. வBற்+ல் பதQ் Qண்டங்கள் உள்ளன. 
உண,ப்பாைத நன். வளரானQ. வாய், வாையசL்ற்+ய வாய்ப்ப.2கள், ஒN ெதாண்ைட, 
உண,க்.ழல், உண,ப்ைப, அைரைவப்ைப, இைடக்.டலம், \ன்.டலம், .தம் ஆPயைவ 
உண,ப்பாைதBல் அடங்.Pன்றன. கல்�ரனீடS்கள் 0ன்.டல0ம் இைடக்.டல0ம் 
சந்2க்.%டத்2ல் உள்ளன. மால்ப்\கக்.ழலங்கள்	இைடக்.டல0ம் \ன்.டல0ம் சந்2க்.%டத்2ல் 
உள்ளன. உண,ப்ைபBனNPல் ஒN ேசாV உ%ழ்நீரச்L்ரப்\கள் உள்ளன. .N2க்.ழலைமப்_ 
2றந்தவைக. KசL்>டல் ஒN KசL்க்.ழல்வைலயத்2ல் நைடெபWPறQ. KசL்க்.ழல் 
KசL்தQ்ைளகளில் ெவளிேய 2றக்Pன்றன. நரம்பைமப்\ல் Qண்டங்களில் அைமந்Qள்ள 
நரம்_த்2ரள்க?ம் வBற்Wப்பக்க நரம்_நா=ம் அடங்.Pன்றன. ஒN ேசாV >ந்தகங்கள் 4, 6ஆம் 
Qண்டங்களிZம் 0டை்டயகங்கள் 2-6ஆம் Qண்டங்களிZம் உள்ளன. கN,Wதல் உடZள் நடக்PறQ. 
ெபண் 0ைளக்கNக்களடங்Pய 9-10 0டை்டOைறகைள உண்டாக்.PறQ. இைவ வளராP 
உைடOம்ேபாQ ஒவ்ெவாN 0டை்டOைறBTNந்Qம் ப2னாW அணங்.கள் எனப்பaம் 
இளங்கரப்பான்lசS்கள் ெவளிப்பaPன்றன.	

இந்2யா>ல் ெபாQவாக காணப்பaம் தவைளBன் உடல் ேதாலால் KVBNக்PறQ. ேதாTல் 
வழைலசL்ரப்\கள் உள்ளன. ேதாTல் அ2கமான நீரம்க்.ழலங்கள் இNப்பQ நீரிZம் நிலத்2Zம் 
KசL்>ட பயன்பaPறQ. உடைல தைலயாக,ம் ெபNங்Pைளயாக,ம் \ரித்த+யலாம். 
தைசப்பாங்கான நாக். ]னிBல் இNமடZள்ளQ. இQ இைரையப்\Vக்க உத,PறQ. 
உண,ப்பாைதBல் உண,க்.ழல், இைரப்ைப, SW.டல், மலக்.டல், க),Wப்_ ஆPயைவ 
அடங்.Pன்றன. 0தன்ைமயான ெசரிப்_சL்ரப்\கள் கல்�ரZம் கைணய0ம். தவைள நிலத்2ல் 
]ைர^ரலாZம் நீரில் ேதாலாZம் KசL்>aPறQ. Lற்ேறாடட்ைமப்_ KVயவைக. இQ 
ஒற்ைறசL்ற்ேறாடட்ம். Sவப்ப=க்களில் உடக்N உள்ளQ. நரம்பைமப்\ல் ைமயப்ப.2, _றப்ப.2, 
தன்னாடS்யப்ப.2 ஆPயைவ உள்ளன. SWநீரக்்.+OWப்பைமப்\ன் உWப்_கள் SWநீரகங்க?ம், 
க),Wப்\ல் 2றக்.ம் SWநீரக்்.+OWப்பநாளங்க?ம். ஆணின் இனப்ெபNக்க,Wப்_கள் ஒN ேசாV 
>ந்தகங்கள். ெபண்ணின் இனப்ெபNக்க,Wப்_கள் ஒN ேசாV 0டை்டயகங்கள். ஒN ெபண் 
ஒேரேநரத்2ல் 2500-3000 0டை்டகைள இaPறQ. கN,WதZம் வளராக்க0ம் உடZக். ெவளிேய 
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நைடெபWPன்றன. 0டை்டகள் தைலப்\ரடை்டகளாக ெபாரிக்Pன்றன. இைவ தவைளகளாக 
வளNNமாWPன்றன.	

	
ப)ற்+கள்	

1. ஒN ெசால்லாேலா வரியாேலா >ைடயளிக்க.	
a. 0ற்Wல> அெமரிக்கத்2ன் ெபாQப்ெபயைர தNக.	
b. மண்_/>ல் எத்தைன >ந்த=த்ேதக்ககங்கள் உள்ளன?	
c. கரப்பான்lசS்Bல் 0டை்டயகங்களின் இNப்\டம் எQ?	
d. கரப்பான்lசS்Bல் வBW எத்தைன Qண்டங்கள்?	
e. மால்ப்\கக்.ழலங்கைள எங். காணலாம்?	

2. }ழ்க்காண்பவற்Wக். >ைடயளிக்க.	
a. க),க்.ழTன் ெசயல் யாQ?	
b. மண்_/>ல் க),க்.ழல்களின் இNப்\டங்களின் அVப்பைடBல் எத்தைன வைக 

இNக்Pன்றன?	
3. மண்_/>ன் இனப்ெபNக்க,Wப்_கைள படம்வைரந்Q பாகங்கைள .+க்க.	
4. கரப்பான்lசS்Bன் உண,ப்பாைதைய படம்வைரந்Q பாகங்கைள .+க்க.	
5. }ழ்க்கண்டவற்ைற ேவWபaதQ்க.	

a. 0ன்xதaம் வாய்eழ்,ம்	
b. இைடசச்வ்வக்க),க்.ழZம் ெதாண்ைடக்க),க்.ழZம்	

6. .N2Bன் அ=க்fWகள் யாைவ?	
7. இைவ என்ன? >லங்.டTல் இவற்ைற எங். காணலாம்?	

a. .Nதெ்தZம்ப=	
b. அசச்ான்கள்	
c. கைசக்.சS்ய ேமற்சவ்,	

8. பலவைகயான ேமற்சவ்,த்2Lக்கைள படவைர,க?டன் .+Bடa் >வரிக்க.	
9. இவற்ைற ேவWபaதQ்க.	

a. எளிய ேமற்சவ்,ம் fடa்ேமற்சவ்,ம்	
b. இதயத்தைசOம் பaவரித்தைசOம்	
c. ஒ/ங்கடரிைணப்_த்2L,ம் ஒ/ங்கற்ற அடரிைணப்_த்2L,ம்	
d. ெகா/ப்ப0ம் .N2த்2L,ம்	
e. எளிய Lரப்\Oம் fடa்சL்ரப்\Oம்	

10. ஒவ்ெவாN ெதாடரிZம் ேசராதைத .+க்க.	
a. பரப்\ைடத்2L, .N2, நரம்ப=, தைசநார	்
b. Sவப்ப=, ெவள்ைளய=, தடa்வம், .Nதெ்தZம்_	
c. _றசL்ரப்\, அகசL்ரப்\, உ%ழ்நீரச்L்ரப்\, எZம்_நார	்
d. ேமற்றாைட, }ழ்த்தாைட, ேமZதடம், உணரெ்காம்_	
e. >தQ்0ைள, இைடமாரப்கம், கைடமாரப்கம், ெபயரிலாெவZம்_	

11. ெபாNதQ்க:	
a. fடa்ேமற்சவ்,		 	 	 (அ) உண,ப்பாைத	
b. fடa்க்கண்  	  (ஆ) கரப்பான்lசS்	
c. இைடசச்வ்வக்க),க்.ழல்கள்	  (இ) ேதால்	
d. 2றந்த Lற்ேறாடட்ைமப்_  (ஈ) வVவaக்.ப்பாரை்வ	
e. நீண்மVப்_   	 (உ) மண்_/	
f. எZம்ப=க்கள்   	 (ஊ) ஆண்மடல்	
g. பாற்.+கள்   	 (எ) எZம்_	
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12. மண்_/>ன் Lற்ேறாடட்ைமப்ைபப்பற்+ SW.+ப்ெப/Qக.	
13. தவைளBன் ெசரிப்பைமப்ைப தனியாக படவைரக.	
14. }ழ்க்கண்டவற்+ன் ெசயல்கைள .+ப்\aக.	

a. தவைளBல் SWநீரக்்.ழல்கள்	
b. மால்ப்\கக்.ழலம்	
c. மண்_/>ல் உடற்Lவர	்

	
 

	


