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படலம்	17 !ச$்ம் வளிமப்பரிமாற்ற.ம்	
17.1	!ச$்%ப்'கள்	

17.2	!ச*்ன் இயங்01ைற	

17.3	வளிமப்பரிமாற்றம்	

17.4	வளிமங்களின் கடத்தல்	

17.5	!செ்சா=ங்0%த்தம்	

17.6 !சச்ைமப்>ல் 1ைறைம?ன்ைமகள்	

1ந்ைதய பாடங்களில் ஆக்/<சைன 
பயன்ப?த்@ உBரிகள் எவ்வாE &கச<்,ய 
Fலக்GEகளான /Hக்ேகாJ,	 அ&ேனா 
வ&லங்கள்,	ெகா0ப்ப&லங்கள் ேபான்றவற்ைற 
ேவ@B1ைறBல் உைடதN் ஆற்றைல 
உOவாக்/Pன்றன என்பைத அ,ந்ேதாம். 
ேமற்G,ய நிகழ்-களின்ேபாN கரிம 
Sராக்/ைச? ெவளிேயEPறN. இவ்வாE 
உBரUக்கHக்/ ஆக்/<சைன அளிப்பNம் 
கரிமSராக்/ைசடை்ட ெவளிேயற்EவNம் ஒO 
ெதாடரந்ிகழ்வாகேவ நைடெபEPன்றN.	

உBரUக்கள் வளிக்ேகாளத்@Wள்ள 
ஆக்/<சைன ெபற்E கரிமSராக்/ைசடை்ட 
ெவளிேயற்Eவைத !ச*்டல் என்Eம் 
ெபாNவாக !ச$் என்Eம் அைழக்Pன்ேறாம். 
நம் மாரX்ன்YN ைகைவதN்ப்பாரக்்/ம்ேபாN 
மாரZ்க்G? ஏ, இறங்/வ@\Oந்N இதைன 
உணரலாம். இந்த FசJ்க்/ பயன்ப?ம் 
உள்HEப்Zகைள^ம் Fச<்ன் இயங்/1ைற 
ைய^ம் Xன்வOம் ப/@களில் காண்ேபாம்.	

17.1 !ச$்%ப்'கள் 
FசJ்Eப்ZகHம் Fச<்ன் இயங்/1ைறக 

Hம் ஒவ்ெவாO _லங்Pனக்/0-க்/ம் அதன 
தன் வா*டத்ைத^ம் ஒOங்கைமப்Zமடட்த்ைத 
^ம் சாரந்்N அைமPறN. கடற்பஞ்Jகள்,	
/*^ட\கள்,	 தடை்டப்Z0க்கள் ேபான்ற 
aழ்மடட் 1NெகWம்X\கள் உடற்பரப்Xன் 
வ*யாக _ரவலால் ஆக்/<சைன^ம் கரிம 
Sராக்/ைசடை்ட^ம் இைடமாற்EPன்றன. மண் 
Z0க்கள் ேதான்ெம0கத்@ன்Fல1ம் bச<்கள் 
FசJ்க்/ழலங்கள் எcம் /ழல்வைலயத்@ன் 
Fல1ம் வளிக்ேகாள வளிைய உடWக்/ள் 
கடதN்Pன்றன.  நீரவ்ாழ்கUக்கா\கHம் ெமல் 
Wட\கHம் ெச@ள்கள்	 எனப்ப?ம் தனிதN்வ 
மான /O@க்/ழலைமந்த கடட்ைமப்Zகளால் 
Fச<்?Pன்றன	 (ெச-ண்FசJ்); அவற்,ன் 
நிலவாழ்நிகரன்கள் AைரBரல்கள் எcம் 
/O@க்/ழல் அைமந்த ைபகளால்	Fச<்?Pன் 
றன	 (fைரgரன்FசJ்). 1NெகWம்XகHள் 

Yன்கள் ெச-ள்களாWம் நீரந்ிலவாழ்வன, 
ஊரை்வகள்,	 பறைவகள்,	 பாjடk்கள் 1த\ 
யைவ fைரgரல்களாWம் Fச<்?Pன்றன. 
தவைளகள் ேபான்ற நீரந்ிலவாழ்வன ஈரமான 
ேதாற்பரப்பாWம் Fச<்ட இயWம் (ேதான்ெம0க 
FசJ்).	

17.1.1 மனித !சச்ைமப்'	
நமN ேமWதட?்க்/ேமல் இO ZறFக்/த் 

Nைளகள் உள்ளன. இைவ Fக்/ப்பாைதBன் 
வ*யாக	Fக்கைறைய அைடPன்றன.	Fக்கைற	
ெதாண்ைடக்0Dக்/ள் @றக்PறN. 
ெதாண்ைடக்/*Bன் ஒO ப/@ உண-க்/ம் 
வளிக்/மான ெபாNப்பாைத. ெதாண்ைடக்/* 
/ரல்வைளவ*யாக	 !ச$்க்0ழFக்/ள் 
@றக்PறN.	 /ரல்வைள ஒ\ெய0ப்ப உத-ம் 
/Oதெ்தWம்Zப்ெபடk். _0ங்க\ன்ேபாN 
/ரல்வைளக்/ள் உண- ெசன்E_டாம\Oக்க, 
/ரல்வைளFk என்ற ெமல்\ய Yண்மக் 
/Oதெ்தWம்பாலான Fk /ரல்வைளைய 
F?PறN. FசJ்க்/ழல் ந?மாரZ்க்/*வைர 
ெசல்Wம் ஒO ேநரான /ழல். இN 5ஆம் 
மாரZ்க்Gட?் 1NெகWம்Xன் மடட்த்@ல்	
வலப்பக்க1ம் இடப்பக1மாக இரண்? 
1தன்ைம !ச$்சG்ைளக்0ழல்களாக 
XரிPறN. ஒவ்ெவாO FசJ்சP்ைளக்/ழWம் 
இரண்டாைம, Fன்றாைம FசJ்ச<்E/ழல்க 
ளாக-ம் !ச$்Aண்0ழல்களாக-ம் Xரிந்N 
இE@Bல் &கெமல்\ய கைடநிைல FசJ்fண் 
/ழல்களில் 1kவைடPறN.	 FசJ்க்/ழல், 
1தன்ைம, இரண்டாைம, Fன்றாைம FசJ்ச ்
Pைளக்/ழல்கள், ெதாடக்க FசJ்fண்/ழல்கள் 
ஆPயவற்ைற 10ைமயைடயாத /Oதெ்தWம்Z 
வைளயங்கள் தாங்/Pன்றன. ஒவ்ெவாO 
கைடநிைல FசJ்fண்/ழWம் *ற்றைறகள் 
எனப்ப?ம் &கெமல்\யNம் ஒ0ங்கற்ற 
JவOைடயNம் /O@க்/ழலங்கHைடயNமான 
ைபேபான்ற கடட்ைமப்Zகளில் 1kவைடPறN.	

FசJ்க்Pைளக்/ழல்கள்,	 FசJ்fண்/ழல் 
கள்,	 <ற்றைறகள் ஆPயைவ அடங்Pய 
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ப/@ைய fைரgரல் என்Pேறாம் (படம் 17.1).	
ஒOவOக்/ இரண்? fைரgரல்கள் உள்ளன. 
அவற்ைற இரடை்டப்படலமான fைரgரWைற 
qழ்ந்@Oக்PறN. fைரgரWைறBன் Jவரக் 
Hக்PைடBல் fைரgரWைறப்பாய்மம் நிைறந் 
Nள்ளN. fைரgரல் JOங்P _ரி^ம்ேபாN 
ஏற்ப?ம் உராய்_ைன இந்த பாய்மம் 
/ைறக்PறN. fைரgரWைறBன் ெவளிப் 

படலம் மாரப்கப்படலதN்டcம் உடப்டலம் 
fைரgரற்பரப்Zடcம் இைணந்Nள்ளன. 
Fக்/தN்ைள1தல் கைடநிைல FசJ்fண் 
/ழல்கள்வைர உள்ள ப/@ Fசச்ைமப்Xன் 
வளிக்கடத்தற்ப/@யாக-ம் <ற்றைறகHம் 
அவற்,ன் நாளங்கHம் வளிப்பரிமாற்றப் 
ப/@யாக-ம் ெசயலாற்EPன்றன.	

 

படம் 17.1	மனித Fசச்ைமப்Xன் படத்ேதாற்றம் (இடN fைரgர\ன் ெவட?்த்ேதாற1ம் காடட்ப்படட்N) 

கடத்தற்ப/@ வளிக்ேகாளத்@ன்	 வளிB\ 
Oந்N ேவற்EதN்கள்கைள நீக்P	 வளிgரத்ைத 
அ@கரிதN் உட\ன் ெவப்பநிைலக்/ மாற், 
fைரgர\ன் <ற்றைறகHக்/ அcப்ZPறN. 
பரிமாற்றப்ப/@Bல்	 <ற்றைறகளிWள்ள &க 
ெமல்\ய ேமற்சவ்வUக்களின்வ* 𝑂!உம் 
𝐶𝑂!உம் வளிக்ேகாளவளிக்/ம் /O@க்/&ைட 
Bல் _ைரவாக _ர-Pன்றன.	

இOfைரgரல்கHம் வளிZகாத மாரப்க 
வைறBல் ைவக்கப்பட?்ள்ளன. மாரப்கத்ைத 
1N/ப்பக்கத்@ல் தண்?வட1ம் வBற்Eப் 
பக்கத்@ல் மாரெ்பWம்ZகHம் பக்கவாடk்ல் 
_லாெவWம்ZகHம் aழ்ப்பக்கம் /ம்மடட் 
வk_லான இைடத்@ைர^ம் !ழ்ந்Nள்ளன.	

மாரப்கத்@ல் fைரgரல்கள் இவ்வாE 
அைமந்@Oப்பதால் மாரப்கத்@ன் பOமனில் 
ஏற்ப?ம் <E மாEபா?கHம் fைரgரற் 
/*Bல் எ@ெரா\க்Pன்றன. நாம் fைரgரற் 
பOமைன ேநரkயாக மாற்றம\Oக்க இவ்வா 
றான உடற்Gறைமப்Z &க-ம் அவ<யமானN.	

FசJ் நிகழ்_ன் பkநிைலகள் Xன்வOமாE:	
1. fைரgரற்காற்ேறாடட்ம் எனப்ப?ம் 

Fச<்ட\ல் வளிக்ேகாளத்@\Oந்N வளி 
fைரgரWக்/ள் உடZ்/தWம் fைரgர\ன் 
<ற்றைறகளிWள்ள 𝐶𝑂!	 ெவளிேயEதWம்	

2. <ற்றைறகளிWள்ள வளிமங்கள் (𝑂!, 𝐶𝑂!) 
<ற்றைறசச்வ்_rடாக _ரவல்	

3. /O@Bன்வ* வளிமங்கைள உட\ன் 
ெவவ்ேவE ப/@கHக்/ கடத்தல்	

4. /O@க்/ம் @Jக்கHக்/&ைடBல் 
_ரவலால் 𝑂!, 𝐶𝑂! _ரவல்	

5. உBரUக்கள் <ைதமாற்ற  _ைனகளில் 
𝑂!ஐ பயன்ப?த்@ 𝐶𝑂!ஐ ெவளிேயற்றல்	

17.2 !ச+்ன் இயங்01ைற 
Fச<்டல் இரண்? பkநிைலகளில் 

நைடெபEPறN. வளிக்ேகாளத்@Wள்ள காற்ைற 
உள்வாங்/தல் உண்!ச$்;	 <ற்றைறகளிWள்ள 
வளிமம் fைரgரல்கைள _ட?் ெவளிேயEவN 
ெவளி!ச$். fைரgரWக்/ம் வளிக்ேகாளத் 
Nக்/&ைடயான வளிய0த்தேவEபா? 
உண்FசJ்ம் ெவளிFசJ்ம் நைடெபEவதற்கான 
காரணி. fைரgரWக்/ள் வளிய0த்தம்	
(fைரgரWள்ள0த்தம்)	 வளிக்ேகாள	 அ0த் 
தத்ைத_ட /ைறவாBOந்தால்,	 உண்FசJ்	
நைடெபEPறN.	 fைரgரWள்ள0த்தம்	 வளிக் 
ேகாள	 அ0த்தைத_ட	 அ@கமாக	 இOந்தால்	
ெவளிFசJ்	 நைடெபE@றN. இைடத்@ைர^ம்	
_லாெவWம்ZகளிைடBWள்ள ெவளி_லா 
_ைடத்தைசகள்,	 உள்_லா_ைடத்தைசகள்	
ஆPய	 <ல	 தனிதN்வமான தைசகHம்	 இந்த 
வளிய0த்த	 ேவEபா?கHக்/	 காரணமாPன் 
றன.	 இைடத்@ைரதத்ைசகள்	 JOங்/வதால்	
மாரப்கத்@ன்	பOமன்	ேமற்aழச<்ல்	அ@கரிதN்	
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உண்FசJ்	ெதாடங்/PறN.	ெவளி_லா_ைடத் 
தைசகள்	 JOங்/வதால்	 _லாெவWம்Zகள்	
ேமற்Zறமாக-ம்	 ெவளிப்Zறமாக-ம்	 _ரிவ 
ைடந்N	மாரப்கவைறBன்	பOமன்	1N/வBற் 
றச<்ல்	 அ@கமாPறN.	 மாரப்கப்பOமன்	 அ@க 
மாவதால்	 fைரgரற்பOமcம்	 அ@கமாPறN.	
fைரgரற்பOமன்	 அ@கமாவதன்	 _ைளவாக	
fைரgரWள்ள0த்தம் வளிக்ேகாள	அ0த்தத்ைத 
_ட	 /ைறPறN.	 இதைன	 ஈ?ெசய்ய	 ெவளிB 
Wள்ள	 வளி	 FசJ்ப்பாைதBன்	 வ*யாக	
fைரgர\ல்	 fைழPறN.	 இதைன	 உண்FசJ்	
(படம் 17.2(அ))	என்Pேறாம்.	

 

படம் 17.2 (அ) உண்FசJ்ம் (ஆ) ெவளிசF்சJ்ம்	

இைடத்@ைர^ம் _லா_ைடத்தைசகHம் 
ெநPழ்வதால் இைடத்@ைர^ம் _லாெவWம்Z 
கHம் இயல்Zநிைலக்/ வந்N மாரப்கப்பO 
மைன^ம் அதனால் fைரgரற்பOமைன^ம் 
/ைறக்PறN. இதனால் fைரgரWள்ள0த்தம் 
வளிக்ேகாளவ0த்தத்ைத_ட சற்ேற அ@கரிதN் 
fைரgர\\Oந்N வளிைய ெவளிேயற்EPறN. 
இவ்வாE ெவளிFசJ் நிகழ்PறN. (படம் 17.2(ஆ))	

வBற்,Wள்ள ேவE <ல தைசகளின் உத_ 
யால் நாம் உண்Fசை்ச^ம் ெவளிFசை்ச^ம் 
ேமWம் வ\ைமயாக்கலாம். சராசரியாக, ஒO 
உடனலமான மனிதர ் நி&டதN்க்/ 12-16 1ைற 
Fச<்?Pறார.் Fசw்டட்ைச-களில் பங்ேகற்/ம் 
வளிBன் பOமைன Fசச்ள_யால் ம@ப்Xட 
லாம். இN fைரgரற்ெசயல்பா?களின் மOதN் 
வக ம@ப்பாய்_ல் &க-ம் பயன்ப?PறN.	

17.2.1 !ச$்ப்பIமன்கJம் 
ெகாண்மங்கJம்	

Kச$்ப்பIமன் (Kப): ஒO இயல்பான 
Fச<்ன்ேபாN உள்ேள, ெவளிேயEம் வளிBன் 
பOமேன SசJ்ப்பOமன். இN Jமார ்500	mL.	ஒO 
உடனலமான மனிதர ் நி&டதN்க்/ Jமார ்6000	
mL	 1தல் 8000	 mL	 வைரயான வளிைய 
உள்ளி0க்க-ம் ெவளிேயற்ற-ம் ெசய்Pறார.்	

உண்!செ்சாNக்கப்பIமன் (உெசாப) : 
வ\ந்N உள்ளி0க்/ம் G?தல் FசJ்வளிBன் 
அள- உண்Fசெ்சாNக்கப்பOமன். இN 
சராசரியாக 2500	mL	1தல் 3000	mL	வைர.	

ெவளி!செ்சாNக்கப்பIமன் 
(ெவெவாப) : வ\ந்N ெவளிேயற்Eம் G?தலான 
FசJ்வளிBன் அள- ெவளிFசெ்சாNக்கப் 
பOமன். இN சராசரியாக 1000	mL	1தல் 1100	
mL	வைர.	

எசச்ப்பIமன் (எப): வ\ந்N ெவளிேயற்றப் 
படட் ெவளிFச<்ற்/ Xற/ fைரgரல்களில் 
தங்P^ள்ள எஞ்<ய வளிBன் பOமைன 
எசச்ப்பOமன் என்Pேறாம். இதன் அள- 
சராசரியாக 1100 mL1தல் 1200	mLவைர.	

ேமல் _வரித்த FசJ்ப்பOமன்கைள 
ேசரப்்பதன்Fலம் மOதN்வக ேநாய,த\ல் 
பயன்ப?ம் பலவைகயான FசJ்க்ெகாள்ளள- 
கைள தO_க்கலாம்.	

உண்!ச*்யலள@ (உ!@):	 இயல்பான 
ெவளிFசJ்க்/ப்Xற/ ஒOவர ் உள்ளி0க்க_ய 
Wம் வளிBன் ெமாத்தப்பOமைன உண்Fச<்ய  
லள- என்Pேறாம். இN SசJ்ப்பOமcம் 
உண்Fசெ்சாNக்கப்பOமcம் ேசரந்்தN 
(Sப+உெசாப).	

ெவளி!ச*்யலள@ 	(ெவ!@):	இயல்பான 
உண்FசJ்க்/ப்Xற/ ஒOவர ் ெவளிBடக்Gkய 
வளிBன் பOமைன ெவளிFச<்யலள- என்P 
ேறாம். இN SசJ்ப்பOமcம் ெவளிFசெ்சாNக் 
கப்பOமcம் ேசரந்்தN (Sப + ெவெவாப).	

ெசயற்பாடெ்டசச்க்ெகாண்ைம (ெசசைம):	
இN இயல்பான ெவளிFசJ்க்/ Xற/ 
fைரgர\ல் எஞ்<^ள்ள காற்,ன் பOமன். இN 
உெவாப+எப ேசரந்்தN.	

ெபIம !சச்ள@ (ெப!): வ\ந்N 
ெவளிேயற்,ய ெவளிFசJ்க்/ப்Xன் உள்ளி0க் 
/ம் Yப்ெபOம வளிப்பOமைன ெபOமFசச்ள- 
என்Pேறாம். இN ெவெவாப, Sப, உெசாப 
ஆPயைவ ேசரந்்தN. இNேவ வ\ந்N 
உள்ெள?த்த உண்FசJ்க்/ப்Xன் ெவளிB?ம் 
Yப்ெபOம வளிமப்பOமcக்/ம் சமம்.	

AைரBரPன் ெமாத்த இயலள@ 
(AெமாQ) இN வ\ந்த உண்FசJ்க்/ப்Xன் 
fைரgர\ன் ெமாத்த இயலள-.	 இN எப,	
ெவெவாப, Sப, உெசாப ஆPயைவ ேசரந்்தN; 
அதாவN ெபF + எப.	
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17.3 வளிமப்பரிமாற்றம் 
வளிமப்பரிமாற்றம் நைடெபEம் 1தன்ைம 

யான இடம் <ற்றைறகள். /O@க்/ம் @Jக்கHக் 
/&ைடBWம் பரிமாற்றம் நைடெபEPறN. 
ஆக்/<சcம் (𝑂2) கரிமSராக்/ைச?ம் (𝐶𝑂!)	
அ0த்தசச்ாய்_னாWம்  ெச,-சச்ாய்_னாWம் 
எளிய _ரவலால் பரிமாற்றமைடPன்றன. வளி 
மங்களின் கைர-ைம^ம் _ரவ\ல் ஈ?ப?ம் 
சவ்-களின் தkமcம் _ரவல்ேவகத்ைத 
{ரம்ானிக்/ம் <ல 1தன்ைமக்காரணிகள்.	

வளிமங்களின் கலைவBல் ஒவ்ெவாO 
வளிம1ம் பங்களிக்/ம் அ0த்தேம அவ்வளிமத் 
@ன் ப/@ய0த்தம். அைத ஆக்/<சcக்/ம் 
கரிமSராக்/ைசட?்க்/ம் 1ைறேய	 𝑝𝑂!, 𝑝𝐶𝑂!	
என்E /,க்Pேறாம். இந்த இரண்? 
வளிமங்கHக்/ம் வளிக்ேகாளத்@Wம் இரண்? 
_ரவ\டங்களிWம் உள்ள ப/@ய0த்தங்கைள 
அடட்வைண 17.1உம் படம் 17.3உம்	தOPன்றன.	

அடட்வைண 17.1 வளிக்ேகாளத்@ன் ஒப்|டk்ல் _ரவ\ல் ஈ?ப?ம் ெவவ்ேவE ப/@களில் ஆக்/<சன், 
கரிமSராக்/ைச? ஆPயவற்,ன் ப/@ய0ந்தங்கள் (mm	Hg).	

FசJ்  
வளிமங்கள் 

வளிக்ேகாள   
வளி <ற்றைற 

ஆக்/<சன் 
நீங்Pய /O@ ஆக்/<சேனற்ற /O@ @Jக்கள் 

𝑂! 159	 104	 40	 95	 40	

𝐶𝑂! 0.3	 40	 45	 40	 45	

 

படம் 17.3 <ற்றைறகளிWம் உட\ன் @Jக்களிWம் வளிமங்கள் /O@^டன் பரிமாEவைத^ம் 

ஆக்/<சcம் கரிமSராக்/ைச?ம் கடத்தப்ப?வைத^ம் காட?்ம் பட_ளக்கம்	
<ற்றைறகளி\Oந்N /O@க்/ம் /O@B\ 

Oந்N @Jக்கHக்/ம் 𝑂!	 ெசல்வதற்கான 
ெச,-ேவEபா? இOப்பைத அடட்வைண 
ெதளிவாக காட?்PறN. அைதப்ேபால,	

கரிமSராக்/ைசடk்ன் ெச,-சச்ாய்- எ@ரத்் 
@ைசBல் ெசயலாற்EPறN;	 அதாவN 
@Jக்களி\Oந்N /O@க்/ம் /O@B\Oந்N 
<ற்றைறகHக்/ம் ெசல்PறN.	
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@Jக்களில் கரிமSராக்/ைசடk்ன் 
கைர-ைம ஆக்/<சைன_ட 20-25	 மடங்/ 
அ@கம் என்பதால்,	 ஒO /,ப்Xடட் அளவான 
ப/@ய0த்த ேவEபாடk்னால் _ரவற் 
சவ்_rடாக _ர-ம் கரிமSராக்/ைசடk்ன் 
அள- ஆக்/<சனின் அளைவ_ட &க அ@கம்.	

 

படம் 17.4 ஒO fைரgரcண்/ழWடன் ஒO 

<ற்றைறBன் ெவட?்த்ேதாற்றத்@ன் படவைர-	
_ரவற்சவ்- Fன்E அ?க்/கHள்ளN (படம் 

17.4).	 அைவ (1)	 <ற்றைறகளின் ெமல்\ய 
ெச@லேமற்சவ்-,	 (2)	 <ற்றைறய fண்/ழல்க 
ளின் உண்ேமற்சவ்- (3)	இவற்Eக்/ இைடயான 
aழ்த்தளப்ெபாOள்கள். aழ்த்தளப்ெபாOள்களில் 
ெச@லேமற்சவ்ைவ தாங்/ம் ஒO ெமல்\ய 
aழ்த்தளசச்வ்-ம் fண்/ழல்களின் ஒற்ைறப் 
படல உண்ேமற்சவ்_ன் அைமப்ைப qழ்ந்Nள்ள 
aழ்த்தளசச்வ்-ம் அடங்/Pன்றன. _ரவற்சவ் 
_ன் ெமாத்தத்தkமன் ஒO &ல்\Yடட்ைர_ட 
/ைற-. ஆகேவ நமN உட\ன் எல்லா 
காரணிகHம் <ற்றைறகளி\Oந்N 
@Jக்கHக்/ ெசல்Wம் ஆக்/<சன் _ரவWம் 
@Jக்களி\Oந்N <ற்றைறகHக்/ ெசல்Wம் 
கரிமSராக்/ைசடk்ன் _ரவWம் நைடெபற 
சாதகமாக அைமPன்றன.	

17.4 வளிமங்களின் கடத்தல் 
/O@ ஆக்/<சைன^ம்	 கரிமSராக்/ 

ைசடை்ட^ம்	 கடதN்ம்	 ஊடகமாக	 ெசயல்ப? 
PறN.	/O@BWள்ள <வப்பUக்கள்	Jமார	்97% 
ஆக்/<சைன	 கடதN்Pன்றன.	 Yத1ள்ள	 3%		
ஆக்/<சன்	 /O@க்/ைழமத்@ல்	 கைரந்த	
நிைலBல்	 கடத்தப்ப?PறN. Jமார	் 20-25%	
கரிமSராக்/ைச?	<வப்பUக்களின்	Fலமாக 
-ம்	 70%	 ஐதரசக்கரிம&ேலடk்ன்	 வk_Wம்	
கடக்PறN.	ஏறக்/ைறய	7%		கரிமSராக்/ைச?	
/ைழமத்@ல்	கைரந்த	நிைலBல்	கடக்PறN.	

17.4.1 ஆக்0*சக்கடத்தல்	
<வப்பU_ல் <வப்Z நிறமானNம் இOம்ப 

யனிைய உள்ளடக்PயNமான ஈேமா/ேளாXன் 
என்ற ஒO Zரதம் உள்ளN. ஆக்/<சன் 
ஈேமா/ேளாXcடன் எளி@ல் Xரி^ம் வைகBல் 
Xைணக்கப்பட?் ஆக்/<சSேமா/ேளாXன் 
உOவாPறN. ஈேமா/ேளாXனின் ஒவ்ெவாO 
Fலக்GEம் Yய@கமாக ஆக்/<சனின் நான்/ 

Fலக்GEகைள தாங்Pசெ்சல்லக்Gkயைவ. 
ஈேமா/ேளாXcடன் ஆக்/<சன் XைணவN  
1தன்ைமயாக ஆக்/<சனின் ப/@ய0த்தத் 
Nடன் (𝑝𝑂!) ெதாடரப்ானN. கரிமSராக்/ைசட ்
kன் ப/@ய0த்தம்,	ஐதரசவயனிகளின் ெச,-,	
ெவப்பநிைல ஆPயைவ^ம் இந்த Xைணப்Xல் 
/Eக்P?ம் காரணிகள்.	

	

 

படம் 17.5	ஆக்/<சப்Xரிைகவைளவைர 

ஈேமா/ேளாXனின் ஆக்/<சசெ்ச,_ன் 
_0க்காடை்ட ஆக்/<சனின் ப/@ய0த்தத் 
Nக்/ எ@ராக வைர^ம்ேபாN ஒO எJவkவக் 
ேகா? Pைடக்PறN. இைத ஆக்/<சப்Xரிைக 
வைளவைர என்றைழக்Pேறாம் (படம் 17.5).	இN 
கரிமSராக்/ைசடk்ன் ப/@ய0த்த1ம் ஐதரச 
வயனிBன் ெச,-ம் ஆக்/<சன் ஈேமா/ேளாX 
cடன் Xைணவ@ல் ஏற்ப?தN்ம் _ைள-கைள 
அ,ய உத-PறN. <ற்றைறகளில் அ@கமான 
𝑝𝑂!,	/ைறவான 𝑝𝐶𝑂!,	/ைறவான 𝐻#	ெச,-,	
/ைறவான ெவப்பம் ஆPய காரணிகள் 
ஆக்/<சSேமா/ேளாXன் உOவாக சாதகமாக 
அைமPன்றன. அேதேநரத்@ல் @Jக்களிWள்ள 
/ைறவான 𝑝𝑂!,	 அ@கமான 𝑝𝐶𝑂!,	 அ@க 𝐻#	
ெச,-,	 அ@க ெவப்பம் ஆPயைவ ஆக்/<ச 
Sேமா/ேளாXனி\Oந்N ஆக்/<சன் Xரிய 
சாதகமான qழைல ஏற்ப?தN்Pன்றன. இந்த 
நிகழ்- fைரgர\ன்	ேமற்பரப்Xல் ஆக்/<சன் 
ஈேமா/ேளாXcடன் Xைணவைத^ம் @Jக்க 
ளில் Xரிவைத^ம் ெதளிவாக காட?்PறN. 
இயல்பான உடற்ெசய\ய நிைலைமகளில் 
ஆக்/<சன் நிைறந்த ஒவ்ெவாO 100	𝑚𝐿	/O@ 
^ம் Jமார ் 5	𝑚𝐿	 ஆக்/<சைன @Jக்கHக்/ 
ெகாண்டளிக்PறN.	
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17.4.2 கரிமKராக்0ைசடS்
க்கடத்தல்	

Jமார ் 20-25%	கரிமSராக்/ைச? ஈேமா/ 
ேளாXcடன் இைணந்N கரிம&னSேமா/ேளா 
Xனாக கடத்தப்ப?PறN. இந்த Xைணப்Z 
கரிமSராக்/ைசடk்ன் ப/@ய0த்ததN்டன் 
(𝑝𝐶𝑂!)	 ெதாடரZ்ைடயN;	 ஆக்/<சனின் ப/@ 
ய0த்த1ம் (𝑝𝑂!)	இந்த Xைணப்ைப பா@க்/ம் 
ஒO ெபOங்காரணி. @Jக்களில் 𝑝𝐶𝑂!	அ@கமாக 
-ம் 𝑝𝑂!	 /ைறவாக-ம் இOப்பதால் அ@க 
அள_லான கரிமSஈராக்/ைச? Xைண-E 
PறN. <ற்றைறகளில் 𝑝𝐶𝑂!	/ைறவாக-ம் 𝑝𝑂!	
அ@கமாக-ம் இOப்பதால் கரிம&னSேமா 
/ேளாXனி\Oந்N கரிமSராக்/ைசடk்ன் 
Xரிைக நைடெபEPறN. அதாவN ஈேமா/ேளா 
Xcடன் Xைணந்Nள்ள 𝐶𝑂!	 @Jக்களி\Oந்N 
Xரிக்கப்பட?் <ற்றைறகைள ெசன்றைடPறN. 
<வப்பUக்களில் கரிம&லநீரநீ்க்க~க்P என்ற 
ஊக்Pப்Zரதம் இOக்PறN;	 /O@க்/ைழமத்@ 
Wம் இN <,தள- இOக்PறN.	

இந்த ஊக்Pப்Zரதங்கள் aழ்கண்ட 
ேவ@Bயமாற்றங்கள் இO @ைசகளிWம் 
நைடெபற உத-Pன்றன.	

𝐶𝑂! +𝐻!𝑂
கரிம%லநீரநீ்க்க*க்+	

⇌ 𝐻!𝐶𝑂%
கரிம%லநீரநீ்க்க*க்+		

⇋ 		𝐻𝐶𝑂%& +𝐻#		
@Jக்களில் <ைதமாற்றத்தால் கரிமSராக்/ 

ைசடk்ன் ப/@ய0த்தம் அ@கமாக இOக்PறN;	
இதனால்,	 கரிமSராக்/ைச? /O@Bன்  
<வப்பUக்களிWம் Gழ்மத்@Wம் _ர_	𝐻𝐶𝑂%&,	
	𝐻#	 ஆPய அயனிகளாPறN. <ற்றைறகளில் 
கரிமSராக்/ைசடk்ன் ப/@ய0த்தம் /ைறவா 
BOப்பதால் ேவ@_ைன எ@ரத்்@ைசBல் 
ெசயலாP கரிமSராக்/ைச?ம் நீOம் உOவா 
Pன்றன. இவ்வாறாக,	 @Jக்களில் ஐதரசக் 
கரிம&ேலடட்ாக <ைறப்படட் கரிமSராக்/ 
ைச? <ற்றைறகHக்/ ெசன்றைட^ம்ேபாN 
Yண்?ம் கரிமSராக்/ைசடாக மா, 
_?ப?PறN (படம் 17.4).	

ஆக்/<சநீங்Pய /O@Bன் 100	𝑚𝐿	Jமார ்
4	𝑚𝐿	 கரிமSராக்/ைசடை்ட <ற்றைறகHக்/ 
ெசWதN்PறN.	

17.5 !செ்சா=ங்0%த்தம் 
மனித இனதN்க்/ உட\ன் @Jக்களின் 

ேதைவக்ேகற்றவாE Fசை்ச தகைவப்பNம் 
மட?்EதN்வNமான தனித்@றைம உள்ளN. இN 
மனித உட\ன் நரம்பைமப்பால் ெசயலாற்E 
PறN. மனித FைளBன் 1/ளத்@Wள்ள 
FசJ்த்தாளைமயம் எcம் தனிதN்வமான 

ைமயேம Fசை்ச ஒ0ங்/EதN்ம் 1தன்ைமப் 
ெபாEப்ைப ஏற்PறN. FைளBன் நரம்Zப்பாலப் 
ப/@BWள்ள FசJ்சw்ராக்கைமயம் FசJ்த் 
தாளைமயத்@ன் ெசயல்பா?கைள மட?்EதN் 
PறN. இந்த ைமயத்@ன் நரம்Zசச்&க்ைககள் 
உண்Fச<்ன் நிகழ்ேநரத்ைத /ைறக்க-ம் 
அதன் _ைளவாக Fச<்ன் ேவகத்ைத அ@கரிக் 
க-ம் ெசய்யலாம். FசJ்த்தாள ைமயத்@ன் 
அOPல் காணப்ப?ம் ஒO ேவ@சJ்ரைணப்ப/@ 
கரிமSராக்/ைசட?்க்/ம் ஐதரசவயனிக்/ம் 
&க-ம் JரைணயானN. இந்த ேவ@ப் 
ெபாOள்கள் அ@கமா/ம்ேபாN இந்த ைமயம் 
ெசயjக்கமைடந்N	தாளைமயதN்க்/ ச&க்ைக 
கைள அcப்X இந்த ேவ@ப்ெபாOள்கைள 
அகற்Eவதற்/த்ேதைவயான மாற்றங்கைள	
FசJ்நிகழ்1ைறBல் ஏற்ப?தN்PறN.	

ெபOந்தமனிவைள_Wம் தைலத்தமனிBW 
1ள்ள ெபEfனிகள் கரிமSராக்/ைசடk்Wம் 
ஐதரசவயனிBWம் ஏற்ப?ம் ெச,-ேவE 
பாடை்ட உணரந்்N ேதைவக்ேகற்ப  FசJ்த்தாள 
ைமயதN்க்/ ெசய்@கைள அcப்X @OதN்ம் 
ெசயல்கைள ெசய்Pன்றன. Fசை்ச 
ஒ0ங்/EதN்வ@ல் ஆக்/<சனின் பங்/ 
/,ப்Xடத்தக்கதாக இல்ைல.	

17.6 !சச்ைமப்>ன் 
1ைறைம?ன்ைமகள் 

ஈைளேநாய்: FசJ்க்Pைளக்/ழல்களிWம் 
FசJ்fண்/ழல்களிWம் ஏற்ப?ம் அழற்<யால் 
Fச<்டல் கkனமாP Fச<்0ப்Z உண்டாPறN.	

W$Xதல்: இN <ற்றைறகளின் Jவரக்ள் 
ேசதமாP FசJ்_ட\ன் ேமற்பரப்Z /ைறவ 
தால் ஏற்ப?ம் ஒO நாடப்டட் 1ைறைமBன்ைம. 
இந்நிைல உOவாக ZைகXkத்தல் ஓO 1க்Pய 
காரணமாPறN.	

ெதாDற்பணியால் !ச$்1ைறைம?ன் 
ைமகள்: <ல ெதா*லகங்களில்,	 /,ப்பாக 
கல்லைரத்தேலா கல்Wைடத்தேலா நிக0ம் 
ெதா*ல்களில்	 உட\ன் தற்காப்Xயங்/1ைற 
1ற்,Wம் சமாளிக்க_யலாத அள-க்/ அ@க 
மான �J உண்டாPறN. ெதா*லாளாரக்ள் 
நீண்டகாலமாக இப்ெபாOள்கைள Fச<்?ம் 
ேபாN ஏற்ப?ம் அழற்< நாரிைழ&ைகக்/ 
(நாரிைழத்@J &ைகயாக வளரத்ல்) காரண 
மாP,	 fைரgர\ல் ெபரிய அள_ல் பா@ப்Z 
நிகழ்PறN. எனேவ ெதா*ற்சாைலகளில் 
பணிZரிேவார ் இம்1ைறைமBன்ைமைய 
த?க்/ம்வைகBல் கடட்ாயம் பாNகாப்Z 
மைறப்Xகைள (1கத்@ைரகைள) 
அணியேவண்?ம்.	

*+க்க.ைர	
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உBரUக்கள் ஆக்/<சைன பயன்ப?த்@ வளர<்ைதமாற்றமைட^ம்ேபாN உடWக்/ 
ேதைவயான ஆற்றைல உண்டாக்/ம் அேத ேநரத்@ல் {ங்/ _ைள_க்கக்Gkய கரிமSராக்/ைச?ம் 
உண்டாPறN. _லங்/களில் ஆக்/<சைன உBரUக்கHக்/ அcப்ப-ம் கரிமSராக்/ைசடை்ட 
அங்POந்N நீக்க-ம் ெவவ்ேவE இயங்/1ைறகள் பkமலரந்்@Oக்Pன்றன. மனித_னத்@ல் இரண்? 
fைரgரல்கHம் அவற்Eடன் இைணந்த FசJ்ப்பாைத^ம் அடங்Pய நன்/ வளராPய Fசச்ைமப்Z 
ேமற்G,ய ெசயல்பா?கைள ெசய்Pன்றN.	

Fச<்ட\ன் 1தற்பkயாக வளிக்ேகாள வளிைய உண்Fசச்ாக எ?ப்பNம் <ற்றைறகளின் வளிைய 
ெவளிFசச்ாக ெவளிேயற்EவNம் நிகழ்Pன்றன. இைததெ்தாடரந்்N,	 <ற்றைறகளில் ஆக்/<சன் 
நீங்Pய /O@க்/ ஆக்/<சைன வழங்P கரிமSராக்/ைசடை்ட நீக்/வN,	இந்தவளிமங்கைள உட\ன் 
எல்லாப்ப/@கHக்/ம் /O@Bன்Fலம் அcப்ZவN,	 ஆக்/<சேனற்,ய /O@க்/ம் @Jக்கHக்/ 
&ைடBல் ஆக்/<சைன^ம் கரிமSராக்/ைசடை்ட^ம் பரிமாற்EவN ஆPய பkநிைலகள் 
நைடெபEPன்றன.	

_லா_ைடத்தைசகள்,	 இைடத்@ைர ேபான்ற தனிதN்வமான தைசகளின் உத_^டன் வளிக் 
ேகாளதN்க்/ம் fைரgர\Wள்ள <ற்றைறகHக்/&ைடBல் உண்டா/ம் அ0த்தேவEபாடk்னால்  
உண்FசJ்ம் ெவளிFசJ்ம் நைடெபEPன்றன. இந்த ெசயWக்/ பயன்ப?ம் வளிBன் பOமைன 
Fசச்ள_யால் ம@ப்X?வN மOதN்வக 1க்PயதN்வம் வாய்ந்தN.	

<ற்றைறகளிWம் @Jக்களிWம் ஆக்/<சன்,	 கரிமSராக்/ைச? ஆPயவற்,ன் பரிமாற்றம் 
_ரவலால் நைடெபEPறN. _ரவல்Sதம் ஆக்/<சன் கரிமSராக்/ைச? ஆPயவற்,ன் 
ப/@ய0த்தசச்ாய்-கள்,	 அவற்,ன் கைர-ைம,	 _ரவற்பரப்Xன் தkமன் ஆPயவற்ைற சாரந்்தN. 
உட\ன் இந்த காரணிகள் ஆக்/<சன் <ற்றைறகளி\Oந்N ஆக்/<சநீங்Pய /O@க்/ம் 
ஆக்/<சேனற்ற /O@B\Oந்N @Jக்கHக்/ம் _ரவ உத-Pன்றன. இேத காரணிகள் 
கரமSராக்/ைச? எ@ரத்்@ைசBல்,	 அதாவN @Jக்களி\Oந்N <ற்றைறகHக்/,	 _ர-ம்பk^ம் 
அைமPன்றன.	

ஆக்/<சன் 1தன்ைமயாக ஆக்/<சSேமா/ேளாXன்வ* கடத்தWEPறN. <ற்றைறகளில் 𝑝𝑂! 
அ@கமாBOப்பதால்,	 𝑂! ஈேமா/ேளாXcடன் XைணPறN;	@Jக்களில் 𝑝𝐶𝑂!உம் 𝐻#இன் ெச,-ம் 
அ@கமாக-&Oப்பதால் அங்/ ஆக்/<சன் எளி@ல் XரிPறN. ஏறக்/ைறய 70% கரிமSராக்/ைச? 
கரிம&லநீரநீ்க்க~க்P என்cம் ஊக்Pப்Zரதத்தால் ஐதரசக்கரிம&ேலடட்ாக (𝐻𝐶𝑂%&)	கடத்தப்ப?PறN. 
20-25% கரிமSராக்/ைச? ஈேமா/ேளாXனின் உத_யால் கரிம&னSேமா/ேளாXனாக 
எ?தN்செ்சல்லப்ப?PறN. கரிமSராக்/ைச? 𝑝𝐶𝑂! அ@க1ள்ள @Jக்களில் /O@^டன் 
இைணPன்றN;	𝑝𝐶𝑂! /ைறந்Nம் 𝑝𝑂! அ@கமாக-1ள்ள <ற்றைறகளில் /O@B\Oந்N XரிPன்றN.	

FைளBன் 1/ளப்ப/@BWள்ள FசJ்ைமயம் FசJ்த்தாளத்ைத தகைவக்PறN. FைளBன் 
நரம்Zப்பாலப்ப/@BWள்ள FசJ்சw்ராக்கைமய1ம் 1/ளத்@Wள்ள ஒO ேவ@சJ்ரைணைமய1ம் 
Fச<்ன் இயங்/1ைறைய மாற்றவல்லைவ.	

ப2ற்4கள்	
1. ெபOம Fசச்ள_ன்  வைரயைறைய தOக. அதன் 1க்PயதN்வம் என்ன? 

2. இயல்பான Fச<்டWக்/ப்Xன் fைரgர\ல் எஞ்<^ள்ள காற்,ன் பOமைன /,ப்X?க. 

3. <ற்றைறகளில் மட?்ேம வளிமங்களின் _ரவல் நைடெபEPறN. Fசச்ைமப்Xன் 

மற்றப்ப/@களில் ஏன் நைடெபEவ@ல்ைல? 

4. கரிமSராக்/ைசட?்க்கடத்த\ன் 1க்Pயமான இயங்/1ைறகைள _ளக்/க. 

5. <ற்றைறகளிWள்ள வளிமத்@ன் ஒப்பள_ல் வளிக்ேகாளத்@ல் 𝑝𝑂!உம் 𝑝𝐶𝑂!உம் எவ்வாEள்ளN? 

a. 𝑝𝑂! /ைற-, 𝑝𝐶𝑂! அ@கம் 

b. 𝑝𝑂! அ@கம், 𝑝𝐶𝑂! /ைற- 

c. 𝑝𝑂! அ@கம், 𝑝𝐶𝑂! அ@கம் 

d. 𝑝𝑂! /ைற-, 𝑝𝐶𝑂! /ைற- 

6. இயல்பான நிைலைமகளில் உண்FசJ் நிகழ்வைத _ளக்/க. 

7. FசJ் எவ்வாE ஒ0ங்/EPறN? 

8. ஆக்/<சக்கடத்த\ல் 𝑝𝐶𝑂!இன் _ைள- என்ன? 
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9. மைலYN ஏEம் ஒO மனிதனின் FசJ்நிகழ்1ைற எவ்வா,Oக்/ம்? 

10. ஒO bச<்Bல் வளிமப்பரிமாற்றம் எந்த உடற்ப/@Bல் நிகழ்PறN.? 

11. ஆக்/<சப்Xரிைகவைளவைரைய வைறயEக்க. அதன் எJவkவப்பாங்"ன் காரணம் என்ன? 

12. ஆக்/<சக்/ைற என்பைதப்பற், அ,ந்@Oக்P�ரக்ளா? அதன் ெதாடரப்ான தகவல்கைள 

ேசகரிதN் நண்பரக்Hடன் கலந்Nைரயா?க. 

13. ேவEபா?கைள /,ப்X?க. 

a. உெவாப, ெவெசாப 

b. உண்Fச<்யலள-, ெவளிFச<்யலள- 

c. ெபOம Fசச்ள-, fைரgர\ன் ெமாத்த இயலள- 

14. SசJ்ப்பOமன் என்றால் என்ன? ஒO உடனலமான மனிதரின் ஒO மணி ேநர SசJ்ப்பOமன் 

ேதாராயமாக எவ்வள-? 

15. உணைவ _0ங்/ம்ேபாN FசJ்க்/ழைல Fட ஒO த?க்Pதழ் உள்ளN. FசJ்_?ம்ேபாN 

உண-க்/ழைல Fட ஒO த?க்Pதழ் இல்ைல. ஏன்? 


