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படலம்	18 உட#ன் நீரம்ங்க-ம் 
.ற்ேறாட்ட2ம்	

18.1	!"#	

18.2	நிணநீர ்(#,ப்பாய்மம்)	

18.3	,ற்ேறாட்ட வ6ப்பாைதகள் 

18.4	இரடை்டச,்ற்ேறாட்டம்	

18.5 இதயசெ்சயல்கைள ஒDங்!Fத்தல்	

18.6 ,ற்ேறாட்டைமப்Hன் JைறைமKன்ைமகள்	

எல்லா வா/ம4க்க5க்.ம் ஊடட்த்ைத 
9ம் 𝑂!ஐ9ம் மற்ற ேதைவயான ெபா@ள்கைள 
9ம் வழங்.வC ேதைவ என்பைத கற்+@க்DEர ்
கள். ேமHம், JKக்களின் நலமான ெசயற் 
பாடO்க். அ4க்களிHண்டா.ம் க),க5ம் 
Rங்Dைழெபா@ள்க5ம் ெதாடரச்S்யாக 
அகற்றப்படேவண்Oம். எனேவ, அ4க்க5க்.ம் 
அ4க்களிT@ந்Cம் இந்த ெபா@ள்கள் 
அைசவதற். பயன்+றனான இயங்.Vைறகள் 
இ@ப்பC அவSயம். இந்த கடத்தHக்காக 
ெவவ்ேவW Xலங்.தெ்தா.Jகளில் ெவவ்ேவW 
Vைறகள் பYமலரந்்J@க்Dன்றன. Zைரப் 
பஞ்Kகள், .)9டTகள் ேபான்ற எளிய உ]ரிகள் 
தம் ^ழைமXT@ந்C நீைர உடற்.)]ன்வ) 
Kற்ேறாடO்Dன்றன. இC அ4க்கள் அந்த 
ெபா@ள்கைள இைடமாற்ற உத,DறC. ேமHம் 
உடS்க்கலான உ]ரிகள் தம் உடHக்.ள் 
தனிதC்வ பாய்மங்கைள பயன்பOத்J 
இவ்வாறான ெபா@ள்கைள கடதC்Dன்றன. இந்த 
ேநாக்கதC்க்காக மனிதர ் உடப்டட் ெப@ம்பான் 
ைமயான உய@]ரிகள் பயன்பOதC்ம் 
உடற்பாய்மம் !"#. நிணநீர ்(JKநீரம்ம்) என்ற 
மற்ெறா@ உடற்பாய்மVம் Sல ெபா@ள்களின் 
கடத்தTல் உத,DறC. இந்தப்படலத்Jல் இந்த 
இரண்O நீரம்ங்களின் bறடக்கத்ைத9ம் 
பண்Zகைள9ம் கற்ேபாம். .@Jச ்
Kற்ேறாடட்த்Jன் இயங்.Vைறைய9ம் இங். 
Xவரிக்Dேறாம். 	

18.1 !"# 
.@J ஒ@ தனிதC்வமான இைணப்Zத்JK. 

இJல் .ைழமம் எdம் ஒ@ பாய்ம	 அைடயணி 
9ம் Sல வY,ள்ள தனிகங்க5ம் உள்ளன.	

18.1.1 !ைழமம்	
.@J]ன் Kமார ் 55 eற்Wfதம் .ைழமம் 

எனப்பOம் ஒ@ மஞ்சணிறமான பா.ைமயான 
பாய்மத்தாலானC. .ைழமம் 90-92 eற்Wfதம் 
நீராHம் Kமார ் 6-8 eற்Wfதம் Zரதங்களாHம் 
ஆனC. நாரிைழப்Zரதமாக்Dகள், .ேளாZTன் 
கள், ஆல்Z%ன்கள் ஆDயைவ Vதன்ைமப்	
Zரதங்கள். நாரிைழப்Zரதமாக்Dகள் .@J 
Jரள்கடO்வதற்.ம் Jரள்பYவதற்.ம் ேதைவ. 
.ேளாZTன்கள் ெப@ம்பாHம் உடTன் 
தற்காப்mயங்.Vைறகளில் ஈOபODன்றன. 
ஆல்Z%ன்கள் சவ்oOசமன்ைம]ல் உத,Dன்	
றன. .ைழமத்Jல் S+தள, 𝑁𝑎",	 𝐶𝑎"",	𝑀𝑔"",	
𝐻𝐶𝑂#$,	 𝐶𝑙$ ேபான்ற கனிமப்ெபா@ள்க5ம் 
உள்ளன. .5க்ேகாK, அ%ேனாவ%லங்கள் 
ெகா/மங்கள், இன்ன mற,ம் .ைழமத்Jல் 
உள்ளன; இைவ உடTல் எப்ேபாCம் கடத்தTல் 
இ@ப்பைவ. .@J]ன் Jரள்பY,க்.ம் Jரட	்
கடட்Hக்.மான காரணிகள் .ைழமத்Jல் 
ெசயலற்ற நிைல]ல் இ@க்Dன்றன. Jரள்கடO்க்	
காரணி நீங்Dய .ைழமம் ஊனீர.் 	

 

படம் 18.1 .@J]Hள்ள வYவத்தனிகங்களின் வைரபடக்.+ப்qO	
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18.1.2 வMவத்தனிகங்கள்	
Sவப்ப4க்கள், ெவள்ைளய4க்கள், 

தடO்வங்கள் ஆDயவற்ைற ெமாத்தமாக ேசரத்C் 
வYவத்தனிகங்கள் என்Dேறாம் (படம் 18.1).  

Sவப்ப4க்கள் .@J]Hள்ள எல்லா 
அ4க்களிHம் %க அJகமாக காணப்பOபைவ. 
உடனலமான ஆண் VCவரின் .@J]ல் 
சராசரியாக 5 × 10%	𝑚𝑚$#இT@ந்C 5.5 ×
10%	𝑚𝑚$#வைர Sவப்ப4க்கள் உள்ளன. 
VCவரில் Sவப்ப4க்கள் Sவப்பான 
எHம்rனில் உண்டாDன்றன. ெப@ம்பான்ைம	
யான பாsடY்களின் Sவப்ப4 உடக்@ 
இல்லாதCம் இ@.)ய வYவானCம். 
Sவப்ப4Xல் ஈேமா.ேளாmன் எdம் 
Sவப்Zநிறமான ஒ@ இ@ம்Zப்Zரதம் உள்ளC. 
இதனாேல இந்த அ4க்க5க். இந்த நிறVம் 
ெபய@ம் வந்தன. ஒ@ உடனலமான தனியாளில் 
ஒவ்ெவா@ 100	𝑚𝐿 .@J]Hம் Kமார ்12 − 16	𝑔 
ஈேமா.ேளாmன் உள்ளC. இந்த tலக்bWகள் 
tசK்வளிமங்களின் கடத்தTல் Vக்Dயப்	
பங்ைக வDக்Dன்றன. Sவப்ப4க்களின் 
வாழ்நாள் Kமார ்120 நாடக்ள். அதன்mன் அைவ 
மண்ணீரTல் அ)Dன்றன. இதனால் மண்ணீ	
ரைல Sவப்ப4க்களின் இOகாO என்Dேறாம். 	

ெவள்ைளய4க்களில் ஈேமா.ேளாmன் 
இல்லாததால் அைவ நிறமற்றைவ. இவற்+ல் 
உடக்@க்கள் உள்ளன. இவற்+ன் சராசரி 
எண்ணிக்ைகயான 6000 − 8000	𝑚𝑚$# Sவப்	
ப4க்கைளXட .ைற,. ெவள்ைளய4க்கள் 
ெபாCவாக .ைறந்த வாழ்நா5ள்ளைவ. 
ெவள்ைளய4க்களில் .Wைணய4க்கள், 
அற்.Wைணய4க்கள் என்ற இரண்O Vதன்	
ைமயான வைககள் உள்ளன. நOவX@ம்mகள், 
இேயாSன்X@ம்mகள், காரசச்ாயX@ம்mகள் 
ஆDயைவ ெவவ்ேவW வைகயான .Wைண	
ய4க்கள். நிணவ4க்க5ம் ஒற்ைறய4க்க	
5ம் அற்.Wைணய4க்கள். ெமாத்த ெவள்ைள	
ய4க்களில் நOவX@ம்mகள் uப்ெப@ம 

மTனமானைவ (60-65	eற்Wfதம்); காரசச்ாய	
X@ம்mகள் uசS்Wம மTனமானைவ (0.5-1 
eற்Wfதம்). நிணவ4க்கள் 20-25 eற்W	
fதVம் ஒற்ைறய4க்கள் 6-8 eற்WfதVம் 
இேயாSன்X@ம்mகள் 2-3 eற்WfதVம் 
உள்ளன. நOவX@ம்mக5ம் ஒற்ைறய4க்க	
5ம் க),ண்ணிகள். இைவ உடTல் Z.ம் 
ேவற்W]ரிகைள அ)க்Dன்றன. காரசச்ாய	
X@ம்mகள் JKவ%ன், ெசரடே்டானின், 
ெகப்பரின், இன்ன mறவற்ைற Kரக்Dன்றன. 
இைவ அழற்SெயJரX்ைனகளில் ஈOபODன்	
றன. இேயாSன்X@ம்mகள் D@%ேயற்றத்ைத 
எJரக்்Dன்றன. இைவ ஒவ்வாைமெயJரX்ைன	
9டdம் ெதாடரZ்ைடயைவ. நிணவ4க்கள் 
எHம்Zநிணவ4, ைதமநிணவ4 என இரண்O 
ெப@வைகயானைவ. இரண்O வைக9ம் உடTன் 
ேநாெயJரப்்ZமWXைனக். ெபாWப்பானைவ.	

தடO்வங்கைள Jரvக்கவ4க்கள் என்Wம் 
அைழக்Dேறாம். இைவ எHம்rனிHள்ள 
தனிதC்வ அ4க்களான ெப@,டக்@வ4க்க 
ளால் உற்பத்Jயா.ம் அ4தC்ண்Oகள். 
.@J]ல் இயல்பாக 150,000 − 350,000	
தடO்வங்கள் உள்ளன. தடO்வங்கள் பலXதமான 
ெபா@ள்கைள XOXக்கலாம். இவற்Wள் 
ெப@ம்பாலானைவ .@J]ன் Jரள்பYதTHம் 
Jரள்கடட்THம் ஈOபODன்றன. இவற்+ன் 
எண்ணிக்ைக .ைறவC Jரள்கடட்Tல் 
Vைறைம]ன்ைமகைள XைளXக்கலாம். இந்த 
Vைறைம]ன்ைமகளால் உடTT@ந்C அள,க் 
கJகமான .@J]ழப்Z ேநரலாம்.	

18.1.3 !"#த்ெதா!#கள்	
மனிதரின் .@J]ல் Sல வைககள் 

இ@ப்பைத நாம+ேவாம். .@Jைய ெவவ்ேவW 
வ)களில் ெதா.J]டலாம். ABOVைற9ம் 
(ஏ]mேவாVைற) இரKீVைற9ம் இவ்வாறான 
இரண்O Vைறகள். இைவ உலெகங்.ம் 
பரவலாக பயனிT@க்Dன்றன.	

 
அடட்வைண 18.1	.@Jதெ்தா.Jக5ம் வழங்.நரின் ஒவ்,ைம9ம்	

.@Jதெ்தா.J	 Sவப்ப4க்களில் 
எJரப்்பாக்Dகள்	

.ைழமத்Jல் 
ேநாெயJரப்்mகள்	

வழங்.நரின் 
ெதா.J 

A	 A	 BெயJரப்்m	 A,O	

B	 B	 AெயJரப்்m B,O	

AB	 A,	B	 இல்ைல AB,	A,	B,	O	

O	 இல்ைல AெயJரப்்m, B	 O	

𝐴𝐵𝑂 ெதா.Jகள் 
ஏ]mேவாதெ்தா.J Sவப்ப4க்களின் 

ேமற்பரப்mல் A,	 B	 என்ற இரண்O எJரப்்பாக்D 
கள் (ேநாெயJரப்்ZமWXைனகைள xண்Oம் 

ேவJப்ெபா@ள்கள்) இ@ப்பதன் அYப்பைட]ல் 
எ/ந்தC. ெவவ்ேவW மனிதரக்ளின் .ைழமத ்
Jல் இரண்O ேநாெயJரப்்mகள் (எJரப்்பாக்Dக 
ளின் மWXைனயாக உண்டான Zரதங்கள்) 
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இயற்ைக]ேல உள்ளன. இந்த எJரப்்பாக்Dக 
5ம் ேநாெயJரப்்mக5ம் .@J]ன் A,	B,	AB,	O	
ஆDய நான். ெதா.Jகளில் பரX]@ப்பைத 
அடட்வைண 18.1 காடO்DறC. .@JவYமாற்றத் 

Jன்ேபாC எந்ததெ்தா.Jைய9ம் பயன்பOத்த 
இயலாC என்பைத9ம் Jரடே்சரத்ைல (Sவப் 
ப4க்களின் அ)ைவ) தOக்க வYமாற்றதC்க். 
Vன் வழங்.நரின் .@Jைய ெபWநரின் .@J 
9டன் கவனமாக ெபா@த்தேவண்Oம் என்பைத 
9ம் நீங்கள் அ+ந்J@க்கலாம். வழங்.நரின் 
ஒவ்,ைமைய9ம் அடட்வைண காடO்DறC.	

இந்த அடட்வைண]T@ந்C Oெதா.Jக் 
.@Jைய எந்த .@Jதெ்தா.J	 உள்ளவரக் 
5க்.ம் வழங்கலாம் என்பC ெதளிவாDறC. 
இதனால் Oெதா.J9ள்ள மனிதரக்ைள அைனத் 
Cவவழங்.நரக்ள் என்Dேறாம். ABெதா.J 
9ள்ளவரக்ள் எந்த ெதா.Jக்.@Jைய9ம் 
ெபறலாம் என்பைத9ம் காண்Dேறாம். எனேவ, 
இவரக்ைள அைனதC்வப்ெபWநரக்ள் 
என்றைழக்Dேறாம்.	
இரKீதெ்தா.ப்Z 

இரKீக்.ரங்Dல் Vதன்VதTல் கண்ட 
இரெீசJரப்்பாக்D எனப்பOம் மற்ெறா@ எJரப்் 
பாக்D9ம் ெப@ம்பான்ைமயான (Dடட்த்தடட் 80 
eற்Wfத) மனிதரக்ளில் Sவப்ப4க்களின் 
ேமற்பரப்mல் காணப்பODன்றC. இவ்வாறான 
மனிதரக்ைள ேநரம் இரசீரக்ள் (Rh+) என்D 
ேறாம்.	 இந்த எJரப்்பாக்D இல்லாதவரக்ைள 
எJரம் இரசீரக்ள் (Rh-) என்Dேறாம். எJரம் இரசீர ்
ேநரம் இரKீக்.@Jைய எJரெ்காள்5ம்ேபாC 
இரெீசJரப்்பாக்Dக். எJரான .+ப்mடட் 
ேநாெயJரப்்mகள் உண்டாDன்றன. எனேவ, 
வYமாற்றதC்க். இரKீதெ்தா.J9ம் ெபா@ந்த 
ேவண்Oம். இரெீசாவ்வாைம]ன் (ெபா@ந் 
தாைம) ஒ@ தனிதC்வ ேவற்Wவத்ைத எJரம் 
இரKீள்ள தாய்க்.ம் ேநரம் இரKீள்ள வளரக்@ 
,க்.%ைட]ல் காண்Dேறாம். Vதற்க@த்தரிப் 
mல் வளரக்@Xன் இரெீசJரப்்பாக்Dகள் தா]ன் 
எJரம் இரKீக்.@J9டன் கலப்பJல்ைல; 
அவ்வாW கலப்பைத ^ெலாடO்த்JK தOக் 
DறC. ஆனால், Vதல் .ழந்ைத mறக்.ம்ேபாC 
தாய்க்.@J]ல் .ழந்ைத]ன் ேநரம்XரKீக் 
.@J S+தள, கலக்.ம் சாத்Jயம் உள்ளC. 
இவ்வாW ேநரந்்தால் தா]ன் .@J]ல் 
இரெீசJரப்்பாக்Dக5க். எJரான ேநாெயJரப்் 
mகள் உண்டாDன்றன. அOதC்வ@ம் க@த்தரித் 
தல்களில் தா]ன் எJரம்XரKீேநாெயJரப்்mகள் 
வளரக்@Xன் ேநரம்XரKீக்.@Jக்.ள் கSந்C 
வளரக்@Xன் Sவப்ப4க்கைள அ)க்கலாம். 
இC வளரக்@ இறப்பதற். காரணமாகலாம்; 
mறக்.ம் .ழந்ைத]ல் கOைமயான ேசாைக 
ைய9ம் மஞ்சடக்ாமாைலைய9ம் உண்டாக்க 
லாம். இந்த நிைலைமைய வளரக்@Xன் 
ெசவ்வ4Vைளய%ைக என்Dேறாம். இைத 

தOக்க Vதற்.ழந்ைத mறந்த,டன் தாய்க். 
இரKீேநாெயJரப்்mக். எJரான ம@ந்ைத 
ெகாOக்கேவண்Oம்.	
.@J Jரள்பYதல்	

உடTல் காயம் ஏற்பOம்ேபாC .@JவYதல் 
VYXல்லாமல் ெதாடரவ்Jல்ைல என்பைத9ம் 
சற்Wேநரத்Jல் நின்WXOவைத9ம் நாம+ 
ேவாம். இC ஏன் என்W அ+fரக்ளா? காயதC்க் 
.ம் வTக்.ம் மWXைனயாக .@J Jரள்பYவ 
Cம் Jரள்கடO்வCேம இதற். காரணம். இC 
உடTT@ந்C அJகளவான .@J]ன் இழப்ைப 
தXரக்்.ம் ஒ@ இயங்.Vைற. ெவடO்க்காயத் 
Jன் இடத்Jல் நாளைடXல் ஒ@ க@ஞ்Sவப்பான 
{ைரமாK உ@வாவாைத நீங்கள் கவனித்J@க் 
கலாம். இC Jரள்பYவால் உண்டா.ம் ஒ@ 
Jரள்கடO். இC நாரிைழப்Zரதம் எdம் 
இைழகளின் வைலயைமப்பால் உ@வாDறC. 
இJல் .@J]ன் இறந்தேதா ேசதமானேதாவான 
வYவத்தனிகங்கள் Sக்D]@க்Dன்றன. .@J] 
Hள்ள ெசயலற்ற நாரிைழப்Zரதமாக்Dகைள 
.@Jத்Jரvக்D என்ற ஊக்Dப்Zரதம் 
நாரிைழப்Zரமாக்.DறC. .@Jத்Jரvக்D 
.ைழமத்JHள்ள Vன்+ரvக்D  எdம் 
மற்ெறா@ ெசயலற்ற ெபா@ளிT@ந்C 
உ@வாDறC. .@Jத்Jரvக்D]யக்கoக்D 
என்ற ஊக்Dப்Zரதக்bடO்மம் ேமற்கண்ட 
ேவJXைனக். ேதைவயாDறC. இந்த bடO்மம் 
ஒன்Wடெனான்W ெதாடரப்ான ஒ@ ஊக்Dப்Zரத 
ேவJXைனகளின் வரிைசயால் (அOக்கசச்ரி, 
நிகழ்Vைறயால்) உண்டாDறC. இந்த 
நிகழ்Vைற]ல் .ைழமத்Jல் ெசயலற்ற 
நிைல]Hள்ள பல காரணிகள் ஈOபODன்றன. 
ஒ@ காயேமா வTேயா .@J]Hள்ள 
தடO்வங்கைள Sல காரணிகைள XOXக்க 
xண்ODறC.  இந்த காரணிகள் Jரள்பYXன் 
இயங்.Vைறைய ெசயsடO்Dன்றன. காயம் 
படட் இடத்JHள்ள JKக்கள் XOXக்.ம் Sல 
காரணிக5ம் Jரள்பYைவ ெசயsடட்லாம். 
கால்Sயவயனிகள் Jரள்கடட்Tல் %க 
Vக்Dயமான ஒ@ பங்ைக வDக்Dன்றன.	

18.2 நிணநீர் (#,ப்பாய்மம்) 
JKக்களிHள்ள {ண்.ழல்களின்வ) .@J 

ெசல்Hம்ேபாC ஓரள, நீ@ம் நீரில் கைர9ம் SW 
ெபா@ள்க5ம் JKக்களின் அ4க்களிைட 
ெவளிக். ெசல்Dன்றன. அப்ேபாC ெபரிய 
Zரதங்க5ம் ெப@ம்பான்ைமயான வYவத் 
தனிகங்க5ம் .@Jக்.ழா]ல் mன்தங். 
Dன்றன. இவ்வாW XOபடட் நீரம்த்ைத 
இைடVகப்பாய்மம் என்ேறா JKப்பாய்மம் 
என்ேறா அைழக்Dேறாம். இJல் .ைழமத்J	
Hள்ளCேபாலேவ கனிமப்பரவல் இ@க்DறC. 
ஊடட்ங்க5ம் வளிமங்க5ம் .@Jக்.ம் 
அ4க்க5க்.%ைட]ல் இைடமாWவC இந்தப்	
பாய்மத்Jன்வ)யாகேவ நைடெபWDறC. 
.ழல்களின் ஒ@ Xரிவான வைலயைமப்Z இந்த 
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பாய்மத்ைத ேசகரிதC் ெப@ம் Sைரக5க்.ம் 
வYக்Dன்றன. இந்த வைலயைமப்ைப 
நிணநீரைமப்Z என்றைழக்Dேறாம். நிணநீர	
ைமப்mHள்ள பாய்மத்ைத நிணநீர ்என்Dேறாம். 
நிணநீர ் ஒ@ நிறமற்ற பாய்மம். இJHள்ள 
தனிதC்வமான நிணவ4க்கள் உடTன் 
ேநாெயJரப்்ZமWXைனக். ெபாWப்பாDன்	
றன. நிணநீர ்ஊடட்ங்கள், அகசK்ரப்Zகள், இன்ன 
mறவற்+ன் Kமப்mயாக,ம் ெசயலாற்WDறC. 
SW.டல்XரTகளிHள்ள பாற்.ழல்களில் 
நிணநீர ்ெகா/ப்Zகைள உடக்வரD்றC. 

18.3 ,ற்ேறாட்ட 
வ6ப்பாைதகள் 

Kற்ேறாடட்ப்பாங்.கள் Jறந்தC, tYயC 
ஆDய இ@வைகயானைவ. #றந்த ,ற்ேறாட்ட	
ைமப்N க4க்காTகளிHம் ெமல்HடTகளிHம் 
உள்ளன. இவற்+ல் இதயம் எக்.ம் .@J ெபரிய 
.ழல்களின்வ)யாக Jறந்த ெவளி]ன்வ)ேயா 
.),கள் எனப்பOம் உடற்.)களின்வ)ேயா 
ெசல்Dன்றன. வைள,டTகளிHம் VC.நாணி 
களிHம் OMய ,ற்ேறாட்டைமப்N உள்ளC. 
இJல் இதயம் எக்.ம் .@J எப்ேபாCம் 
.@Jக்.ழல்களின் tYய வைலயதC்க்.ள்ேள 
Kற்ேறாODறC. இந்த பாங்Dல் பாய்மத்Jன் 
பாய்ைவ அJக Cல்Tயமாக ஒ/ங்.Wத்த 
இயHம் என்பதால் இC அJக நன்ைம9ள்ளC.	

எல்லா VCெகHம்mகளிHம் தைசயாலான 
அைறக5ள்ள இதயம் இ@க்DறC. uன்களில் 
ேமலைற, }ழைற ஆDய ஈரைற]தயம் உள்ளC. 
நீரந்ிலவாழ்XகளிHம் ஊரவ்னவற்+Hம் 
(Vதைலகைளத்தXர) இரண்O ேமலைறக5ம் 
ஒ@ }ழைற9Vள்ள tவைற]தயம் உள்ளC. 
VதைலகளிHம் பறைவகளிHம் பாsடY்க 
ளிHம் இரண்O }ழைறக5ம் இரண்O 
ேமலைறக5Vள்ள நாலைற]தயம் உள்ளC. 
uன்களில் இதயம் ஆக்.Sசநீங்Dய .@Jைய 
எக்.DறC. இந்த .@J ெச,ள்களில் 
ஆக்.Sசேனற்றப்படO்	 உடTன் பாகங்க5க். 
ெசல்DறC. உடTன் பாகங்களிT@ந்C 
ஆக்.Sசனீங்Dய .@J இதயதC்க். J@ம்Z 
DறC. இC ஒ@ ஒற்ைறசK்ற்ேறாடட்ம். நீரந்ில 
வாழ்XகளிHம் ஊரவ்னவற்+Hம் இடC 
ேமலைற ெச,ள்களிT@ந்ேதா {ைர~ரல்களிT 
@ந்ேதா ேதாTT@ந்ேதா ஆக்.Sசேனற்றப்படட் 
.@Jைய ெபWDறC. வலC ேமலைற உடTன் 
மற்றப்ப.JகளிT@ந்C ஆக்.Sசனீங்Dய 
.@Jைய ெபWDறC. ஆனால் இைவ 
ஒற்ைறக்}ழைற]ல் கலந்CXODன்றன. கலந்த 
.@Jைய }ழைற எக்.DறC. இC V/ைமயற்ற 
இரடை்டசK்ற்ேறாடட்ம். பறைவகளிHம் 
பாsடY்களிHம் ஆக்.Sசேனற்+ய .@J9ம் 
ஆக்.Sசநீங்Dய .@J9ம் Vைறேய இடC 
ேமலைற]Hம் வலC ேமலைற]Hம் வந்Cேசர ்
Dன்றன. mற. அைவ அேத பக்கத்JHள்ள 
}ழைறக5க். ெசல்Dன்றன. }ழைறகள் 

எவ்Xத கலப்Z%ன்+ எக்.Dன்றன. அதாவC 
இந்த உ]ரிகளில் இரண்O தனித்தனி 
Kற்ேறாடட் வ)ப்பாைதகள் உள்ளன. எனேவ 
இவற்+ல் இரடை்டசK்ற்ேறாடட்ம் உள்ளC. இனி 
மனிதசK்ற்ேறாடட்ைமப்ைப பYப்ேபாம்.	

18.3.1 மனித 
,ற்ேறாட்டைமப்N	

மனிதசK்ற்ேறாடட்ைமப்ைப !"#க்!ழல 
ைமப்N என்Wம் அைழக்Dேறாம். இந்த 
அைமப்mல் ஒ@ தைசயாலான அைறக5ள்ள 
இதயம், tYய Dைளத்த .@Jக்.ழல்வைலயம், 
Kற்ேறாடட்மைட9ம் பாய்மமான .@J 
ஆDயைவ அடங்.Dன்றன. 	

இதயம் இைடத்ேதாTT@ந்C வ@Xத்த 
உWப்Z.	இC மாரZ்க்.)]ல் இரண்O {ைர~ரல் 
க5க்.%ைட]ல் சற்ேற இடப்பக்கம் சரிந்C 
அைமந்Cள்ளC. இC tYய .தC்க்ைக]ன் 
அளவானC. இதயத்ைத இதயஞ்QDைற 
எனப்பOம் ஒ@ இரடை்டசK்வ@ள்ள சவ்,ப்ைப 
பாCகாக்DறC. இதdள் இதயஞ்^ழ்பாய்மம் 
இ@க்DறC. நம் இதயத்Jல் ஒப்பளXல் S+தான 
இரண்O ேமலைறக5ம் இரண்O ெபரிய 
Rழைறக5மாக நான். அைறகள் உள்ளன.	
ேமலைற]ைடசச்வ், எனப்பOம் ஒ@ ெமல்Tய 
தைசசK்வர ் இடC ேமலைறைய9ம் வலC 
ேமலைறைய9ம் mரிக்DறC; }ழைற]ைடச ்
சவ், எனப்பOம் ஒ@ தYத்த தைசசK்வர ் இடC 
}ழைறைய9ம் வலC }ழைறைய9ம் 
mரிக்DறC (படம் 18.2). ஒேர பக்கத்JHள்ள 

ேமலைறைய9ம் }ழைறைய9ம் ேமற்}ழைறச ்
சவ், என்ற தYமனான நாரிைழயத்JK mரிக்D 
றC. ஆனால் ஒவ்ெவா@ ேமற்}ழைறசச்வ்XHம் 
ஒேர பக்கத்JHள்ள இரண்O அைறகைள9ம் 
இைணக்.ம் ஒ@ Jறப்Z உள்ளC. வலC 
ேமலைறக்.ம் வலC }ழைறக்.%ைடயான 
Jறப்ைப tன்W சைதப்பாங்கான .%ழ்களா 
லான ஒ@ தOக்Dதழ் காப்mODறC; இடC 
ேமலைறக்.ம் இடC }ழைறக்.%ைடயான 
Jறப்ைப ஒ@ இ@.%ழத்தOக்Dதழ் காப்mOD 
றC. வலC ேமலைறக்.ம் {ைர~ரற்றமனிக். 
மான Jறப்mHம் இடC ேமலைறக்.ம் ெப@ந் 
தமனிக்.மான Jறப்mHம் mைறத்தOக்Dதழ் 
கள் உள்ளன. இதயத்JHள்ள தOக்Dதழ்கள் 
.@Jைய ஒ@ Jைச]ல் மடO்ேம பாயXODன் 
றன. அைவ ேமலைற]T@ந்C }ழைறக5க்.ம் 
}ழைறகளிT@ந்C தமனிக5க்.ம் பாயXO 
Dன்றன. இந்த தOக்Dதழ்கள் mன்பாய்ைவ 
தOக்Dன்றன.	

V/ இதயVம் இதயத்தைசயால் ஆனC. 
}ழைறகளின் Kவரக்ள் ேமலைற]ன் Kவரக்ைள 
Xட தYமனானைவ. க4வத்JK எனப்பOம் ஒ@ 
தனிதC்வ இதயத்தைசயைமப்ைப9ம் இதயத் 
Jன் பலXடங்களில் காண்Dேறாம் (படம் 18.2). 

இந்த JKXன் ஒ@ JடO் வலC }ழைற]ன் 
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ேமல்வலC tைல]ல் இ@க்DறC. இைத 
!6Sேமலைறக்கT	 (.ேமக)	 என்Dேறாம். 
இந்த JKXன் மற்ெறா@ JடO் வலC 
ேமலைற]ன் })டC tைல]ல் இ@க்DறC. 
அைத ேமற்Rழைறக்கT  (ேம}க) என்Dேறாம். 
ேமற்}ழைறக்கடO் எனப்பOம் க4வநாரிைழக் 
கடO் ேமற்}ழைறக்க4XT@ந்C ெதாடங்D 
ேமற்}ழைறசச்வ்Xன்வ) ெசன்W இடC கடட்ாக 
,ம் வலC கடட்ாக,ம் DைளதC், Dைளகள் 
}ழைற]ைடசச்வ்Xன் ேமற்பக்கமாக ெவளிேய 
WDன்றன. இந்த Dைளகள் தம் பக்கத்JHள்ள 
}ழைற]ன் தைசயைமப்mல் பரக்்ைகனிைழ 
கள் (பரக்்ைகன் என்பவரC ெபயரால்) எனப்பOம் 
%கசS்W நாரிைழகைள த@Dன்றன. க4வத் 

தைசயைமப்Z ெவளிதx்ண்டல் இல்லாமேல 
ெசயல%ன்ன/த்தத்ைத உண்டாக்கவல்லைவ; 
அதாவC இைவ தாேன Dளரச்S்யைடயக் 
bYயைவ. ஆனால், ஒ@ நி%டத்Jல் உண்டாக்கக் 
bYய ெசயல%ன்ன/த்தங்களின் எண்ணிக்ைக 
க4வவைமப்mன் ெவவ்ேவW ப.Jகளில் 
ேவWபODறC. .ேமக uப்ெப@ம எண்ணிக்ைக 
யான (நி%டதC்க். 70-75) ெசயல%ன்ன/த்தங் 
கைள உண்டாக்கலாம். இC இதயத்Jன் தாளக் 
.Wக்கசெ்சயல்கைள ெதாடக்D தகைவக்.ம் 
ெபாWப்Zள்ளC. எனேவ இைத நைடயாக்D 
என்றைழக்Dேறாம். இயல்Zநிைல]ல் நம் 
இதயம் நி%டதC்க். 70-75Vைற (சராசரி 72) 
CYக்DறC. 

 

படம் 18.2 மனித இதயத்Jன் .Wக்.ெவடO்	

18.3.2 இதயச,்ழற்U	
இதயம் எவ்வாW ெசயலாற்WDறC? இைத 

இப்ேபாC காண்ேபாம். இதயத்Jன் எல்லா 
அைறக5ம் தளரந்்J@க்.ம் நிைல]ல் 
ெதாடங்.ேவாம். அதாவC அைவ இைணந்த 
XரிCYப்mல் இ@க்Dன்றன. Vக்.%ழத்தOக் 
Dத/ம் இ@.%ழத்தOக்Dத/ம் Jறந்J@ப்ப 
தால் .@J {ைர~ரற்Sைர]T@ந்C இடC 
}ழைறக்.ம் ெப@ஞ்Sைர]T@ந்C வலC 
}ழைறக்.ம் பாய்DறC. இந்தக்கடட்த்Jல் 
mைறத்தOக்Dதழ்கள் tY]@க்Dன்றன. 
.ேமக ஒ@ ெசயல%ன்ன/த்தத்ைத உண்டாக். 

DறC. இந்த ெசயல%ன்ன/த்தம் இரண்O 
ேமலைறகைள9ம் ஒேரேநரத்Jல் .Wங்கசெ்சய் 
DறC. இC ேமலைறக்.WCYப்Z. இC }ழைறக 
ளில் .@Jப்பாய்ைவ ^மார ்30 eற்WfததC்க். 
அJகரிக்DறC. ேம}க,ம் ேமற்}ழைறக்கடO்ம் 
ெசயல%ன்ன/த்தத்ைத }ழைறப்பக்கதC்க். 
கடதC்Dன்றன. இங்D@ந்C இKக்கடO் }ழைறத் 
தைசயைமப்mன் V/வதற்.ம் அdப்ZDறC. 
இC }ழைறத்தைச .Wங்க காரணமாDறC. 
இந்த }ழைறக்.WCYப்Z நிக/ம் அேத 
ேநரத்Jல் ேமலைறகள் தளரச்S்க்.ள்ளா 
Dன்றன (ேமலைறXரிCYப்Z). }ழைறகளின் 
.WCYப்பால் }ழைறய/த்தம் அJகரிக்DறC; 
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ேமலைறக5க்.ள் .@J பாய Vயல்வதால் 
Vக்.%/த்தOக்Dத/ம் இ@.%ழத்தOக்Dத 
/ம் tYக்ெகாள்Dன்றன. }ழைறய/த்தம் 
ேமHம் அJகரிக்.ம்ேபாC அC வலப்பக்கம் 
{ைர~ரற்றமனிைய9ம் இடப்பக்கம் ெப@ந் 
தமனிைய9ம் காப்mOம் mைறத்தOக்Dதழ் 
கைள Jறக்கசெ்சய்DறC; }ழைறகளிHள்ள 
.@J இந்த .ழல்க5க்.ள் பாய்ந்C 
Kற்ேறாடட்வ)ப்பாைதகளில் ெசல்Dன்றC. 
இப்ேபாC }ழைறகள் தளரD்ன்றன (}ழைற]ன் 
XரிCYப்Z). }ழைறகளின் அ/த்தம் .ைறவ 
தால் mைறத்தOக்Dதழ்கள் tODன்றன. இC 
.@J }ழைறக5க்.ள் mன்பாய்வைத 
தOக்DறC. }ழைறகளின் அ/த்தம் ேமHம் 
.ைற9ம்ேபாC Vக்.%ழத்தOக்Dதைழ9ம் 
இ@.%ழத்தOக்Dதைழ9ம் ேமலைறகளில் 
Sைரகள் ெகாண்Oவ@ம் .@Jயால் ஏற்படட் 
அ/த்தம் தள்ளி Jறக்DறC. .@J uண்Oம் 
}ழைறக5க்.ள் தைட]ன்+ பாய்DறC. 
}ழைறக5ம் ேமலைறக5ம் uண்Oம் தளரந்்த 
(இைணந்த XரிCYப்Z) நிைல]Hள்ளன. 
XைரXல் .ேமக ஒ@ ZJய ெசயல%ன்ன/த் 
தத்ைத உண்டாக்D ேமல் Xவரித்த நிகழ்,கள் 
அேத Vைறைம]ல் uண்Oம் நைடெபறச ்
ெசய்DறC. இவ்வாW நிகழ்Vைற ெதாடரD்றC.	

Kழற்Sயாக uள்வ@ம் இந்த இதயநிகழ்,த் 
ெதாடரிைய இதயசK்ழற்S என்Dேறாம். இJல் 
ேமலைறக5ம் }ழைறக5ம் XரிCYப்Zக்.ம் 
.WCYப்Zக்.ம் உள்ளாDன்றன. Vன்ேப 
.+ப்mடட்பY, இதயம் நி%டதC்க். 72Vைற 
CYக்DறC. அதாவC நி%டதC்க். அத்தைன 
இதயசK்ழற்Sகள் நைடெபWDன்றன. இJT 
@ந்C இதயசK்ழற்S]ன் நிகழ்ேநரம் 0.8 
ெநாYகள் என்W ெபWDேறாம். இதயசK்ழற்S 
]ன்ேபாC ஒவ்ெவா@ }ழைற9ம் Kமார ் 70 ml 
.@Jைய எக்.Dன்றC. இைத அYப்Zப்ப@மன்	
என்Dேறாம். அYப்Zப்ப@மைன இதயfதத்தால் 
(நி%டதC்க். CYப்mன் எண்ணிக்ைக) 
ெப@க்Dனால் இதயெவளி~O Dைடக்DறC. 
எனேவ, இதயெவளி~O என்பைத ஒ@ }ழைற 
ஒ@ நி%டத்Jல் எக்.ம் .@J]ன் ப@மன் என்W 
வைரயWக்கலாம். ஒ@ உடனலமான ஆளில் இC 
சராசரியாக 5000 ml (5 இTடட்ர)். உடல் 
அYப்Zப்ப@மைன9ம் இதயfதத்ைத9ம் மாற்+ 
அதனால் இதயfதத்ைத மாற்+க்ெகாள்ளலாம். 
சான்றாக, ஒ@ XைளயாடO்fரரின் இதயfதம் 
இயல்பான மனிதனின் fதத்ைதXட அJகம்	

ஒவ்ெவா@ இதயசK்ழற்S]ன்ேபாCம் 
இரண்O Vன்னிற்ப ஒTகைள ெதாைலமாரZ் 
ேநாக்D]ன்வ) எளிJல் ேகடக்லாம். Cம் என்W 
.+க்.ம் VதெலாT Vக்.%ழத்தOக்Dத/ம் 
இ@.%ழத்தOக்Dத/ம் tOவCடன் ெதாடரப்ா 
னC. தம் என்W .+க்.ம் இரண்டாெமாT 
mைறத்தOக்Dதழ்கள் tOவCடன் ெதாடரப்ா 

னC. இந்த ஒTகள் ம@தC்வகேநாய+தTல் 
Vக்Dயமானைவ.	

18.3.3 Vன்னிதயவைரW 
(Vதவ)	

Jைரப்படங்களிHம் ெதாைலக்காடS்களி 
Hம் வ@ம் ம@தC்வமைனக்காடS்களில் 
நலம்ெபWந@டன் %ன்ன/த்தத்தடவைரகைள 
காடO்ம் ஒ@ எந்Jரம் இைணந்J@ப்பைத 
நீங்கள் பாரத்்J@க்கலாம். Sல ேநரங்களில் 
எந்Jரம் ‘mப்...mப்...mப்....qஈஈஈஈஈஈஈஈஈஈ..........ʼ 
என்ற ஒTயால் நலம்ெபWந@க். இதயVடக்கம் 
ேநரந்்CXடட்ைத காடO்வைத9ம் இCேபான்ற 
காடS்களில் காணலாம். இவ்வைகயான ஒ@ 
எந்Jரம் %ன்னிதயவைரX; அC த@ம் படம் 
%ன்னிதயவைர, (%தவ). %தவ என்பC இதயச ்
Kழற்S]ன்ேபாC இதயத்Jன் %ன்ெசயல்கைள 
காடO்ம் ஒ@ வைரபடம்.	 படம் 18.3இல் காடY்ய 

ெசந்தர %தவைவ ெபற ஒ@ நலம்ெபWநைர 
tன்W %ன்dனிக5ள்ள (ஒவ்ெவா@ மணிக் 
கடO்க். ஒவ்ெவான்Wம் இடC க4க்காHக். 
ஒன்Wம்) ஒ@ எந்JரதC்டன் இைணக்Dேறாம். 
இந்த எந்Jரம் ெதாடரச்S்யாக இதயசெ்சயைல 
கண்காணிக்DறC. இதயசெ்சயTல் Xவரமான 
மJப்ப+தHக். மாரZ்ப்ப.J]ல் பல %ன் 
dனிகள் இைணக்கப்பODன்றன. இங். நாம் 
ெசந்தர %தவைவப்பற்+ேய உைரயாற்Wேவாம். 

 

படம் 18.3 ெசந்தர %தவXன் வைரபடம்	

%தவXன் உசS்மங்கைள Vைறேய க, ச, த, 
ப, ம ஆDய எ/தC்களாேலா P,	Q,	R,	S,	T	ஆDய 
எ/தC்களாேலா .+க்Dேறாம். ஒவ்ேவாெர/த் 
Cம் இதயத்Jன் ஒ@ .+ப்mடட் ெசயHக். 
நிகரானC.	

கவ்வைல (P,	 உmயைல)	 ேமலைறகளின் 
Xளரச்U்ைய (Jைனயநீங்கைல) .+க்DறC. 
இந்த Dளரச்S் இ@ேமலைறகைள9ம் .Wங்கச ்
ெசய்DறC என்பைத நிைன,ெகாள்க. சதபக் 
bடO்மம் }ழைறகளின் .Wக்கத்ைத ெதாடக் 
.ம் RழைறJைனயநீங்கைல .+க்DறC. 
.Wக்கம் சவ்வைலக்.ப்mன் (Q,	 D�வைல) 
ெதாடங்.DறC. இC .WCYப்mன் ெதாடக்கம். 	

மவ்வைல (T,	 இJயைல) }ழைறகள் 
Dளரச்S்நிைல]T@ந்C இயல்Zநிைலக். 
J@ம்Zவைத .+க்DறC. (Yண்JைனZறல்). 
மவ்வைல]ன் VY, .WCYப்mன் VYைவ 
.+க்DறC.	
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ஒ@ .+ப்mடட் ேநரத்Jல் நிக/ம் சதபக் 
bடO்மத்Jன் எண்ணிக்ைக ஒ@வரC இதயத் 
CYப்Zfதத்ைத காடO்DறC என்பC ெதளி,. 
ெவவ்ேவW மனிதரக்ளிட%@ந்C ெபற்ற %தவக் 
கள் %ன்dனிகளின் .+ப்mடட் அைமவYவத் 
Cக். Dடட்த்தடட் ஒேரவYவானைவ. இந்த 
வYவத்JT@ந்C Xலகல் சாத்Jயமான Vைற 
ைம]ன்ைமையேயா ேநாையேயா .+க்DறC. 
எனேவ, இC ம@தC்வக Vக்DயதC்வமானC.	

18.4 இரட்ைடச,்ற்ேறாட்டம் 
.@J தமனிக5ம் Sைரக5மான !"#க் 

!ழாய்களின்வ) ஒ@ Jடட்வடட்மான பாைத 
]ேல பாய்DறC. அYப்பைட]ல், ஒவ்ெவா@ 
Sைர9ம் தமனி9ம் tன்W படலங்களால் ஆனC. 
அைவ ெசJலைனய உண்ேமற்சவ்Xனாலான 
உடப்டலம் (உண்O\ைற), வழவழப்பான 
தைசயாHம் uண்மநாரிைழகளாHமான 
இைடப்படலம் (இைடO\ைற), காலசநாரிைழக 
5ள்ள நாரிைழய இைணப்Zத்JKவாலான 
ெவளிப்படலம் (ெவளிO\ைற) ஆDயைவ. 
Sைரகளில் இைடtOைற ஒப்பளXல் 
ெமல்TயC (படம் 18.4). 	

வலC }ழைற எக்.ம் .@J {ைர~ரற் 
றமனி]ல் {ைழவைத9ம் இடC }ழைற 
ெப@ந்தமனிக். .@Jைய எக்.வைத9ம் 
Vன்ேப .+ப்mடே்டாம். {ைர~ரற்றமனிக்.ள் 
எக்Dய ஆக்.Sசநீங்Dய .@J {ைர~ரHக். 

ெசல்DறC. அங்D@ந்C ஆக்.Sசேனற்+ய 
.@Jைய {ைர~ரற்Sைரகள் இடC }ழைறக். 
ெகாண்Oவ@Dன்றன. இந்த வ)ப்பாைத {ைர 
~ரற்Kற்ேறாடட்ம். ெப@ந்தமனி]ல் {ைழ9ம் 
ஆக்.Sசேனற்+ய .@Jைய தமனிகள், Sற் 
றமனிகள், {ண்.ழல்கள் ஆDயவற்றாலான ஒ@ 
வைலயம் JKக்க5க். எOதC்செ்சல்DறC. 
தைசகளிT@ந்C ஆக்.Sசநீங்Dய .@Jைய 
SWSைரகள், Sைரகள், ெப@ஞ்Sைர ஆDயவற் 
றாலான ஒ@ வைலயம் ேசகரிதC் வலC 
}ழைறக். ெசHதC்DறC. இC V/வைமப்Zச ்
Kற்ேறாடட்ம் (படம் 18.4). V/வைமப்ZசK்ற் 

ேறாடட்ம் ஊடட்ங்கள், 𝑂!, மற்ற அவSயப் 
ெபா@ள்கள் ஆDயவற்ைற JKக்க5க். 
வழங்D, 𝐶𝑂!ஐ9ம் மற்ற Rங்Dைழெபா@ள்கைள 
9ம் க),நீக்கதC்க்காக அப்Zறப்பOதC்DறC. 
ெசரித்தலைமப்Zக்.ம் கல்�ரHக்.%ைட]ல் 
ஒ@ ஒ@தC்வமான .ழலXைணப்Z இ@க்DறC. 
இைத கல்�ரdைழவைமப்Z என்றைழக்D 
ேறாம். கல்�ரdைழவசS்ைர .@Jைய SW.ட 
TT@ந்C கல்�ரHக். எOதC்செ்சல்DறC. 
அதன்mறேக .@J V/வைமப்ZசK்ற்ேறாடட்த் 
Cக். ெசல்DறC. இதயத்தைசயைமப்Zக். 
.@Jைய ெகாண்Oவ@வCம் அJT@ந்C 
எOதC்செ்சல்வCமான Kற்ேறாடட்தC்க்காக ஒ@ 
தனிதC்வமான இதயக்.@Jக்.ழலைமப்Z நம் 
உடTல் உள்ளC. 

 

படம் 18.4 மனிதரில் .@JசK்ற்ேறாடட்த்Jன் Jடட்ப்படவைர, 

18.5 இதயசெ்சயல்கைள 
ஒ@ங்!Bத்தல் 

இதயத்Jன் வழக்கமான ெசயல்கள் 
உள்ளாரந்்C ஒ/ங்.WDன்றன; அதாவC 
க4வத்JKக்கள் எனப்பOம் தனிதC்வமான 

தைசகள் அவற்ைற தாேம ஒ/ங்.WதC்Dன்றன. 
எனேவ இதயத்ைத தைச]ென/வதாக 
ெசால்Dேறாம். V.ளத்JHள்ள ஒ@ தனிதC்வ 
நரம்Zைமயம் தன்னாடS்யநரம்பைமப்mன்வ) 
இதயசெ்சயல்கைள மடO்Wத்தலாம். தன்னாட ்
Sயநரம்பைமப்mன் ஒ@ ப.Jயான பரி,நரம் 
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mன்வ) ெசல்Hம் நரம்Zசச்%க்ைககள் இதயத் 
CYப்mன் fதத்ைத9ம் }ழைறகளின் .Wக்க 
வTைமைய9ம் அJகரிப்பதன்tலம் இதய 
ெவளி~டை்ட அJகரிக்கலாம். இதன் மWபக்க 
மாக, பக்கப்பரி,நரம்mன் (தன்னாடS்யநரம்ப 
ைமப்mன் மற்ெறா@ ப.J) ச%க்ைககள் இதயத் 
CYப்Zfதத்ைத9ம் ெசயல%ன்ன/த்தக்கடத்த 
Tன் ேவகத்ைத9ம் .ைறப்பதன்tலம் இதயெவ 
ளி~டை்ட .ைறக்கலாம். அண்ணகV.ள அகச ்
Kரப்Zக5ம் இதயெவளி~டை்ட அJகரிக்கலாம். 

18.6 ,ற்ேறாட்டைமப்Cன் 
EைறைமFன்ைமகள் 

அ#!"#யDத்தம்: இயல்பான .@Jய 
/த்தம் 120/80. இந்த அளfடY்ல் 120	𝑚𝑚	𝐻𝑔 
(பாதரசத்Jன் %ல்Tuடட்ர)் அ/த்தம் .WCYப் 
mன் அ/த்தம்; அதாவC எக்.ம் அ/த்தம்; 
80	𝑚𝑚	𝐻𝑔 XரிCYப்mன் அ/த்தம்; அதாவC 
ஓய்வ/த்தம். இயல்பான .@Jய/த்தத்ைதXட 
அJகமான அ/த்தத்ைத அJ.@Jய/த்தம் 
என்Dேறாம். ஒ@வரC .@Jய/த்தம் அOத் 
தOத்த ேசாதைனகளில் 140/90 என்ேறா அதற். 
ேமேலா இ@ந்தால், அC அJ.@Jய/த்தத்ைத 
காடO்DறC. அJ.@Jய/த்தம் இதயேநாய்க். 
காரணமாவCடன் tைள, SWநீரகம் ேபான்ற 
உ]ரம்,Wப்Zகைள9ம் பாJக்கலாம்.	

இதயத்தமனிேநாய் (இதேநா): இைத 
தமனிக்கM_றல் என்Wம் அைழக்Dேறாம். இC 

இதயத்தைசக். .@Jைய வழங்.ம் .@Jக் 
.ழைல பாJக்DறC. இC கால்Sயம், ெகா/ப்Z, 
mத்தத்Jரால், நாரிைழயத்JKக்கள் ேபான்ற 
வற்+ன் பYவால் தமனிகளின் .ழற்Wைள 
.W.வதால் ஏற்பODறC. 	

ெநரிப்Nவ`: இைத மாரZ்ெநரிப்ZவT 
என்Wம் அைழக்Dேறாம். இதயத்தைசக். ேபாC 
மான ஆக்.Sசன் Dைடக்காதேபாC {ண்கOம் 
மாரZ்வT ஒ@ அ+.+யாக ேதான்WDறC. 
ெநரிப்ZவT எந்த வயJHம் ஆண்க5க்.ம் 
ெபண்க5க்.ம் ஏற்படலாம்; ஆனால் 
நOVCவரிHம் VJயரிHம் அJகமாக 
காண்Dேறாம். இC .@Jப்பாய்ைவ பாJக்.ம் 
நிைலைமகளால் ஏற்பODறC.	

இதயசெ்சய`ழப்N: இதயம் உடTன் 
ேதைவகைள சந்Jக்க ேபாCமான பயன்+ற 
dடன் .@Jைய எக்காத நிைலைமைய 
இதயசெ்சயTழப்Z என்Dேறாம். Sலேநரங்க 
ளில் இைத ெந@க்கXதயசெ்சயTழப்Z என்Wம் 
அைழக்Dேறாம்; ஏெனனில், {ைர~ரTல் 
ெந@க்கைடப்Z இந்த ேநா]ன் Vதன்ைமயான 
அ+.+க5ள் ஒன்W. இதயசெ்சயTழப்Z 
இதயVடக்கத்JT@ந்Cம் (இதயம் CYக்காமல் 
நின்WXOவC) மாரைடப்mT@ந்Cம் (இதயத் 
தைச .@Jவழங்கTன் ேபாதாைமயால் 
J�ெரன்W ப/தாவC) ேவWபடட்C.	

	
*+க்க.ைர	

VCெகHம்mகளின் உடTல் .@J என்ற ஒ@ இைணப்Zத்JKXன் பாய்மம் Kற்ேறாடட்மைடDறC. 
இC ேதைவயான ெபா@ள்கைள அ4க்க5க்.ம் க),ப்ெபா@ள்கைள அ4க்களிT@ந்Cம் 
கடதC்DறC. நிணநீர ் (JKப்பாய்மம்) என்ற மற்ெறா@ பாய்மVம் Sல ெபா@ள்கைள கடத்த 
பயன்பODறC.	

.@J]ல் .ைழமம் எனப்பOம் .@Jயைடயணி9ம் Sவப்ப4க்கள், ெவள்ைளய4க்கள், 
தடO்வங்கள் (Jரvக்கவ4க்கள்) ஆDய வYவத்தனிகங்க5ம் உள்ளன. மனிதக்.@Jைய	A,	B	என்ற 
இரண்O	எJரப்்பாக்Dகள் Sவப்ப4க்களின் ேமற்பரப்mல் இ@ப்பதன் அYப்பைட]ல் A,	B,	AB,	O என்ற 
ெதா.Jகளாக mரிக்Dேறாம். Sவப்ப4க்களின் ேமற்பரப்mல் இரKீக்காரணி என்ற மற்ெறா@ 
எJரப்்பாக்D இ@ப்பதன் அYப்பைட]லான பா.பாOம் பயன்பாடY்Hள்ளC. JKக்களின் 
அ4க்களிைட]ல் .@J]T@ந்C த@Xத்த JKப்பாய்மம் என்ற பாய்மம் உள்ளC. நிணநீர ்எனப்பOம் 
இந்த பாய்மம் Dடட்த்தடட் .@Jையப்ேபான்றC; ஆனால் இJல் Sல Zரதங்க5ம் வYவத்தனிகங்க5ம் 
இல்ைல.	

எல்லா VCெகHம்mகளிHம் Sல VCெகHம்mTகளிHம் tYய Kற்ேறாடட்ைமப்Z உள்ளC. நம் 
Kற்ேறாடட்ைமப்mல் இதயம் என்ற ஒ@ தைசய எக்D9Wப்Zம் .ழலங்களின் ஒ@ அைமப்Zம் .@J 
என்ற பாய்மVம் உள்ளன. இதயத்Jல் இரண்O ேமலைறக5ம் இரண்O }ழைறக5ம் உள்ளன. 
இதயத்தைசயைமப்Z தாேன Dளரச்S்யைடயக்bYயC. .),ேமலைறக்க4 (.ேமக) ஒ@ நி%டத்Jல் 
70Vதல் 75வைர எண்ணிக்ைகயான ெசயல%ன்ன/த்தங்கைள உண்டாக்D இதயசெ்சயல்களின் 
நைடைய ஒ/ங்.WதC்DறC. இதனால் இைத நைடயாக்D என்Dேறாம். ெசயல%ன்ன/த்தம் VதTல் 
ேமலைறகைள9ம் mற. }ழைறகைள9ம் .Wக்கமைடயசெ்சய்C (.WCYப்Z) mற. Xரிவைடயச ்
ெசய்DறC (XரிCYப்Z). ேமலைற]ன் .WCYப்Z .@Jைய ேமலைறகளிT@ந்C }ழைறக5க்.ம் 
}ழைற]ன் .WCYப்Z }ழைறகளிT@ந்C {ைற~ரற்றமனிக்.ம் ெப@ந்தமனிக்.ம் பாயசெ்சய்D 
றC. இதயத்Jன் வரிைசயான ெசயல்கள் uண்Oம் uண்Oம் நிகழ்வைத இதயசK்ழற்S என்Dேறாம். ஒ@ 
உடனலமான மனிதரில் நி%டதC்க். Kமார ்72 இதயசK்ழற்Sகள் நிகழ்Dன்றன. ஒ@ இதயசK்ழற்S]ன் 
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ேபாC ஒ@ }ழைற]T@ந்C Kமார ்70 ml .@J எக்கப்பODறC. இைத அYப்Zப்ப@மன் என்Dேறாம். 
ஒ@ நி%டத்Jல் ஒவ்ெவா@ }ழைற9ம் எக்.ம் .@J]ன் அளைவ இதயத்Jன் ெவளி~O என்Dேறாம். 
இைதப்ெபற அYப்Zப்ப@மைன9ம் இதயfதத்ைத9ம் ெப@க்.Dேறாம். இதன் Xைட Kமார ்5 இTடட்ர.் 
இதயத்Jன் %ன்ெசயல்கைள %ன்னிதயவைரXயால் உடTT@ந்C பJயலாம். %ன்னிதயவைர, 
எனப்பOம் இந்த வைர, ம@தC்வக Vக்DயதC்வமானC.	

மனிதரில் V/ைமயான இரடை்டசK்ற்ேறாடட்ம் உள்ளC. அதாவC {ைர~ரற்Kற்ேறாடட்ம், 
V/வைமப்ZசK்ற்ேறாடட்ம் ஆDய இரண்Oம் உள்ளன. {ைர~ரற்Kற்ேறாடட்த்Jல் ஆக்.Sசநீங்Dய 
.@Jைய வலC }ழைற]T@ந்C {ைர~ரHக். எக்.வCம் {ைர~ரTல் ஆக்.Sசேனற்றமைட9ம் 
.@Jைய இடC ேமலைறக். ெகாண்Oவ@வCம் அடங்.Dன்றன. V/வைமப்ZசK்ற்ேறாடட்த்Jல் 
ஆக்.Sசேனற்றப்படட் .@Jைய ெப@ந்தமனிக். எக்D உடTன் எல்லாப்ப.J]HVள்ள 
JKக்க5க். எOதC்செ்சல்வCம் அங்D@ந்C ஆக்.Sசனிநீங்Dய .@Jைய ேசகரிதC் 
Sைரகளின்வ) வலC ேமலைறக். J@ப்ZவCம் அடங்.Dன்றன. இதயம் தாேன 
Dளரச்S்யைடயக்bYயெதனிdம் அதன் ெசயல்கைள நரம்mன் இயங்.Vைறக5ம் 
அகசK்ரப்mயங்.Vைறக5ம் மடO்WதC்Dன்றன.	

ப2ற்4கள்	
1. .@J]Hள்ள வYவத்தனிகங்களின் ெபயரக்ைள bWக. ஒவ்ெவான்+ன் ஒ@ Vதன்ைமச ்

ெசயைல bWக.	
2. .ைழமப்Zரதங்களின் Vக்DயதC்வம் என்ன?	
3. Vதல் ெநOக்ைகைய9ம் இரண்டாம் ெநOக்ைகைய9ம் ெபா@தC்க.	

a. இேயாSன்X@ம்mகள்  Jரள்பYதல்	
b. Sவப்ப4    அைனதC்வப்ெபWநர	்
c. AB		ெதா.J    D@%ேயற்றத்தைடயம்	
d. தடO்வங்கள்   இதயத்Jன் .Wக்கம்	
e. .WCYப்Z	 	 	  வளிமக்கடத்தல் 

4. .@Jைய ஏன் இைணப்Zத்JKவாக க@CDேறாம்?	
5. நிணநீ@க்.ம் .@Jக்.ம் என்ன ேவWபாO?	
6. இரடை்டசK்ற்ேறாடட்ம் என்பதன் ெபா@ள் என்ன? அதன் Vக்DயதC்வம் என்ன?	
7. ேவWபாOகைள எ/Cக.	

a. .@Jக்.ம் நிணநீ@க்.ம்	
b. tYய Kற்ேறாடட்ைமப்Zக்.ம் Jறந்த Kற்ேறாடட்ைமப்Zக்.ம்	
c. .WCYப்Zக்.ம் XரிCYப்Zக்.ம்	
d. கவ்வைலக்.ம் (P) மவ்வைலக்.ம் (T)	

8. VCெகHம்mகளில் இதயப்பாங்Dன் பYமலரச்S்மாற்றங்கைள Xவரிக்க.	
9. நம் இதயத்ைத தைச]ென/வதாக ஏன் ெசால்Dேறாம்?	
10. .),ேமலைறக்க4ைவ இதயத்Jன் நைடயாக்D என்பC ஏன்?	
11. இதயத்Jன் ெசயற்பாடY்ல் ேமற்}ழைறக்க4, ேமற்}ழைறக்கடO் ஆDயவற்+ன் Vக்DயதC்வம் 

என்ன? 	
12. இதயசK்ழற்Sைய9ம் இதயெவளி~டை்ட9ம் வைரயWக்க.	
13. இதய ஒTகைள Xளக்.க.	
14. ெசந்தர %தவைவ வைரந்C அதன் ெவவ்ேவW ப.Jகைள Xளக்.க.	


