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இப்படலமுன்நனாட்டம்

நாமறிந்ததும் நகள்விகளும்: 

• உயிரிகள் ஆக்குசிசனை பயை்படுத்தி - மிகசச்ிறிய மூலக்கூறுகளாை குளுக்ககாசு, 

அமிகைாவமிலங்கள், ககாழுப்பமிலங்கள் கபாை்றவற்னற உனைத்து - ஆற்றனல

உருவாக்குகிை்றை - அறிந்தது

• கேற்கூறிய நிகழ்வுகளிை்கபாது கரிேவீராக்குனசடு கவளிகயறுகிறது - அறிந்தது

• உயிரிகளில், உயிரணுக்களுக்கு ஆக்குசிசனை அளிப்பதுே், கரிேவீராகக்ுனசை்னை

கவளிகயற்றுவதுே், ஒரு கதாைரந்ிகழ்வாககவ நனைகபறுகிை்றது – உணர்ந்தது 

• இவ்வாறு, உயிரணுக்கள் வளிக்ககாளத்திலுள்ள ஆக்குசிசனை கபற்று

கரிேவீராக்குனசை்னை கவளிகயற்றுவது மூசச்ிடல் எை்றுே் கபாதுவாக மூசச்ு எை்றுே் 

கசால்லப்படுே்

• நே் ோரப்ிை்மீது னகனவத்துப்பாரத்்தால் - ோரப்ுத்கூடு ஏறி இறங்குவதிலிருந்து- 

மூசச்ிைல் நிகழ்வனத உணரலாம் 

• இந்த மூசச்ுக்கு பயை்படுே் உள்ளுறுப்புகளுே் மூசச்ிை் இயங்குமுனறனயுமே் 

எனவகயை இப்படலத்தில் காணவிருக்கிநறாம்



படலம் 17ல் கற்கவிருப்பது

17.1 மூசச்ுறுப்புகள்     - Respiratory Organs

17.2 மூசச்ின் இயங்குமுலற   - Mechanism of Breathing

17.3 வளிமப்பரிமாற்றம்    - Exchange of Gases

17.4 வளிமங்களின் கடத்தல்   - Transport of Gases

17.5 மூசச்சாழுங்குறுத்தம்    - Regulation of Respiration

17.6 மூசச்லமப்பில் முலறலமயின்லமகள் - Disorders of Respiratory System



17.1 மூசச்ுறுப்புகள்

மூசச்ுறுப்புகளுே் மூசச்ிை் இயங்குமுனறகளுே் ஒவ்கவாரு 
விலங்கிைக்குழுவுக்குே் அதைதை் வாழிடத்லதயும் ஒருங்கலமப்பு 
மட்டத்லதயும் (habitats and levels of organisation) சார்ந்து அனேகிறது 

• கைற்பஞ்சுகள், குழிுமைலிகள் (coelenterates) (1), தை்னைப்புழுக்கள் (flatworms) (2)
கபாை்ற கீழ்மட்ட முதுசகலும்பிலிகள் உடற்பரப்பின் வழியாக விரவலால் 
(diffusion) ஆக்குசிசனைுமே் கரிேவீராக்குனசை்னைுமே் இனைோற்றுகிை்றை 

• ேண் புழுக்கள் (3) நதான்சமழுகத்தின் (cuticle) மூலமும், பூசச்ிகள் (4)
மூசச்ுக்குழலங்கள் (tracheal tubes) எனுே் குழல்வலலயத்தின் மூலமும்
வளிக்நகாள வளிலய உைலுக்குள் கைத்துகிை்றை 

• நீரவ்ாழ் கணுக்காலிகளுே் (arthropods) (5) கேல்லுைலிகளுே் (molluscs) (6)

• சசவுள்கள் (gills) எைப்படுே் தைித்துவோை குருதிக்குழலலமந்த
கட்டலமப்புகளால் மூசச்ிடுகிை்றை (கசவுண்மூசச்ு) (branchial respiration)

• அவற்றிை் நிலவாழ்நிகரை்கள் (சிலந்தி - Spider) (7) நுலரயீரல்கள் (lungs) எனுே்
குருதிக்குழலலமந்த லபகளால் மூசச்ிடுகிை்றை (நுனரயீரை்மூசச்ு ) (pulmonary 
respiration) 

• முதுககலுே்பிகள்

• மீை்கள் (8) சசவுள்களால் மூசச்ிடுகிை்றை

• நீரந்ிலவாழ்வை, ஊரன்வகள், பறனவகள், பாலூை்டிகள் (9) முதலியனவ
நுலரயீரல்களால் மூசச்ிடுகிை்றை

• தவனளகள் (10) கபாை்ற நீரந்ிலவாழ்வைவற்றுக்கு ஈரமான 
நதாற்பரப்பாலும் மூசச்ிை இயலுே் (கதாை்கேழுகமூசச்ு) (cutaneous respiration) 

(1)

(3)

(2)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

(9)

(10)



17.1.1 மனித மூசச்லமப்பு 
  (Human Respiratory System)

• நேது கேலுதை்டுக்குகேல் இரு புறமூக்குத் துலளகள் (nostrils) உள்ளை 

• இனவ மூக்குப்பானதயிை் வழியாக மூக்கலறலய (nasal chamber) அனைகிை்றை

• மூக்கனற சதாண்லடக்குழிக்குள் (pharynx) திறக்கிறது

• கதாண்னைக்குழியிை் ஒரு பகுதி உணவுக்குே் வளிக்குோை கபாதுப்பானத

• கதாண்னைக்குழி குரல்வலளவழியாக (larynx, glottis) மூசச்ுக்குழலுக்குள் (trachea) 

திறக்கிறது

• குரல்வனள ஒலிகயழுப்ப உதவுே் குருத்கதலுே்புப்கபை்டி

• விழுங்கலிை்கபாது குரல்வனளக்குள் உணவு கசை்றுவிைாேலிருக்க, குரல்வலளமூி 
(epiglottis) எை்ற கேல்லிய மீண்ேக் குருத்கதலுே்பாலாை மூடி குரல்வனளனய

மூடுகிறது

• மூசச்ுக்குழல் நடுோரப்ுக்குழிவனர கசல்லுே் ஒரு கநராை குழல்

• இது 5ஆே் ோரப்ுக்கூை்டு முதுககலுே்பிை் ேை்ைத்தில் வலப்பக்கமுே்
இைப்பகக்முோக இரண்டு முதை்னே மூசச்ுசக்ிலளக்குழல்களாக

(bronchi) பிரிகிறது

• ஒவ்கவாரு மூசச்ுசக்ினளக்குழலுே் இரண்ைானே, மூை்றானே

மூசச்ுசச்ிறுகுழல்களாகவுே் மூசச்ுநுண்குழல்களாகவுே் பிரிந்து 
இறுதியில் மிககேல்லிய கனைநினல மூசச்ுநுண்குழல்களில்

(bronchioles) முடிவனைகிறது



17.1.1 மனித மூசச்லமப்பு 
  (Human Respiratory System)…

• இந்த மூசச்ுக்குழல், முதை்னே- இரண்ைானே- மூை்றானே- மூசச்ுக்

கினளக்குழல்கள், கதாைக்க மூசச்ுநுண்குழல்கள் ஆகியவற்னற 
முழுனேயனையாத குருத்சதலும்பு வலளயங்கள் தாங்குகிை்றை

• ஒவ்கவாரு கனைநினல மூசச்ுநுண்குழலுே் சிற்றலறகள் (alveoli) 
எைப்படுே் மிககேல்லியதுே், ஒழுங்கற்ற சுவருனையதுே்,

குருதிக்குழலங்களுனையதுோை, னபகபாை்ற கை்ைனேப்புகளில்
முடிவனைகிறது

• மூசச்ுக்கினளக்குழல்கள், மூசச்ுநுண்குழல்கள், சிற்றனறகள்
ஆகியனவ அைங்கிய பகுதி – நுலரயீரல் (lung)

• ஒருவருக்கு இரண்டு நுனரயீரல்கள் உள்ளை

• அவற்னற இரை்னைப்பைலோை நுலரயீரலுலற (pleura) 

சூழ்ந்திருக்கிறது

• நுனரயீரலுனறயிை் சுவரக்ளுக்கினையில்
நுலரயீரலுலறப்பாய்மம் (pleural fluid) நினறந்துள்ளது

• நுனரயீரல் சுருங்கி விரிுமே்கபாது ஏற்படுே் உராய்விலன இந்த 

பாய்மம் குலறக்கிறது 

• நுனரயீரலுனறயிை் சவளிப்படலம் ோரப்கப்பைலத்துைனுே்,

உட்படலம் நுனரயீரற்பரப்புைனுே் இனணந்துள்ளை

• மூகக்ுத்துனளமுதல், கனைநினல மூசச்ுநுண்குழல்கள்வனர உள்ள 
பகுதி - மூசச்னேப்பிை் வளிக்கடத்தற்பகுதி (conducting part)

• சிற்றனறகளுே், அவற்றிை் நாளங்களுே் – வளிப்பரிமாற்றப்பகுதி 

(respiratory or exchange part)



17.1.1 மனித மூசச்லமப்பு 
  (Human Respiratory System)…

• கடத்தற்பகுதி: வளிக்ககாளவளியிலிருந்து கவற்றுத்துகள்கனள

நீக்கி, வளியீரத்னத அதிகரிதத்ு, உைலிை் கவப்பநினலக்கு ோற்றி,

நுனரயீரலிை் சிற்றனறகளுக்கு அனுப்புகிறது

• பரிமாற்றப்பகுதி: இங்கு சிற்றனறகளிலுள்ள மிக கேல்லிய 

கேற்சவ்வணுக்களிை் வழிகய O2உே் CO2உே் வளிக்ககாள

வளிக்குே், குருதிக்குமினையில் வினரவாக விரவுகிை்றை

• இருநுனரயீரல்களுே், வளிபுகாத மார்பகவலறயில் (thoracic 

chamber) னவக்கப்பை்டுள்ளை 

• ோரப்கத்னத முதுகுப்பக்கத்தில் தண்டுவடமும், வயிற்றுப் 

பக்கத்தில் மார்சபலும்புகளும் (sternum), பக்கவாை்டில்

விலாசவலும்புகளும், கீழ்ப்பக்கே் குே்ேை்ை வடிவிலாை(dome-

shaped) இலடத்திலரயும் (diaphragm) சூழ்ந்துள்ளை

• ோரப்கத்தில் நுனரயீரல்கள் இவ்வாறு அனேந்திருப்பதால்

மார்பகத்தின் பருமனில் ஏற்படும் சிறு மாறுபாடுகளும்

நுலரயீரற்குழியில் எதிசராலிக்கின்றன

• நுனரயீரற்பருேனை கநரடியாக ோற்றாேலிருக்க,

இவ்வாறாை உைற்கூறனேப்பு மிகவுே் அவசியோைது



17.1.1 மனித மூசச்லமப்பு 
  (Human Respiratory System)…

மூசச்ு நிகழ்வின் பிநிலலகள்:

1)நுலரயீரற்காற்நறாட்டம் (pulmonary ventilation)

எைப்படுே் மூசச்ிடலில் (breathing): 

வளிக்ககாளத்திலிருந்து வளி நுனரயீரலுக்குள்

உை்புகுதலுே் நுனரயீரலிை் சிற்றனறகளிலுள்ள CO2  

கவளிகயறுதலுே்   (1)

2)சிற்றலறகளிலுள்ள வளிேங்கள் (O2, CO2), 

சிற்றனறசச்வ்வினூகை (alveolar membrane) விரவலுே் (2)

3)குருதியின்வழி வளிேங்கனள உைலிை் கவவ்கவறு 

பகுதிகளுக்கு கைத்தலுே் (3)

4)குருதிக்கும் திசுக்களுக்குமிலடயில் விரவலால் O2, 
CO2 பரிோறலுே் (4)

5)உயிரணுக்கள் சினதோற்ற வினைகளில், O2ஐ

பயை்படுத்தி, CO2ஐ கவளிகயற்றல் (14ஆம் பாடத்தில் 

பித்தது)  

(2)

(1)

(3)

(4)



17.2 மூசச்ின் இயங்குமுலற 
 (MECHANISM OF BREATHING)

• மூசச்ிடல் இரண்டு படிநினலகளில் நனைகபறுகிறது

• வளிக்ககாளத்திலுள்ள காற்னற உள்வாங்குதல் 

உண்மூசச்ு (inspiration)

• சிற்றனறகளிலுள்ள வளிேதன்த நுனரயீரல்கனள

விை்டு கவளிகயற்றுதல் சவளிமூசச்ு (expiration)

• நுனரயீரலுக்குே் வளிக்ககாளத்துக்குே் இனையாை

வளியழுத்த நவறுபாடு - உண்மூசச்ுே் கவளிமூசச்ுே்

நனைகபறுவதற்காை காரணி

• நுனரயீரலுக்குள் வளியழுத்தே் (நுலரயீரலுள்ளழுத்தம்),

(intra-pulmonary pressure) வளிக்ககாள அழுத்தத்னதவிை

குலறவாயிருந்தால், உண்மூசச்ு நனைகபறுகிறது

• நுலரயீரலுள்ளழுத்தம், வளிக்ககாள அழுத்தனதவிை

அதிகமாக இருந்தால், கவளிமூசச்ு நனைகபறுதிறது

• இலடத்திலருமே் (diaphragm), 

விலாகவலுே்புகளினையிலுள்ள

சவளிவிலாவிலடத்தலசகள் (external intercostals), 

உள்விலாவிலடத்தலசகள் (internal intercostals) ஆகிய சில 

தைித்துவோை தனசகளுே், இந்த வளியழுத்த

கவறுபாடுகளுக்கு காரணோகிை்றை



17.2 மூசச்ின் இயங்குமுலற 
 (MECHANISM OF BREATHING)…

• உண்மூசச்ு: இனைத்தினரத்தனசகள் சுருங்குவதால் ோரப்கத்திை் பருமன்
நமற்கீழசச்ில் அதிகரித்து உண்மூசச்ு கதாைங்குகிறது

• சவளிவிலாவிலடத்தலசகள் சுருங்குவதால், விலாகவலுே்புகள் கேற்புறோகவுே்
கவளிப்புறோகவுே் விரிவனைந்து, ோரப்கவனறயிை் பருமன், முதுகுவயிற்றசச்ில்
அதிகமாகிறது

• ோரப்கப்பருேை் அதிகோவதால், நுலரயீரற்பருமனும் அதிகமாகிறது

• நுனரயீரற்பருேை் அதிகோவதிை் வினளவாக, நுலரயீரலுள்ளழுத்தம் வளிக்நகாள
அழுத்தத்லத விட குலறகிறது

• இதனை ஈடுகசய்ய, கவளியிலுள்ள வளி, மூசச்ுப்பாலதயின் வழியாக நுலரயீரலில்
நுலழகிறது - இது உண்மூசச்ு. படம் (அ)

• சவளிமூசச்ு: இனைத்தினருமே் விலாவினைத்தனசகளுே் சநகிழ்வதால், இனைத்தினருமே்
விலாகவலுே்புகளுே் இயல்புநினலக்கு வந்து, மார்பகப்பருமலனயும் அதைால் 
நுலரயீரற்பருமலனயும் குலறக்கிறது

• இதைால் நுலரயீரலுள்ளழுத்தம் வளிக்நகாளவழுத்தத்லதவிட சற்நற அதிகரித்து,
நுனரயீரலிலிருந்து வளிலய சவளிநயற்றுகிறது - இது கவளிமூசச்ு. படம் (ஆ)

• வயிற்றிலுள்ள கவறு சில தலசகளின் உதவியால், நாே் உண்மூசன்சுமே்
கவளிமூசன்சுமே் நமலும் வலிலமயாக்கலாம்

• சராசரியாக, ஒரு உைைலோை (healthy) ேைிதர,் நிமிடத்துக்கு 12-16 முலற 
மூசச்ிடுகிறார்

• மூசச்ீை்ைனசவுகளில் பங்ககற்குே் வளியின் பருமலன, மூசச்ளவியால் (spirometer) 
ேதிப்பிைலாே்

• இது, நுனரயீரற்கசயல்பாடுகளிை் மருத்துவக மதிப்பாய்வில் (clinical assessment) மிகவுே் 
பயை்படுகிறது



17.2.1 மூசச்ுப்பருமன்களும் சகாண்மங்களும்  
  (Respiratory Volumes and Capacities)

வீசச்ுப்பருமன் (வீப) Tidal Volume (TV): ஒரு இயல்பான மூசச்ிை்கபாது, உள்களறி-

கவளிகயறுே், வளியிை் பருேை் - சுோர ்500 mL 

• ஒரு உைைலோை ேைிதர ்நிமிடத்துக்கு சுோர ்6000 mL முதல் 8000 ml வனரயாை வளினய

உள்ளிழுக்கவுே் கவளிகயற்றவுே் கசய்கிறார்

உண்மூசச்சாதுக்கப்பருமன் (உசசாப) Inspiratory Reserve Volume (IRV): வலிந்து

உள்ளிழுக்குே், கூடுதல் மூசச்ுவளியிை் அளவு - சராசரியாக 2500 mL முதல் 3000 mL வனர

சவளிமூசச்சாதுக்கப்பருமன் (சவசசாப) Expiratory Reserve Volume (ERV): வலிந்து

கவளிகயற்றுே், கூடுதலாை மூசச்ுவளியிை் அளவு - சராசரியாக 1000 mL முதல் 1100 mL வனர

எசச்ப்பருமன் (எப) Residual Volume (RV): வலிந்து கவளிகயற்றப்பை்ை கவளிமூசச்ிற்கு பிறகு,

நுனரயீரல்களில் தங்கிுமள்ள மீதமுள்ள வளியிை் பருேை் - அளவு சராசரியாக 1100 mL முதல் 

1200 mL வனர

**கேகல விவரித்த மூசச்ுப்பருேை்கனள கசரப்்பதை்மூலே், ேருத்துவக கநாயறிதலில்

(clinical diagnosis) பயை்படுே், பலவனகயாை மூசச்ுக்ககாள்ளளவுகனள (pulmonary capacities) 

தருவிக்கலாே் 



17.2.1 மூசச்ுப்பருமன்களும் சகாண்மங்களும்  
  (Respiratory Volumes and Capacities)…

உண்மூசச்ியலளவு (உமூவு) Inspiratory Capacity (IC): இயல்பான சவளிமூசச்ுக்குப்பிறகு, ஒருவர ்

உள்ளிழுக்கவியலுே் வளியிை் கோத்தப்பருேை்

• இது வீசச்ுப்பருமனும் உண்மூசச்சாதுக்கப்பருமனும் நசர்ந்தது (வீப+உகசாப)

சவளிமூசச்ியலளவு (சவமூவு) Expiratory Capacity (EC): இயல்பான உண்மூசச்ுக்குப்பிறகு, ஒருவர ்

கவளியிைக்கூடிய வளியிை் பருேை்

• இது வீசச்ுப்பருமனும் சவளிமூசச்சாதுக்கப்பருமனும் நசர்ந்தது (வீப + கவகசாப)

சசயற்பாடச்டசச்க்சகாண்லம (சசசலம) Functional Residual Capacity (FRC): இயல்பான 

சவளிமூசச்ுக்குப்பிறகு, நுனரயீரலில் மீதமுள்ள காற்றிை் பருேை் 

• இது உசசாப+எப நசர்ந்தது

சபருமமூசச்ளவு (சபமூ) Vital Capacity (VC): வலிந்து கவளிகயற்றிய கவளிமூசச்ுக்குப்பிை், உள்ளிழுக்குே்

மீப்கபருே வளிப்பருேை்

• இது சவசசாப, வீப, உசசாப ஆகியலவ நசர்ந்தது

• இது வலிந்து உள்களடுத்த உண்மூசச்ுக்குப்பிை், கவளியிடுே் மீப்கபருே வளிேப்பருேனுக்குே் சேே்

நுலரயீரலின் சமாத்தவியலளவு (நுசமாவி) Total Lung Capacity (TLC): வலிந்த உண்மூசச்ுக்குப்பிை்,

நுனரயீரலிை் கோத்த இயலளவு

• இது எப, சவசசாப, வீப, உசசாப ஆகியலவ நசர்ந்தது - அதாவது சபமூ + எப



17.3 வளிமப்பரிமாற்றம் (EXCHANGE OF GASES)

• வளிேப்பரிோற்றே் நனைகபறுே் முதன்லமயான இடம் – சிற்றலறகள் (1)

• பரிோற்றே், குருதிக்கும் திசுக்களுக்குமிலடயிலுங்கூட நனைகபறுகிறது (2)

• ஆக்குசிசனுே் (O2) கரிேவீராக்குனசடுே் (CO2) அழுத்தசச்ாய்வினாலும், சசறிவுசச்ாய்வினாலும் - எளிய

விரவலால் - பரிமாற்றமலடகின்றன

• வளிமங்களின் கலரவுலம (Solubility), விரவலில் ஈடுபடுே் சவ்வுகளின் திமன் ஆகியனவுமே்

விரவல்கவகத்னத தீரே்ாைிக்குே் சில முதன்லமக்காரணிகள்

• வளிேங்களிை் கலனவயில், ஒவ்கவாரு வளிேமுே் பங்களிக்குே் அழுத்தகே, அவ்வளிேத்திை்

பகுதியழுத்தம் (partial pressure) -  ஆக்குசிசனுக்குே் கரிேவீராக்குனசை்டுக்குே் முனறகய pO2, pCO2 எைப்படுே்

• இரண்டு வளிமங்களுக்கும்- வளிக்ககாளத்திலுே், இரண்டு விரவலிைங்களிலுே், உள்ள

பகுதியழுத்தங்கலள கீழுள்ள அடட்வலணயும் பக்கத்தில் உள்ள படமும் தருகிை்றை

• அடட்வலண: சிற்றனறகளிலிருந்து குருதிக்குே், குருதியிலிருந்து திசுக்களுக்குே், O2 கசல்வதற்காை

கசறிவுகவறுபாடு - அனதப்கபால, கரிமவீராக்குலசட்ின் கசறிவுசச்ாய்வு எதிரத்் தினசயில்

கசயலாற்றுகிறது - அதாவது திசுக்களிலிருந்து குருதிக்குே் குருதியிலிருந்து சிற்றனறகளுக்குே்

• கரிமவீராக்குலசட்ின் கலரவுலம, ஆக்குசிசலனவிட 20-25 மடங்கு அதிகம் எை்பதால், ஒரு குறிப்பிைை்

அளவாை பகுதியழுத்த கவறுபாை்டிைால் விரவற்சவ்வினூகை விரவுே் கரிமவீராக்குலசடி்ன் அளவு,

ஆக்குசிசனின் அளலவவிட மிக அதிகம்

மூச்சு  

வளிமங்கள்
வளிக்ககோள   

வளி சிற்றறற
ஆக்குசிசன்
நீங்கிய 
குருதி

ஆக்குசிசகேற்ற
குருதி திசுக்கள்

𝑂2 159 104 40 95 40

𝐶𝑂2 0.3 40 45 40 45

(2)

(1)



17.3 வளிமப்பரிமாற்றம் (EXCHANGE OF GASES)…

விரவற்சவ்வு மூை்று அடுக்குகளுள்ளது (படம்)

(1) சிற்றனறகளிை் கேல்லிய சசதிலநமற்சவ்வு

(2) சிற்றனறய நுண்குழல்களிை் உள்நமற்சவ்வு

(3) இவற்றுக்கு இனையாை கீழ்த்தளப்சபாருள்கள்

• கீழ்த்தளப்சபாருள்: கசதிலகேற்சவ்னவ தாங்குே் ஒரு 

கேல்லிய கீழ்த்தளசச்வ்வுே், நுண்குழல்களிை்

ஒற்னறப்பைல உள்கேற்சவ்விை் அனேப்னப

சூழ்ந்துள்ள கீழ்த்தளசச்வ்வுே் அைங்குகிை்றை

• விரவற்சவ்விை் சமாத்தத்திமன், ஒரு 

மில்லிமீட்டலரவிட குலறவு

• நேது உைலிை் எல்லா காரணிகளுே்,

• சிற்றனறகளிலிருந்து திசுக்களுக்கு ஆக்குசிசை்

விரவலுே்

• திசுக்களிலிருந்து சிற்றனறகளுக்கு

கரிேவீராக்குனசடு விரவலுே்

• நனைகபற சாதகோக அனேகிை்றை

ஒரு நுரரயீரனுண்குழலுடன் ஒரு 
சிற்றரறயின் வெட்டுத்ததாற்றத்தின் படெரரவு

(1) 

(2) 

(3) 



17.4 வளிமங்களின் கடத்தல் (TRANSPORT OF GASES)

• குருதி ஆக்குசிசனைுமே் கரிேவீராக்குனசைன்ைுமே் கைத்துே் ஊைகோக

கசயல்படுகிறது

• குருதியிலுள்ள சிவப்பணுக்கள், சுோர ்97% ஆக்குசிசனை கைத்துகிை்றை 

• மீதமுள்ள 3%  ஆக்குசிசை், கலரந்த நிலலயில் குருதியிலுள்ள

குலழமத்தின் மூலோக கைத்தப்படுகிறது

  (97% + 3%)

• சுோர ்20-25% கரிேவீராக்குனசடு, சிவப்பணுக்களின் மூலோகவுே், 70% 

இருகரிமமிநலட்ின் (bicarbonate) வடிவிலுே் கைக்கிறது 

• ஏறக்குனறய 7%  கரிேவீராக்குனசடு, குலழமத்தில் கலரந்த நிலலயில்

கைக்கிறது

  (20-25% + 70% + 7%)



17.4.1 ஆக்குசிசக்கடத்தல் (Transport of Oxygen)

• சிவப்பணுவில், சிவப்பு நிறோைதுே் இருே்பயைினய

உள்ளைக்கியதுோை, ஈநமாகுநளாபின் எை்ற ஒரு புரதே்

உள்ளது

• ஆக்குசிசன், ஈநமாகுநளாபினுடன் எளிதில் பிரிுமே்

வனகயில் பினணக்கப்பை்டு, ஆக்குசிசவீநமாகுநளாபின்

(oxyhaemoglobin) உருவாகிறது

• ஈகோகுகளாபிைிை் ஒவ்சவாரு மூலக்கூறும் மீயதிகோக

ஆக்குசிசனின் நான்கு மூலக்கூறுகலள

தாங்கிசக்சல்லக்கூடியனவ

• ஈகோகுகளாபினுைை் ஆக்குசிசை் பிலணவது –

•முதை்னேயாக, ஆக்குசிசனின் பகுதியழுத்தத்துடன் (pO2 ) 

சதாடர்பானது

•கரிேவீராக்குனசை்டிை் பகுதியழுத்தே் pCO2, ஐதரசவயைிகளிை்

கசறிவு, கவப்பநினல ஆகியனவுமே் - இந்த பிலணப்பில்

குறுக்கிடும் காரணிகள்



17.4.1 ஆக்குசிசக்கடத்தல் (Transport of Oxygen)…

• ஆக்குசிசப்பிரிலக வலளவலர (Oxygen dissociation curve): ஈகோகுகளாபிைிை்

ஆக்குசிசசக்சறிவிை் விழுக்காை்னை, 

      ஆக்குசிசைிை் பகுதியழுத்தத்துக்கு எதிராக வனருமே்கபாது கினைக்குே்,

எசுவிவக் நகாடு (sigmoid curve)

• இது pCO2வும், ஐதரசவயனியின் சசறிவும், ஆக்குசிசை்-

ஈகோகுகளாபினுைை் பினணவதில் ஏற்படுதத்ுே் வினளவுகனள அறிய 

உதவுகிறது 

• சிற்றனறகளில் அதிகமான pO2, குலறவான pCO2, குலறவான H+ கசறிவு, 

குலறவான கவப்பே் ஆகிய காரணிகள் ஆக்குசிசவீநமாகுநளாபின் உருவாக 

சாதகமாக அலமகின்றன

• அகதகநரத்தில் திசுக்களிலுள்ள குலறவான pO2, அதிகமான pCO2, அதிக H+ 

கசறிவு, அதிக கவப்பே் ஆகியனவ ஆக்குசிசவீகோகுகளாபிைிலிருந்து

ஆக்குசிசன் பிரிய சாதகமான சூழலல ஏற்படுதத்ுகிை்றை 

• இந்த நிகழ்வு, நுலரயீரலின் நமற்பரப்பில், ஆக்குசிசன் ஈநமாகுநளாபினுடன்

பிலணவலதயும், திசுக்களில் பிரிவலதயும் கதளிவாக காை்டுகிறது

• இயல்பான உைற்கசயலிய நிலலலமகளில் ஆக்குசிசை் நினறந்த ஒவ்சவாரு 

100 mL குருதியும், சுமார் 5 mL ஆக்குசிசலன திசுக்களுக்கு சகாண்டளிக்கிறது



17.4.2 கரிமவீராக்குலசட்டுக்கடத்தல்  
  (Transport of Carbon dioxide)

• சுோர ்20-25% கரிமவீராக்குலசடு, ஈநமாகுநளாபினுடன் இலணந்து, கரிேமிைவீகோகுகளாபிைாக (carbamino-haemoglobin) கைத்தப்படுகிறது

• இந்த பினணப்பு, கரிேவீராக்குனசை்டிை் பகுதியழுத்தத்துைை் (pCO2) சதாடர்புலடயது

• ஆக்குசிசைிை் பகுதியழுத்தமுே் (pO2), இந்த பிலணப்லப பாதிக்கும் ஒரு சபருங்காரணி 

• திசுக்களில் pCO2 அதிகோகவுே், pO2 குனறவாகவுே் இருப்பதால், அதிக அளவிளான கரிமவீஈராக்குலசடு, ஈநமாகுநளாபினுடன் பிலணவுறுகிறது

• சிற்றலறகளில் pCO2 குனறவாகவுே், pO2 அதிகோகவுே் இருப்பதால், கரிமமினவீநமாகுநளாபினிலிருந்து கரிமவீராக்குலசடி்ன் பிரிலக

நனைகபறுகிறது

• அதாவது ஈகோகுகளாபினுைை் பினணந்துள்ள CO2 திசுக்களிலிருந்து பிரிக்கப்பட்டு சிற்றலறகலள சசன்றலடகிறது 

• சிவப்பணுக்களில் கரிமமிலநீர்நீக்கவூக்கி (carbonic anhydrase) எை்ற ஊக்கிப்புரதே் கபருேளவில் இருக்கிறது - குருதிக்குனழேத்திலுே் இது சிறிதளவு 

இருக்கிறது

• இந்த ஊக்கிப்புரதங்கள், கீழ்கண்ை கவதியியோற்றங்கள், இரு தினசகளிலுே் நனைகபற உதவுகிை்றை

𝐶𝑂2 + 𝐻2𝑂 ֖
கரிேமிலநீரநீ்க்கவூக்கி

H2CO3 ֕
கரிேமிலநீரநீ்க்கவூக்கி

HCO3
− + H+ 

• திசுக்களில், சினதோற்றத்தால், கரிமவீராக்குலசட்ின் பகுதியழுத்தம் அதிகமாக இருக்கிறது

• இதைால், கரிேவீராக்குனசடு, குருதியிை் சிவப்பணுக்களிலுே் கூழ்ேத்திலுே் விரவி HCO3
-,  H+ ஆகிய அயைிகளாகிறது

• சிற்றலறகளில், கரிேவீராக்குனசை்டிை் பகுதியழுத்தம் குலறவாயிருப்பதால், கவதிவினை எதிரத்ினசயில் கசயலாகி, கரிேவீராக்குனசடுே் நீருே்

உருவாகிை்றை

• இவ்வாறாக, திசுக்களில் இருகரிமமிநலட்டாக (bicarbonate) சிலறப்படட் கரிமவீராக்குலசடு, சிற்றலறகளுக்கு சசன்றலடயும்நபாது மீண்டும் 

கரிமவீராக்குலசடாக மாறி விடுபடுகிறது 

• ஆக்குசிசநீங்கிய குருதியின் 100 mL, சுமார் 4 mL கரிமவீராக்குலசட்லட சிற்றலறகளுக்கு சசலுத்துகிறது



17.5 மூசச்சாழுங்குறுத்தம் 
 (REGULATION OF RESPIRATION)

• ேைித இைத்துக்கு, உடலின் திசுக்களின் நதலவக்நகற்றவாறு, மூசல்ச தகலவப்பதும்

மட்டுறுத்துவதுமான தைித்திறனே உள்ளது 

• இனத ேைித உைலிை் நரம்பலமப்பு கசயலாற்றுகிறது

• ேைித மூனளயிை் முகுளத்திலுள்ள (medulla) மூசச்ுத்தாளலமயம் (respiratory rhythm centre) எனுே்

தைித்துவோை னேயகே, மூசல்ச ஒழுங்குறுத்தும் முதன்லமப் சபாறுப்லப ஏற்கிறது

• மூனளயிை் நரம்புப்பாலப்பகுதியிலுள்ள (pons region) மூசச்ுசச்ீராக்கலமயம் (pneumotaxic centre),

மூசச்ுத்தாளனேயத்திை் கசயல்பாடுகனள ேை்டுறுதத்ுகிறது

• இந்த னேயத்திை் நரம்புசச்மிக்லககள், உண்மூசச்ின் நிகழ்நநரத்லத குலறக்கவும் அதை் 

வினளவாக மூசச்ின் நவகத்லத அதிகரிக்கவும் கசய்யலாே்

• மூசச்ுத்தாளனேயத்திை் அருகில் காணப்படுே் ஒரு நவதிசச்ுரலணப்பகுதி (chemosensitive),

கரிமவீராக்குலசடட்ுக்கும், ஐதரசவயனிக்கும் மிகவும் சுரலணயானது

• இந்த கவதிப்கபாருள்கள் அதிகோகுே்கபாது, இந்த னேயே் கசயலூக்கேனைந்து, தாளனேயத்துக்கு சமிக்னககனள

அனுப்பி, இந்த கவதிப்கபாருள்கனள அகற்றுவதற்குத்கதனவயாை ோற்றங்கனள, மூசச்ுநிகழ்முனறயில் ஏற்படுத்துே்

• சபருந்தமனிவலளவிலும் (aortic arch), தலலத்தமனியிலுமுள்ள (carotid artery) - சபறுநுனிகள் 

(receptors), கரிேவீராக்குனசை்டிலுே் ஐதரசவயைியிலுே் ஏற்படுே் சசறிவுநவறுபாடல்ட

உணர்ந்து – கதனவக்ககற்ப, மூசச்ுத்தாளனேயத்துக்கு கசய்திகனள அனுப்பி, திருத்தும் 

சசயல்கலள சசய்கின்றன 

• மூசன்ச ஒழுங்குறுத்துவதில், ஆக்குசிசனின் பங்கு குறிப்பிைத்தக்கதாக இல்லல



17.6 மூசச்லமப்பின் முலறலமயின்லமகள் 
(DISORDERS OF RESPIRATORY SYSTEM)

• ஈலளநநாய் (Asthma): மூசச்ுக்கினளக்குழல்களிலுே், மூசச்ுநுண்குழல்களிலுே் ஏற்படுே் 

அழற்சியால் மூசச்ிைல் கடிைோகி மூசச்ிழுப்பு உண்ைாகிறது (1)

• திசுவூதல் (Emphysema): சிற்றனறகளிை் சுவரக்ள் கசதோகி, மூசச்ுவிைலிை் கேற்பரப்பு 

குனறவதால் ஏற்படுே், ஒரு நாை்பை்ை முனறனேயிை்னே (2)

• இந்நினல உருவாக புலகபிித்தல் ஓரு முக்கிய காரணமாகிறது

• சதாழிற்பணியால் மூசச்ுமுலறலமயின்லமகள் (Occupational Respiratory Disorders): 

கதாழிலகங்களில், குறிப்பாக கல் அனரத்தகலா உனைத்தகலா நிகழுே் கதாழில்களில், 

உைலிை் தற்காப்பியங்குமுனற, சோளிக்கவியலாத அளவுக்கு, அதிகமாக உண்டாகும்

தூசு (3)

• கதாழிலாளாரக்ள் நீண்ைகாலோக இப்கபாருள்கனள மூசச்ிடுே்கபாது ஏற்படுே் அழற்சி,

நாரிலழமிலகக்கு (நாரினழத்திசு மினகயாக வளரத்ல்) (fibrosis - proliferation of fibrous tissues) 

காரணோகி, நுனரயீரலில் கபரிய அளவில் பாதிப்பு நிகழ்கிறது

• கதாழிற்சானலகளில் பணிபுரிகவார்

இே்முனறனேயிை்னேனய தடுக்குே்கபாருை்டு,

கை்ைாயே் பாதுகாப்பு மலறப்பிகலள (masks)

(முகத்தினரகனள) அணியகவண்டுே்

(1)

(2)

(3)



பாடசச்ுருக்கம் - 1

• உயிரணுக்கள் ஆக்குசிசனை பயை்படுத்தி வளர்சிலதமாற்றமலடயும்நபாது, உடலுக்கு 

நதலவயான ஆற்றலும், அகத கநரத்தில் தீங்கு விலளவிக்கக்கூிய

கரிமவீராக்குலசடும் உண்ைாகிறது

• விலங்குகளில், ஆக்குசிசலன உயிரணுக்களுக்கு அனுப்பவும், கரிமவீராக்குலசட்லட அங்கிருந்து நீக்கவும்

சவவ்நவறு இயங்குமுலறகள் படிேலரந்்திருக்கிை்றை

• மனிதவினத்தில், இரண்டு நுனரயீரல்களுே், அவற்றுைை் இனணந்த மூசச்ுப்பானதுமே் அைங்கிய, நை்கு 
வளராகிய, மூசச்லமப்பு - இசச்சயல்பாடுகலள சசய்கின்றது

• மூசச்ிைலிை் முதற்படியாக, வளிக்ககாள வளினய உண்மூசச்ாக எடுப்பதுே்,

சிற்றனறகளிை் வளினய சவளிமூசச்ாக கவளிகயற்றுவதுே் நிகழ்கிை்றை

• கதாைரந்்து, சிற்றனறகளில், ஆக்குசிசை் நீங்கிய குருதிக்கு ஆக்குசிசனை வழங்கி, கரிேவீராக்குனசை்னை

நீக்குவது, இந்தவளிேங்கனள உைலிை் எல்லாப்பகுதிகளுக்குே் குருதியிை்மூலே் அனுப்புவது, 

ஆக்குசிசகைற்றிய குருதிக்குே் திசுக்களுக்குமினையில் ஆக்குசிசனைுமே் கரிேவீராகக்ுனசை்னைுமே்

பரிோற்றுவது ஆகிய படிநினலகள் நனைகபறுகிை்றை

• விலாவிலடத்தலசகள், இலடத்திலர கபாை்ற தைித்துவோை தனசகளிை் உதவிுமைை் 

வளிக்ககாளத்துக்குே், நுனரயீரலிலுள்ள சிற்றனறகளுக்குமினையில் உண்ைாகுே் 

அழுத்தநவறுபாட்ினால், உண்மூசச்ும் சவளிமூசச்ும் நனைகபறுகிை்றை

• இந்த கசயலுக்கு பயை்படுே் வளியின் பருமலன மூசச்ளவியால் மதிப்பிடுவது மருத்துவக முக்கியத்துவம் 
வாய்ந்தது
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• சிற்றனறகளிலுே் திசுக்களிலுே் - ஆக்குசிசை், கரிேவீராக்குனசடு ஆகியவற்றிை் பரிமாற்றம்,

விரவலால் நனைகபறுகிறது

• விரவல்வீதம் - ஆக்குசிசை் கரிேவீராக்குனசடு ஆகியவற்றிை் பகுதியழுத்தசச்ாய்வுகள், அவற்றின் கலரவுலம, 

விரவல்நமற்பரப்பின் திமன் ஆகியவற்னற சாரந்்தது

• உைலிை் இந்தக்காரணிகள்’ ஆக்குசிசை் - சிற்றனறகளிலிருந்து ஆக்குசிசநீங்கிய குருதிக்குே், ஆக்குசிசகைற்ற

குருதியிலிருந்து திசுக்களுக்குே் - விரவ உதவுகிை்றை

• இகத காரணிகள் கரமவீராக்குலசடு எதிரத்்திலசயில், அதாவது திசுக்களிலிருந்து சிற்றனறகளுக்கு, விரவுே்படிுமே்

அனேகிை்றை

• ஆக்குசிசை் முதை்னேயாக ஆக்குசிசவீநமாகுநளாபின் வழிகய கைத்தலுறுகிறது

• சிற்றனறகளில் pO2 அதிகோயிருப்பதால், O2 ஈகோகுகளாபினுைை் பிலணகிறது - திசுக்களில் pCO2உே் H+இை் கசறிவுே்

அதிகோகவுமிருப்பதால் அங்கு ஆக்குசிசை் எளிதில் பிரிகிறது

• ஏறக்குனறய 70% கரிமவீராக்குலசடு கரிேமிலநீரநீ்க்கவூக்கி எை்னுே் ஊக்கிப்புரதத்தால் இருகரிமமிநலட்டாக (HCO3
-) 

கைத்தப்படுகிறது

• 20-25% கரிமவீராக்குலசடு ஈகோகுகளாபிைிை் உதவியால் கரிமமினவீநமாகுநளாபினாக எடுத்துசக்சல்லப்படுகிறது

• கரிேவீராக்குனசடு pCO2 அதிகமுள்ள திசுக்களில் குருதிுமைை் இலணகின்றது - pCO2 குனறந்துே் pO2 அதிகோகவுமுள்ள

சிற்றனறகளில் குருதியிலிருந்து பிரிகின்றது

• மூனளயிை் முகுளப்பகுதியிலுள்ள மூசச்ுலமயம் மூசச்ுத்தாளத்லத தகனவக்கிறது

• மூனளயிை் நரே்புப்பாலப்பகுதியிலுள்ள மூசச்ுசச்ீராக்கலமயமும் முகுளத்திலுள்ள ஒரு நவதிசச்ுரலணலமயமும்

மூசச்ிை் இயங்குமுலறலய மாற்றவல்லலவ
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