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இப்படலுமன்றனோட்டம்

நோமறிந்ததும் றகள்விகளும்: 

• எல்லா வாழுமணுக்களுக்கும் - ஊட்டத்ததயும், O2ஐயும், மற்ற தததவயான ப ாருள்கதளயும்

வழங்குவதுஅவசியம் – கற்றது 

• திசுக்களின் நலமான பெயற் ாடட்ுக்கு அணுக்களிலுண்டாகும் கழிவுகளும், தீங்கிதழப ாருள்களும்

பதாடரெ்ச்ியாக அகற்ற ் டதவண்டும் – சென்ற படலம் 17ல் கற்றது 

• எனதவ, அணுக்களுக்கும்- அணுக்களிலிருந்தும்- இந்த ப ாருள்கள் அலெவதற்கு,  யன்றிறனான

இயங்குமுதறகள் இரு ் து அவசியம் – என நோம் உணரலோம் 

• றகள்வி: இந்த கடத்தலுக்காக, பவவ்தவறு விலங்குதப்தாகுதிகளில், பவவ்தவறு முதறகள் - எவ்வாறு

 டிமலரந்்திருக்கின்றன?

• விலட: புலரப் பஞ்சுகள், குழியுடலிகள் த ான்ற 

எளிய உயிரிகள் - தம் சூழதமவிலிருந்து நீதர 

உடற்குழியின்வழி சுற்தறாடட்ுகின்றன

• இது அணுக்கள் அந்த சபோருள்கலள இலடமோற்ற

உதவுகிறது

• தமலும் உட்சிக்கலோன உயிரிகள் தம் உடலுக்குள்

தனித்துவ  ாய்மங்கதள  யன் டுத்தி இவ்வாறான

ப ாருள்கதள கடதத்ுகின்றன – இப்போடத்தில் கற்றபோம்



படலம் 18ல் கற்கவிருப்பது

18.1 குருதி        - Blood

18.2 நிணநீர் (திசுப்போய்மம்)    - Lymph (Tissue Fluid)

18.3 சுற்றறோட்ட வழிப்போலதகள்    - Circulatory Pathways

18.4 இரடல்டெச்ுற்றறோட்டம்     - Double Circulation

18.5 இதயெச்ெயல்கலள ஒழுங்குறுத்தல்  - Regulation of Cardiac 

              Activity

18.6 சுற்றறோட்டலமப்பின் ுமலறலமயின்லமகள் - Disorders of  

              Circulatory System



18.1 குருதி (BLOOD)

• குருதிஒரு தனித்துவமானஇலணப்புத்திசு (connective tissue)

• இதுகுலழமம் (plasma) எனும்ஒரு போய்ம அலடயணியோலும் (fluid matrix) (55%), வடிவுள்ள
தனிகங்களோளும் (formed elements) (45%)  ஆனது

குருதி வடிவத்தனிகங்கள்குலழமம்



18.1.1 குலழமம் (Plasma) 

குலழமம் (குருதியில் 55%):

• ஒரு மஞ்ெணிறமான  ாகுதமயான போய்மம்

• 90-92 நூற்றுவீதம் நீரோலும் சுமார ்6-8 நூற்றுவீதம்புரதங்களோலும் ஆனது 

• ுமதன்லமப் புரதங்கள்: நாரிதழ ்புரதமாக்கிகள் (Fibrinogen), குதளாபுலின்கள், 

ஆல்புமின்கள்ஆகியதவ

• நோரிலழப்புரதமோக்கிகள்குருதி திரட்கடட்ுவதற்கும் திரள் டிவதற்கும் (clotting or coagulation) தததவ 

• குறளோபுலின்கள் ப ரும் ாலும் உடலின் தற்கா ்பியங்குமுதறகளில் ஈடு டுகின்றன 

• ஆல்புமின்கள் ெவ்வூடுெமன்தமயில் (osmotic balance) உதவுகின்றன 

• கனிமப்சபோருள்கள்: குதழமத்தில் சிறிதளவு Na+, Ca++, Mg++, HCO3
-, Cl- உள்ளன 

• குளுக்தகாசு, அமிதனாவமிலங்கள், பகாழுமங்கள், இன்ன பிறவும் குதழமத்தில்

உள்ளன 

• இதவ உடலில் எ ்த ாதும் கடத்தலில்இரு ் தவ

• குருதியின் திரள்படிவுக்கும் திரட்கட்டலுக்குமோன

கோரணிகள் குதழமத்தில் செயலற்ற நிலலயில் 

இருக்கின்றன 

• திரட்கட்டலுக்கு ் பின் திரட்கடட்ுக் காரணிகளும்                                 

தட்டுவங்களும் நீங்கியகுதழமம் ஊனீர் (serum)



18.1.2 வடிவத்தனிகங்கள் (Formed Elements)

வடிவத்தனிகங்கள்: சிவப்பணுக்கள், சவள்லளயணுக்கள், தட்டுவங்கள்ஆகியதவபமாத்தமாக தெரந்்தது

• குருதியில் சுமார ்45 நூற்றுவீதம்இவற்றால் ஆனது

சிவப்பணுக்கள் (Erythrocytes): குருதியிலுள்ள எல்லா அணுக்களிலும்மிக அதிகமாக காண ் டு தவ

• உடனலமானஆண் முதுவரின் குருதியில் ெராெரியாக 5×106 mm-3இலிருந்து 5.5×106 mm-3வதர இருக்கும்       

(ஒரு லமக்குறரோலிட்டரில் 5 ுமதல் 5.5 மில்லியன்கள் அல்லது இருமடியாயிரங்கள்)

• முதுவரில் சிவ ் ணுக்கள்சிவப்போன எலும்பூனில் (red bone marrow) உண்டாகின்றன 

• ப ரும் ான்தமயான  ாலூட்டிகளின்சிவ ் ணுஉட்கரு இல்லோததும் இருகுழிய வடிவோனதும்

• சிவ ் ணுவில் ஈறமோகுறளோபின்எனும்சிவப்புநிறமோன ஒரு இரும்புப்புரதம்உள்ளது

• இதனாதலஇந்த அணுக்களுக்குஇந்த நிறுமம் சபயரும்வந்தன

• ஒரு உடனலமானதனியாளில் ஒவ்பவாரு 100 ml குருதியிலும் சுமோர் 12-16 g ஈறமோகுறளோபின்உள்ளது 

• இந்த மூலக்கூறுகள்மூெச்ுவளிமங்களின் கடத்தலில்முக்கிய ்  ங்தக வகிக்கின்றன

• சிவ ் ணுக்களின் வோழ்நோள் சுமோர் 120 நோட்கள் 

• அதன்பின்அதவ மண்ணரீலில் (spleen) அழிகின்றன

• இதனால் மண்ணீரதல சிவப்பணுக்களின் இடுகோடு என்கிதறாம்



18.1.2 வடிவத்தனிகங்கள் (Formed Elements)…

சவள்லளயணுக்கள் (Leucocytes): ஈதமாகுதளாபின்இல்லாததால் - நிறமற்றலவ

• இவற்றில் உட்கருக்கள்உள்ளன - சிவ ் ணுக்கதளவிடகுதறவு - ெராெரி எண்ணிக்தக 

6000-8000 mm-3 - ப ாதுவாக குதறந்த வாழ்நாளுள்ளதவ

• இவற்றில் குறுலணயணுக்கள் (granulocytes), அற்குறுதணயணுக்கள் (agranulocytes) என்ற 

இரண்டு முதன்தமயானவதககள் உள்ளன 

• நடுவவிரும்பிகள் (neutrophils), இதயாசின்விரும்பிகள் (eosinophils), காரெெ்ாயவிரும்பிகள்

(basophils) ஆகியதவ பவவ்தவறு வதகயான குறுதணயணுக்கள்

• நிணவணுக்களும் (lymphocytes) ஒற்தறயணுக்களும் (monocytes) அற்குறுதணயணுகக்ள்

•அளவில் நடுவவிரும்பிகள்மீ ்ப ரும மலினமானதவ (60-65நூற்றுவீதம்)

•காரெெ்ாயவிரும்பிகள்மீெச்ிறும மலினமானதவ (0.5-1நூற்றுவீதம்)

• நிணவணுக்கள் 20-25நூற்று வீதம் 

•ஒற்தறயணுக்கள் 6-8நூற்றுவீதம்

•இதயாசின்விரும்பிகள் 2-3நூற்றுவீதம்



18.1.2 வடிவத்தனிகங்கள் (Formed Elements)…

• நடுவவிரும்பிகளும் ஒற்லறயணுக்களும் (Neutrophils and 

monocytes) கழிவுண்ணிகள் (phagocytes) - இதவ உடலில்

புகும் றவற்றுயிரிகலள அழிக்கின்றன 

• கோரெெ்ோயவிரும்பிகள் (Basophils) திசுவமின் (histamine), 

பெரட்தடானின் (serotonin), பக ் ரின் (heparin), இன்ன 

பிறவற்தறசுரக்கின்றன - இதவ 

அழற்சிசயதிர்விலனகளில் (inflammatory reactions) 

ஈடுபடுகின்றன 

• இறயோசின்விரும்பிகள் (Eosinophils)கிருமிதயற்றத்தத

எதிரக்்கின்றன - இதவ ஒவ்வோலமசயதிர்விலனயுடனும் 

(allergic reactions) சதோடர்புலடயலவ

• நிணவணுக்கள் (Lymphocytes) எலும்புநிணவணு (B 

lymphocytes), லதமநிணவணு (T lymphocytes) என இரண்டு 

ப ருவதகயானதவ - இரண்டும்உடலின்

றநோசயதிர்ப்புமறுவிலனக்கு (immune responses) 

சபோறுப்போனலவ



18.1.2 வடிவத்தனிகங்கள் (Formed Elements)…

• தட்டுவங்கள் (Platelets): திரளூக்கவணுக்கள் (thrombocytes) எனவும் 

பொல்ல ் டும்

• இதவ எலும்பூனிலுள்ள (bone marrow) தனித்துவ அணுக்களான

சபருவுட்கருவணுக்களோல் (megakaryocytes) உற்பத்தியோகும்

அணுத்துண்டுகள்

• குருதியில் இயல் ாக 150,000-350,000 தட்டுவங்கள்உள்ளன

• இதவ  லவிதமான ப ாருள்கதள விடுவிக்கலாம்

• இவற்றுள் ப ரும் ாலானதவகுருதியின் திரள்படிதலிலும் திரட்கட்டலிலும்

(coagulation or clotting) ஈடு டுகின்றன 

• இவற்றின் எண்ணிக்தக குதறவதுதிரட்கட்டலின்

முதறதமயின்தமகதளவிதளவிக்கலாம்

• இந்த முதறதமயின்தமகளால் உடலிலிருந்து அளவுக்கதிகமான

குருதியிழ ்பு தநரலாம்



18.1.3. குருதித்சதோகுதிகள் (Blood Groups)

• ABOுமலற (ஏயிபிறவோுமலற)

• Rhுமலற (இரீசுுமலற)

• இவ்விரண்டுமுதறகளும் 

உலபகங்கும்  ரவலாக 

 யனிலிருக்கின்றன 

மனிதரின் குருதியின் வலககலள சவவ்றவறு வழிகளில் சதோகுதியிடலோம்



18.1.3.1 ABO சதோகுதிகள்

• ஏயிபிறவோத்சதோகுதி:சிவ ் ணுக்களின் தமற் ர ்பில் A, B என்ற இரண்டு எதிர்ப்போக்கிகள் 
(antigens) (தநாபயதிர ்்பு மறுவிதனகதளதூண்டும் தவதி ்ப ாருள்கள்) இரு ் தன்
அடி ் தடயில் எழுந்தது 

• பவவ்தவறு மனிதரக்ளின்குதழமத்தில்இரண்டுவித றநோசயதிர்ப்பிகள் (antibodies)
(எதிர ்் ாக்கிகளின் மறுவிதனயாகஉண்டான புரதங்கள்) இயற்தகயிதலஇருக்கும்

• எதிர ்் ாக்கிகளும், தநாபயதிர ்்பிகளும்குருதியின் A, B, AB, O ஆகிய நோன்கு சதோகுதிகளில்
 ரவியுள்ளது (அட்டவலண)

குருதித்

சதோகுதி

சிவப்பணுக்களில்

எதிர்ப்போக்கிகள்

குலழமத்தில் 

றநோசயதிர்ப்பிகள்

வழங்குநரின்

சதோகுதி

A A Bசயதிர்ப்பி A,O

B B Aசயதிர்ப்பி B,O

AB A, B இல்லல AB, A, B, O

O இல்லல A, Bசயதிர்ப்பி O

ஏயிபிறவோுமலற

• அட்டவதண வழங்குநரின் ஒவ்வுதமதயயும்காட்டுகிறது 

• Oசதோகுதிக் குருதிதயஎந்த குருதித்பதாகுதிஉள்ளவரக்ளுக்கும்வழங்கலோம் 
Oசதோகுதியுள்ள மனிதர்கள் அலனத்துவவழங்குநர்கள்

• ABசதோகுதியுள்ளவர்கள்எந்த பதாகுதிக்குருதிதயயும்சபறலோம் - இவரக்ள்

அலனத்துவப்சபறுநரக்ள்

• குருதிவடிமாற்றத்தின்த ாது,

திரட்றெர்தலல (clumping)
(சிவப்பணுக்களின் அழிலவ) தடுக்க,
வடிமாற்றத்துக்குமுன் வழங்குநரின்

குருதிதயப றுநரின்குருதியுடன்
கவனமாக ப ாருத்தி, 

சபோருந்துவலதறய பயன்படுத்த 
றவண்டும் 



18.1.3.2 இரசீுத்சதோகுப்பு (Rh grouping)

• இரீசுக்குரங்கில் (Rhesus monkey) முதன்முதலில் கண்ட இரசீெதிர்ப்போக்கி என ் டும் மற்பறாரு எதிர ்் ாக்கி 
(antigen)ப ரும் ான்தமயான (கிட்டத்தட்ட 80 நூற்றுவீத) மனிதரக்ளின் சிவ ் ணுக்களின் தமற் ர ்பில் 
இருகக்ின்றது

• இவரக்ள் றநர்ம இரெீரக்ள் (Rh+) என ் டுவர்

• இந்த எதிர ்் ாக்கி இல்லாதவரக்ள் எதிர்ம இரெீரக்ள் (Rh-) ஆவர்

• எதிரம் இரீெர் மக்கள், தநரம்இரீசுக்குருதிதயஎதிரப்காள்ளும்த ாது, இரசீெதிர்ப்போக்கிக்கு
எதிரோன குறி ்பிட்ட தநாபயதிர ்்பிகள்உண்டாகின்றன 

• எனதவ, வடிமோற்றத்துக்கு இரசீுத்சதோகுதியும் சபோருந்த றவண்டும்

• இரசீெோவ்வோலமயின் (சபோருந்தோலம) தனித்துவ றவற்றுவம்: எதிர்மஇரீசுள்ள

கருவுற்ற தோய்க்கும், றநர்மஇரீசுள்ளவளர்கருவுக்குமிலடயில்காண் து

• முதற்கருத்தரி ்பில், வளரக்ருவின் இரசீெதி ர்ப்போக்கிகள், தோயின் எதிர்ம இரீசுக்குருதியுடன்

கலப்பதில்லல -கல ் தத சூசலோட்டுத்திசு (placenta) தடுக்கிறது

• ஆனால், முதல் குழந்தத பிறக்கும்த ாது, தோய்க்குருதியில் குழந்லதயின் றநர்மவிரீசுக் குருதி 

சிறிதளவு கலக்கும் ொத்தியம் உள்ளது 

• அ ்த ாது, தோயின் குருதியில் இரசீெதி ர்ப்போக்கிகளுக்கு எதிரோன றநோசயதிர்ப்பிகள்

உண்டாகின்றன 

• இது, அடுத்துவரும் கருத்தரித்தல்களில் - தாயின் எதிரம்விரீசுதநாபயதிர ்்பிகள் - வளரக்ருவின்

தநரம்விரீசுக்குருதிக்குள்கசிந்து, வளரக்ருவின் சிவப்பணுக்கலள அழிக்கலோம்

• இது வளரக்ரு இறப்பதற்கும் காரணமாகலாம் - பிறக்கும் குழந்லதயில் கடுதமயான 

றெோலகலயயும் மஞ்ெட்கோமோலலலயயும் உண்டாக்கலாம் 

• இந்த நிதலதமதய, வளரக்ருவின் செவ்வணுுமலளயமிலக (erythroblastosis foetalis) என்கிதறாம் 

• இதத தடுக்க,முதற்குழந்ததபிறந்தவுடன், தாய்க்கு இரீசுறநோசயதிர்ப்பிக்கு எதிரோன மருந்லத 

(anti-Rh antibodies) பகாடுக்கதவண்டும்



18.1.4 குருதி திரள்படிதல் (Coagulation of Blood)

• உடலில் காயம் ஏற் டும்த ாது, குருதிவடிதல்முடிவில்லாமல் பதாடராதுெற்றுறநரத்தில் நின்றுவிடுவது ஏன்? 

• காயத்துக்கும்வலிக்கும் மறுவிதனயாக, குருதி திரள்படிவதும் திரட்கட்டுவதுறம (coagulation or clotting)இதற்கு காரணம் 

• ஒரு காயதமாவலிதயா,குருதியிலுள்ளதட்டுவங்கலள (platelets), சில 

காரணிகதளவிடுவிக்க தூண்டுகிறது

• இந்த காரணிகள், திரள்படிவின் இயங்குுமலறலய பெயலூட்டுகின்றன

• காயம் ட்டஇடத்திலுள்ள திசுக்கள் விடுவிக்கும் சில கோரணிகளும்

திரள் டிதவபெயலூட்டலாம்

• கோல்சியவயனிகள்திரட்கட்டலில் மிக முக்கியமானபதாரு  ங்தகவகிக்கின்றன

• இது உடலிலிருந்து,அதிகளவானகுருதியின் இழப்லப தவிர்க்கும் ஒரு 

இயங்குுமலற

• பவட்டுக்காயத்தின்இடத்தில் ஒரு கருஞ்சிவ ் ானநுலரமோசு (scum) உருவாகும்

• இது திரள்படிவோல் (coagulam) உண்டாகும்,ஒரு திரட்கட்டு (clot)

• இது நோரிலழப்புரத (fibrins) இதழகளின் வதலயதம ் ால் உருவாகிறது

• இதில் குருதியின்இறந்த- தெதமான- வடிவத்தனிகங்கள் (formed elements)

சிக்கியிருக்கின்றன

• குருதித்திரளூக்கி (thrombin), குதழமத்திலுள்ளுமன்றிரளூக்கி (prothrombin) எனும்,மற்பறாரு பெயலற்ற ப ாருளிலிருந்துஉருவாகிறது

• குருதித்திரளூக்கியியக்கவூக்கி (thrombokinase) என்ற ஊக்கிப்புரதக்கூட்டுமம் தமற்கண்ட தவதிவிதனக்கு தததவயாகிறது

• இந்த கூட்டுமம்,ஒன்றுடபனான்று பதாடர ்ான ஒரு ஊக்கி ்புரத தவதிவிதனகளின்வரிதெயால் (அடுக்கெெ்ரிவு நிகழ்முதறயால்) 

உண்டாகிறது

• இந்த நிகழ்முதறயில், குலழமத்தில் செயலற்ற நிலலயிலுள்ள பல கோரணிகள் ஈடுபடுகின்றன 

• குருதியிலுள்ள செயலற்ற நோரிலழப்புரதமோக்கிகலள (inactive fibrinogens), குருதித்திரளூக்கி (thrombin) -ஊக்கி ்புரதம்

நோரிலழப்புரமோக்குகிறது (fibrins)



18.2 நிணநீர் (திசுப்போய்மம்) 
 LYMPH (TISSUE FLUID)

• திசுக்களிலுள்ள நுண்குழல்களின் (capillaries) வழியாக குருதி பெல்லும்த ாது,

ஓரளவு நீரும் நீரில் கதரயும் சிறு ப ாருள்களும், திசுக்களின்

அணுக்களிலடசவளிக்கு பெல்கின்றன

• அ ்த ாது ப ரிய புரதங்களும் ப ரும் ான்தமயான வடிவத்தனிகங்களும்

குருதிக்குழாயில் பின்தங்குகின்றன

• இவ்வாறு விடு ட்ட நீரம்ம் இலடுமகப்போய்மம் (interstitial fluid) அல்லதுதிசுப்போய்மம் 

(tissue fluid) என ் டும்

• இதில் குதழமத்திலுள்ளது த ாலதவ கனிம ் ரவல் இருகக்ும்

• ஊட்டங்களும் வளிமங்களும், குருதிக்கும் அணுக்களுக்குமிதடயில்இதடமாறுவது, இந்த ்

 ாய்மத்தின் வழியாகதவநதடப றுகிறது

• குழல்களின் ஒரு விரிவான வதலயதம ்பு இந்த  ாய்மத்தத தெகரித்து 

ப ரும் சிதரகளுக்குள் வடிக்கின்றன

• இந்த வதலயதம ்த நிணநீரலமப்பு (lymphatic system) என்றதழக்கிதறாம்

• நிணநீரதம ்பிலுள்ள  ாய்மத்ததநிணநீர் (lymph) என்கிதறாம்

• நிணநீர் ஒரு நிறமற்ற போய்மம்

• இதிலுள்ள தனித்துவமான நிணவணுக்கள் (lymphocytes) உடலின் 

தநாபயதிர ்்புமறுவிதனக்கு ப ாறு ் ாகின்றன

• ஊட்டங்கள், அகெச்ுர ்புகள் (hormones), இன்ன பிறவற்றின் சுமப்பியோகவும் இது 

பெயலாற்றுகிறது

• சிறுகுடல்விரலிகளிலுள்ள (intestinal villi)  ாற்குழல்களில் (lacteals) இது சகோழுப்புகலள

உட்கவர்கிறது



18.3 சுற்றறோட்ட வழிப்போலதகள் 
 CIRCULATORY PATHWAYS

• சுற்தறாடட் ் ாங்குகள் இருவதகயானதவ: திறந்தது, மூடியது 

• திறந்த சுற்றறோட்டலமப்பு (Open circulatory system): கணுக்காலிகளிலும்பமல்லுடலிகளிலும்உள்ளது

• இதயம் எக்கும் குருதி, ப ரிய குழல்களின்வழியாக - திறந்த பவளியின்வழிதயா,குழிவுகள் என ் டும்உடற்குழிகளின்வழிதயா – 

பெல்கின்றன 

• மூடிய சுற்றறோட்டலமப்பு (closed circulatory system):வதளவுடலிகளிலும்முதுகுநாணிகளிலும்உள்ளது 

• இதயம் எக்கும் குருதி, எ ்த ாதும் குருதிக்குழல்களின்மூடியவதலயத்துக்குள்தளசுற்தறாடுகிறது

• இந்த  ாங்கில்,  ாய்மத்தின்  ாய்தவ,அதிக துல்லியமாக ஒழுங்குறுத்த இயலும் என் தால் இது அதிக நன்தமயுள்ளது 

திறந்தது மூடியது

மூடியது திறந்தது



18.3 சுற்றறோட்ட வழிப்போலதகள் 
 CIRCULATORY PATHWAYS…

எல்லா முதுபகலும்பிகளிலும் ததெயாலானஅதறகளுள்ளஇதயம்இருக்கிறது

• மீன்களில்:

 தமலதற (atrium), கீழதற (ventricle) ஆகிய 

ஈரலறயிதயம்உள்ளது 

• நீர்நிலவோழ்விகளிலும் ஊர்வனவற்றிலும்

(ுமதலலகலளத்தவிர):

 இரண்டு தமலதறகளும் ஒரு 

கீழதறயுமுள்ளமூவலறயிதயம்உள்ளது

• ுமதலலகளிலும் பறலவகளிலும்

போலூட்டிகளிலும்: 

 இரண்டு கீழதறகளும்இரண்டு 
தமலதறகளுமுள்ளநோலலறயிதயம்

உள்ளது



18.3 சுற்றறோட்ட வழிப்போலதகள் 
 CIRCULATORY PATHWAYS…

மீன்களில் இதயம்ஆக்குசிெநீங்கியகுருதிதய

எக்குகிறது

• இந்த குருதி செவுள்களில் (gills) 

ஆக்குசிெதனற்ற ் ட்டுஉடலின்  ாகங்களுக்கு

பெல்கிறது

• உடலின்  ாகங்களிலிருந்துஆக்குசிெனீங்கியகுருதி 

இதயத்துக்குதிரும்புகிறது

• இது ஒரு ஒற்லறெச்ுற்றறோட்டம் (single circulation)



18.3 சுற்றறோட்ட வழிப்போலதகள் 
 CIRCULATORY PATHWAYS…

நீர்நில வோழ்விகளிலும்

ஊர்வனவற்றிலும்
• இடது றமலலற(1), பெவுள்களிலிருந்ததா

நுதரயீரல்களிலிருந்ததா ததாலிலிருந்ததா,

ஆக்குசிெதனற்ற ் ட்ட குருதிதய

ப றுகிறது

• வலது றமலலற(2), உடலின் 

மற்ற ் குதிகளிலிருந்துஆக்குசிெனங்ீகிய

குருதிதயப றுகிறது

• ஆனால் இதவ ஒற்லறக்கீழலறயில்(3)

கலந்துவிடுகின்றன - கலந்த குருதிதய

கீழதறஎக்குகிறது

• இது ுமழுலமயற்ற இரடல்டெச்ுற்றறோட்டம் 

(incomplete double circulation)

(1) (2) 

(3) 



18.3 சுற்றறோட்ட வழிப்போலதகள் 
 CIRCULATORY PATHWAYS…

• ுமதலலகளிலும் பறலவகளிலும்

போலூட்டிகளிலும்

• ஆக்குசிெதனற்றியகுருதியும்,ஆக்குசிெநீங்கிய

குருதியும்,முதறதய இடது றமலலறயிலும் வலது 

றமலலறயிலும்வந்துதெரக்ின்றன

• பிறகு அதவ,அதத  க்கத்திலுள்ள கீழலறகளுக்கு

பெல்கின்றன

• கீழதறகள் எவ்வித கல ்புமின்றிஎக்குகின்றன

• அதாவது,இந்த உயிரிகளில் இரண்டு தனித்தனி 

சுற்தறாட்ட வழி ் ாததகள்உள்ளன 

• இவற்றில் உள்ளது இரடல்டெச்ுற்றறோட்டம் (double 

circulation) என ் டும்



18.3.1 மனித சுற்றறோட்டலமப்பு 
  (Human Circulatory System)

மனிதெச்ுற்றறோட்டலமப்பு:

குருதிக்குழலலமப்பு (blood vascular system)

என்றும் பொல்ல ் டும்

• இதில் ஒரு ததெயாலான- அதறகளுள்ளஇதயம் 

(heart), மூடியகிதளத்த- குருதிக்குழல்வதலயம், 

சுற்தறாடட்மதடயும்-  ாய்மமானகுருதி ஆகியதவ 

அடங்கும் 

இதயம் 

• இதடத்ததாலிலிருந்து (mesodermally) வருவித்த உறு ்பு 

• மாரப்ுக்குழியில், இரண்டு நுதரயீரல்களுக்கும் 

இதடயில், ெற்தற இட ் க்கம் ெரிந்து அதமந்துள்ளது

• இது ஒருமூடியகுத்துக்தகயின் அளவானது

• இதயத்தத, இதயஞ்சூழுலற (pericardium) என ் டும் ஒரு இரடத்டெச்ுவருள்ள ெவ்வு ்த  ாதுகாக்கிறது 

- இதனுள் இதயஞ்சூழ்போய்மம் (pericardial fluid) இருக்கிறது

• நம் இதயத்தில், ஒ ் ளவில்சிறிதோன இரண்டு றமலலறகளும் (atria), இரண்டு சபரிய 

கீழலறகளுமோக (ventricles) நான்கு அதறகள் உள்ளன



18.3.1 மனித சுற்றறோட்டலமப்பு 
  (Human Circulatory System)…

இதயம்…

• றமலலறயிலடெெ்வ்வு(1) (interatrial septum) என ் டும் ஒரு பமல்லிய ததெெச்ுவர,்

இடது தமலதறதயயும்வலது தமலதறதயயும் பிரிக்கிறது

• கீழலறயிலடெ் ெவ்வு(2) (inter-ventricular septum) என ் டும் ஒரு தடித்த 

ததெெச்ுவர,்இடது கீழதறதயயும் வலது கீழதறதயயும் பிரிக்கிறது

• ஒதர  க்கத்திலுள்ள தமலதறதயயும் கீழதறதயயும், றமற்கீழலறெெ்வ்வு(3) 

(atrio-ventricular septum) என்ற தடிமனான நாரிதழயத்திசுபிரிக்கிறது

• ஆனால் ஒவ்பவாரு தமற்கீழதறெெ்வ்விலும்,ஒதர  க்கத்திலுள்ள இரண்டு 

அதறகதளயும் இதணக்கும் ஒரு திறப்பு(4)உள்ளது

• வலது தமலதறக்கும் வலது கீழதறக்குமிதடயானதிற ்த , மூன்று ெதத ் ாங்கான

குமிழ்களாலானஒரு ுமக்குமிழத்தடுக்கிதழ்(5) (tricuspid valve) கா ்பிடுகிறது

• இடது தமலதறக்கும் இடது கீழதறக்குமிதடயானதிற ்த , ஒரு 

இருகுமிழத்தடுக்கிதழ்(6)  (bicuspid or mitral valve)கா ்பிடுகிறது

• பிலறத்தடுக்கிதழ்கள் (semilunar valves):வலது தமலதறக்கும்

நுதரயீரற்றமனிக்குமானதிற ்பிலும்(7),இடது தமலதறக்கும்

ப ருந்தமனிக்குமானதிற ்பிலும்(8)உள்ளன

• இதயத்திலுள்ள தடுக்கிதழ்கள், குருதிதயஒரு திதெயில் மட்டுதம  ாயவிடுகின்றன

• அதவ, தமலதறயிலிருந்து கீழதறகளுக்கும், கீழதறகளிலிருந்து தமனிகளுக்கும்

 ாயவிடுகின்றன - இந்த தடுக்கிதழ்கள் பின் ாய்தவ தடுக்கின்றன

1

2

3

4

5
6

7
8



18.3.1 மனித சுற்றறோட்டலமப்பு 
  (Human Circulatory System)…

முழு இதயமும்இதயத்தலெயோல்ஆனது - கீழதறகளின் சுவரக்ள் தமலதறயின்

சுவரக்தளவிட தடிமனானதவ

• கணுவத்திசு (nodal tissue) என ் டும் ஒரு தனித்துவஇதயத்ததெயதம ்த இதயதத்ின் 

 லவிடங்களில் காணலாம்

• இந்த திசுவின் ஒரு திட்டு,வலது கீழதறயின் தமல்வலதுமூதலயில் இருக்கிறது - இது

குழிவுறமலலறக்கணு (குறமக)(1) (sino-atrial node) (SAN) என ் டும்

• இந்த திசுவின் மற்பறாரு திட்டு,வலது தமலதறயின்கீழிடதுமூதலயில் இருக்கிறது - 

அது றமற்கீழலறக்கணு (றமகீக)(2) (atrio-ventricular node) (AVN) என ் டும்

• றமற்கீழலறக்கட்டு(3) (atrioventricular bundle) (AV bundle) அல்லது கிசுக்கட்டு (bundle of His) (BH) 

என ் டும் கணுவநோரிலழக்கட்டு, தமற்கீழதறக்கணுவிலிருந்து பதாடங்கி 

தமற்கீழதறெெ்வ்வின்வழிபென்று,இடது கட்டாகவும்வலது கட்டாகவும்கிதளத்து, கிதளகள் 

கீழதறயிதடெெ்வ்வின் தமற் க்கமாக பவளிதயறுகின்றன

• இந்த கிதளகள், தம்  க்கத்திலுள்ள கீழதறயின் ததெயதம ்பில,் ்பரக்்லகனிலழகள்(4) (purkinje 
fibres) ( ரக்்தகன் என் வரது ப யரால்) என ் டும் மிகெச்ிறு நாரிதழகதள தருகின்றன

• கணுவத் தலெயலமப்பு பவளித்தூண்டல் இல்லாமதல, செயலமின்னழுத்தத்லத (action potential) 
உண்டாக்கவல்லதவ - அதாவது இதவ தோறன கிளரெ்ச்ியலடயக் கூடியதவ

• ஆனால், ஒரு நிமிடத்தில் உண்டாக்கக்கூடிய பெயலமின்னழுத்தங்களின் எண்ணிக்தக,
கணுவவதம ்பின் பவவ்தவறு  குதிகளில் தவறு டுகிறது

• குறமக,மீ ்ப ரும எண்ணிக்தகயான (நிமிடத்துக்கு 70-75) செயலமின்னழுத்தங்கலள
உண்டாக்கலாம்

• இது, இதயத்தின் தாளக்குறுக்கெ ்பெயல்கதள பதாடக்கி தகதவக்கும் ப ாறு ்புள்ளது - எனதவ இதத 
நலடயோக்கி (pacemaker) என்றதழக்கிதறாம்

• இயல்புநிதலயில், நம் இதயம் நிமிடத்துக்கு 70-75ுமலற (ெரோெரி 72) துடிக்கிறது

(1) 

(2) (3) 

(4) 



18.3.2 இதயெச்ுழற்சி (Cardiac Cycle)

• சதோடக்கம்: இதயத்தின் எல்லோ அலறகளும் தளரந்்திருக்கும் நிதல - 

அதாவது அதவ இதணந்த விரிதுடிப்பில் (joint diastole) இருத்தல் (1)

• ுமக்குமிழத்தடுக்கிதழும் (tricuspid) இருகுமிழத்தடுக்கிதழும்

(bicuspid) திறந்திருப்பதோல்,குருதி,நுதரயீரற்சிதரயிலிருந்துஇடது 

கீழதறக்கும்,ப ருஞ்சிதரயிலிருந்து (vena cava) வலது கீழதறக்கும்

 ாய்கிறது (2)

• இந்தக்கட்டத்தில்பிலறத்தடுக்கிதழ்கள் (semilunar valves) 

மூடியிருக்கின்றன

• குறமக (SAN), ஒரு பெயலமின்னழுத்தத்தத (action potential) உண்டாக்கும்

• இந்த பெயலமின்னழுத்தம்,இரண்டு தமலதறகதளயும்ஒதரதநரத்தில்

குறுங்கெப்ெய்கிறது - இது றமலலறக்குறுதுடிப்பு (atrial systole) (3)

• இது, கீழதறகளில் குருதி ் ாய்தவ,சுமார ்30 நூற்றுவீதத்துக்குஅதிகரிக்கிறது 

இதயெ் செயலோற்றல் (heart function)

(1)

(2)

(3)



18.3.2 இதயெச்ுழற்சி (Cardiac Cycle)…

• அடுத்து, தமகீகவும் (AVN) தமற்கீழதறக்கட்டும் (AV bundle),

பெயலமின்னழுத்தத்ததகீழதற ் க்கத்துக்குகடத்துகின்றன

• இங்கிருந்து, கிசுக்கடட்ு (bundle of His), கீழதறத் ததெயதம ்பின்

முழுவதற்கும் பெயலமின்னழுத்தத்ததஅனு ்புகிறது - இது

கீழலறத்தலெ குறுங்க கோரணமோகிறது

• இந்த கீழலறக்குறுதுடிப்பு (ventricular systole) நிகழும் அதத தநரத்தில்,

தமலதறகள் தளரெ்ச்ிக்குள்ளாகின்றன (றமலலறவிரிதுடிப்பு) (atrial 

(diastole)

• கீழதறகளின் குறுதுடி ் ால், கீழலறயழுத்தம் அதிகரிக்கிறது - 

தமலதறகளுக்குள் குருதி  ாயமுயல்வதால், முக்குமிழுதத்டுக்கிதழும்

இருகுமிழத்தடுக்கிதழும்மூடிக்பகாள்கின்றன

• கீழதறயழுத்தம் தமலும் அதிகரிக்கும்த ாது,அது வல ் க்கம்

நுலரயீரற்றமனிலயயும்,இட ் க்கம் சபருந்தமனிலயயும்

கா ்பிடும்பிதறத்தடுக்கிதழ்கதளதிறக்கெப்ெய்கிறது - 

கீழதறகளிலுள்ளகுருதி,இந்த குழல்களுக்குள்  ாய்ந்து

சுற்தறாட்டவழி ் ாததகளில் பெல்கின்றது



18.3.2 இதயெச்ுழற்சி (Cardiac Cycle)…

• அடுதத்ு, கீழதறகள் தளரக்ின்றன (கீழலறயின் விரிதுடிப்பு) 

(ventricular diastole) 

• கீழதறகளின்அழுத்தம் குதறவதால்,பிதறத்தடுக்கிதழ்கள்

மூடுகின்றன – இது,குருதி கீழதறகளுக்குள் பின் ாய்வதததடுக்கும்

• கீழதறகளின்அழுத்தம் தமலும் குதறயும்த ாது,

முக்குமிழத்தடுக்கிததழயும்இருகுமிழத்தடுக்கிததழயும்

தமலதறகளில் சிதரகள் பகாண்டுவரும் குருதியால் ஏற் ட்ட அழுத்தம் 

தள்ளி திறகக்ும்

• குருதி மீண்டும் கீழதறகளுக்குள் ததடயின்றி  ாயும்

• கீழதறகளும் தமலதறகளும் மீண்டும் தளரந்்த (இதணந்த 

விரிதுடி ்பு) (joint diastole) நிதலக்குெ ்பெல்லும்

• விதரவில், குறமக (SAN) ஒரு புதிய பெயலமின்னழுத்ததத்த

உண்டாக்கி, தமதல விவரித்த நிகழ்வுகள் அதத முதறதமயில்

மீண்டும் நதடப றெ் பெய்கிறது

• இவ்வாறு நிகழ்முதறமீண்டும் பதாடரும்



18.3.2 இதயெச்ுழற்சி (Cardiac Cycle)…

இதயெச்ுழற்சி: சுழற்சியாகமீள்வரும்இதயநிகழ்வுத் பதாடரி

• தமலதறகளும்கீழதறகளும்,விரிதுடி ்புக்கும் குறுதுடி ்புக்கும்

உள்ளாவது அடங்கும்

• இதயம் நிமிடத்துக்கு 72ுமலற துடிக்கிறது - நிமிடத்துக்கு 72 இதயெச்ுழற்சிகள்

நதடப றுகிறது 

• இதிலிருந்து, இதயெச்ுழற்சியின் நிகழ்றநரம் 0.8 சநோடிகள் என கணக்கிடலாம்

• இதயெச்ுழற்சியின்த ாது,ஒவ்பவாரு கீழலறயும், சுமோர் 70 ml 

குருதிலய எக்குகின்றது - இதுஅடிப்புப்பருமன் (stroke volume) 

என ் டும்

• அடிப்புப்பருமலன இதயவீதத்தோல் (நிமிடத்துக்கு துடிப்பின் எண்ணிக்லக) 

சபருக்கினோல், இதயசவளியீடு (cardiac output) கிதடக்கும்

• இதயபவளியீடு: ஒரு கீழதற, ஒரு நிமிடத்தில் எக்கும் குருதியின்  ருமன்

• ஒரு உடனலமானஆளில், இது ெரோெரியோக 5000 ml (5 இலிட்டர)் 

• ஒரு உடலால், அடி ்பு ் ருமதனயும்இதயவீதத்ததயும் மாற்றி, அதனால் 

இதயவீதத்தத மாற்ற முடியும்

• ொன்றாக, ஒரு விலளயோட்டு வீரரின் இதயவீதம், இயல் ான மனிதனின்

வீதத்ததவிடஅதிகம்



18.3.2 இதயெச்ுழற்சி (Cardiac Cycle)…

• ஒவ்பவாரு இதயெச்ுழற்சியின்த ாதும்இரண்டு 

ுமன்னிற்ப ஒலிகலள

சதோலலமோர்புறநோக்கியின்வழி (stethoscope) 

எளிதில் தகட்கலாம்

• தும் (lub) என்று குறிக்கும்முதபலாலி,

முக்குமிழத்தடுக்கிதழும் இருகுமிழத்தடுக்கிதழும்

மூடுவதுடன் பதாடர ்ானது

• தம் (dub) என்று குறிக்கும்இரண்டாபமாலி,

பிதறத்தடுக்கிதழ்கள்மூடுவதுடன் பதாடர ்ானது

• இந்த ஒலிகள்,மருத்துவகதநாயறிதலில்

முக்கியமானதவ



18.3.3 மின்னிதயவலரவி (மிதவ) 
  Electrocardiograph (ECG)

மின்னிதயவலரவி (electro-cardiograph): இதுதரும் டம்மின்னிதயவலரவு (மிதவ) (electrocardiogram) (ECG) ஆகும்

மிதவ

செந்தர மிதவ (standard ECG)

மிதவவின் உெச்ிமங்கள்முதறதய.க, ெ, த,  , ம (P, Q, R, S, T) ஆகிய எழுத்துகளால்

குறிக்க ் டும்

• ஒவ்றவோசரழுத்தும்இதயத்தின் ஒரு குறிப்பிட்ட செயலுக்கு நிகரானது

• கவ்வலல (P, உபியதல): றமலலறகளின் கிளர்ெச்ிலய (atria excitation) (முதனயநீங்கதல) 

(depolarisation) குறிக்கிறது - இந்த கிளரெ்ச்ி இருதமலதறகதளயும்குறுங்கெ் பெய்கிறது

• ெதபக் கூட்டுமம் (QRS complex) கீழதறகளின் குறுக்கத்ததபதாடக்கும்

கீழலறுமலனயநீங்கலல (ventricular depolarization) குறிக்கிறது

• ெவ்வலலகக்ு ்பின். (Q, கியூவதல) குறுக்கம் பதாடங்குகிறது - இது குறுதுடிப்பின் (systole)

பதாடக்கம் 

• மிதவ என் து,இதயெச்ுழற்சியின்த ாதுஇதயத்தின் மின்செயல்கலளகாட்டும்,ஒரு 

வதர டம்

• செந்தர மிதவ-தவ ப ற,ஒரு நலம்ப றுநதர, மூன்று மின்னுனிகளுள்ள (ஒவ்பவாரு 

மணிக்கட்டுக்குஒவ்பவான்றும் இடது கணுக்காலுக்குஒன்றும்) ஒருஎந்திரத்துடன்

இதணக்க தவண்டும்

• இந்த எந்திரம்.பதாடரெ்ச்ியாக இதயெப்ெயதலகண்காணிக்கும்

• இதயெப்ெயலில். விவரமோன மதிப்பறிதலுக்கு. மோர்புப்பகுதியில் பல

மின்னுனிகள்இதணக்க ் டும்



18.3.3 மின்னிதயவலரவி (மிதவ) 
  Electrocardiograph (ECG)…

மின்னிதயவலரவி (electro-cardiograph): இதுதரும் டம்மின்னிதயவலரவு (மிதவ) (electrocardiogram) (ECG) ஆகும்

மிதவ

• மவ்வலல (T, இதியதல). கீழலறகள் கிளர்ெச்ிநிலலயிலிருந்து இயல்புநிலலக்கு

திரும்புவலத (மீண்முதனயுறல்) (repolarisation) குறிக்கிறது

• மவ்வதலயின்முடிவு.குறுதுடி ்பின்முடிதவகுறிக்கிறது

• ஒரு குறி ்பிட்ட தநரத்தில் நிகழும் ெதபக் கூட்டுமத்தின் எண்ணிக்லக, ஒருவரது இதயத்

துடிப்புவீதத்லத காட்டும் 

• பவவ்தவறு மனிதரக்ளிடமிருந்து ப ற்ற மிதவகக்ள் (ECGs), மின்னுனிகளின் குறிப்பிட்ட

அலமவடிவத்துக்கு, கிட்டத்தட்ட ஒறரவடிவோனலவ

• இந்த வடிவத்திலிருந்து விலகல், ெோத்தியமோன ுமலறலமயின்லமலயறயோ,

றநோலயறயோகுறிக்கிறது - எனதவ,இதுமருத்துவகமுக்கியத்துவமானது



18.4 இரட்லடெச்ுற்றறோட்டம் (DOUBLE CIRCULATION)

குருதி: தமனிகளும்சிதரகளுமான,குருதிக்குழாய்களின்வழி,ஒரு 

திட்டவட்டமான ாததயிதல ாயும்

• அடி ் தடயில், ஒவ்பவாரு சிலரயும் தமனியும், மூன்று படலங்களோல்

ஆனது 

• செதிலலனய உண்றமற்ெவ்வினோலோனது (squamous endothelium), உட் டலம்

(உண்மூடுதற) (tunica intima)

• வழவழப்போன தலெயோலும் (smooth muscle) மீண்மநோரிலழகளோலுமோனது 

(elastic fibres),இதட ் டலம் (இதடமூடுதற) (tunica media)

• கோலெநோரிலழகளுள்ள (collagen fibres) நோரிலழய

இலணப்புத்திசுவோலோனது (fibrous connective tissue), பவளி ் டலம்

(பவளிமூடுதற) (tunica externa)

• சிலரகளில், இலடமூடுலற (tunica media) ஒ ் ளவில் பமல்லியது 



18.4 இரட்லடெச்ுற்றறோட்டம் (DOUBLE CIRCULATION)…

• குருதியானது, தமனிகளும் சிதரகளுமான குருதிக் குழாய்களின்வழி, ஒரு திடட்வட்டமான

 ாததயிதல ாய்கிறது

• வலது கீழலற எக்கும் குருதி, நுதரயீரற்றமனியில்

நுதழயும் 

• இடது கீழலற, ப ருந்தமனிக்கு குருதிதயஎக்கும்

குருதிெச்ுற்றறோட்டங்கள்

1. நுலரயீரற்சுற்றறோட்டம் (Pulmonary circulation)

• நுலரயீரற்றமனிக்குள் எக்கியஆக்குசிெநீங்கியகுருதி,

நுதரயீரலுக்கு பெல்கிறது

• அங்கிருந்து, ஆக்குசிெதனற்றியகுருதிதய,

நுலரயீரற்சிலரகள், இடது கீழதறக்கு

பகாண்டுவருகின்றன



18.4 இரட்லடெச்ுற்றறோட்டம் (DOUBLE CIRCULATION)…

2. ுமழுவலமப்புெ் சுற்றறோட்டம் (Systemic circulation)

• சபருந்தமனியில் (aorta)நுதழயும் ஆக்குசிெதனற்றிய

குருதிதய - தமனிகள் (arteries), சிற்றமனிகள் (arterioles), 

நுண்குழல்கள் (capillaries)ஆகியவற்றாலானஒரு 

வதலயம் -திசுக்களுக்கு எடுத்துெப்ெல்கிறது

• தலெகளிலிருந்துஆக்குசிெநீங்கியகுருதிதய - 

சிறுசிலரகள் (venules), சிலரகள் (veins), சபருஞ்சிலர (vena 

cava)ஆகியவற்றாலானஒரு வதலயம் தெகரித்து -வலது 

கீழதறக்கு பெலுத்துகிறது

• ுமழுவலமப்புெச்ுற்றறோட்டம்:ஊட்டங்கள், O2, மற்ற 

அவசிய ் ப ாருள்கள் ஆகியவற்தற திசுக்களுக்கு

வழங்கி, CO2ஐயும் மற்ற தீங்கிதழப ாருள்கதளயும்,

கழிவுநீக்கத்துக்காகஅ ்புற ் டுத்துகிறது



18.4 இரட்லடெச்ுற்றறோட்டம் (DOUBLE CIRCULATION)…

3. இதயக்குருதிக்குழலலமப்பு (coronary system) 

• இதயத்தலெயலமப்புக்கு - குருதிதய (சபருந்தமனியிலிருந்து)

பகாண்டுவருவதும்,அதிலிருந்து எடுத்துெப்ெல்வதுமான 

(இதயக்குழிவு வழியோக வலது றமலலறக்கு)

சுற்தறாட்டத்துக்காக - ஒரு தனித்துவமானகுருதிக்குழலதம ்பு

2.1. கல்லீரனுலழவலமப்பு (Hepatic portal system)

• செரித்தலலமப்புக்கும் கல்லீரலுக்குமிலடயில் 

இருக்கும் ஒரு ஒருத்துவமானகுழலவிதண ்பு

• கல்லீரனுலழவெச்ிலர (hepatic portal vein),குருதிதய

சிறுகுடலிலிருந்து கல்லீரலுக்கு எடுத்துெப்ெல்கிறது

• அதன்பிறகு,குருதி முழுவதம ்புெச்ுற்தறாடட்த்துக்கு

பெல்கிறது



18.5 இதயெச்ெயல்கலள ஒழுங்குறுத்தல் 
(REGULATION OF CARDIAC ACTIVITY)

இதயத்தின் வழக்கமான பெயல்கள் உள்ளாரந்்து ஒழுங்குறுகின்றன (regulated 

intrinsically)

• இதயத்தின் தனித்துவமானததெகளான

கணுவத்திசுக்கள் (nodal tissue), அவற்தற தாதம

ஒழுங்குறுத்துகின்றன

• எனதவ இதயத்தத, தலெயிசனழுவதோக

(myogenic) கூறலாம்

• ுமகுளத்திலுள்ள (medulla oblangata)ஒரு தனித்துவ நரம்புலமயம் -

தன்னாட்சியநரம் தம ்பின்வழி (autonomic nervous system - ANS) - 

இதயெப்ெயல்கதளமடட்ுறுத்தலாம்



18.5 இதயெச்ெயல்கலள ஒழுங்குறுத்தல் 
(REGULATION OF CARDIAC ACTIVITY)…

இதயத்தின் வழக்கமான பெயல்கள்,உள்ளாரந்்து ஒழுங்குறுகின்றன (regulated 

intrinsically)

• மாறாக, பக்கப்பரிவுநரம்பின் (parasympathetic nerve)

(தன்னாட்சியநரம் தம ்பின் மற்பறாரு  குதி) ெமிக்தககள்,இதயத் 

துடி ்புவீதத்ததயும் பெயலமின்னழுத்தக்கடத்தலின் தவகத்ததயும்

குதற ் தன்மூலம், இதயசவளியீட்லட குலறக்கும்

• அண்ணகுமகுள அகெச்ுரப்புகளும் (adrenal medullary hormones),

அடி ்பு ் ருமதனயும் இதயவீதத்ததயும்அதிகரி ் தன்மூலம்,

இதயசவளியீட்லட அதிகரிக்கும்

• தன்னாட்சியநரம் தம ்பின்ஒரு  குதியான

பரிவுநரம்பின்வழி (sympathetic nerve) பெல்லும்

நரம்புெெ்மிக்தககள்,இதயத் துடி ்பின்

வீதத்ததயும் கீழதறகளின் குறுக்க

வலிதமதயயும்அதிகரி ் தன்மூலம், இதய

சவளியீட்லட அதிகரிக்கும்



18.6 சுற்றறோட்டலமப்பின் ுமலறலமயின்லமகள் 
(DISORDERS OF CIRCULATORY SYSTEM

அதிகுருதியழுத்தம் (High Blood Pressure - Hypertension): 

• இயல் ான குருதியழுத்தம் 120/80 

• இந்த அளவீட்டில், 120 mm Hg ( ாதரெத்தின்மில்லிமீட்டர)் 

அழுத்தம் - குறுதுடி ்பின்அழுத்தம் -அதாவது எக்கும்

அழுத்தம் 

• 80 mm Hg, விரிதுடி ்பின்அழுத்தம் - அதாவது ஓய்வழுத்தம்

• இயல் ான குருதியழுத்தத்ததவிடஅதிகமான அழுத்தத்தத,

அதிகுருதியழுத்தம் என்கிதறாம் 

• ஒருவரது குருதியழுத்தம்,அடுத்தடுத்த தொததனகளில் 140/90 

என்றறோ அதற்கு றமறலோஇருந்தால், அது 

அதிகுருதியழுத்தத்ததகாட்டுகிறது

• அதிகுருதியழுத்தம்,இதயதநாய்க்குகாரணமாவதுடன்மூதள, 

சிறுநீரகம் த ான்ற உயிரம்வுறு ்புகதளயும் ாதிக்கலாம்

• அறிகுறி எததயும் காட்டாததால், இதத 

சமௌனக்சகோலலயோளி (Silent killer) எனலாம்
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(DISORDERS OF CIRCULATORY SYSTEM…

இதயத்தமனிறநோய் (இதறநோ) (Coronary Artery Disease (CAD): 

• இதுதமனிக்கடினுறல் (atherosclerosis) என்றும் 

பொல்ல ் டும்

• இது,இதயத்ததெக்குகுருதிதயவழங்கும்,

குருதிக்குழதல ாதிக்கிறது

• இது கால்சியம், பகாழு ்பு, பித்தத்திரால், 

நாரிதழயத்திசுக்கள் த ான்றவற்றின்

 டிவால், தமனிகளின்குழற்றுதள

குறுகுவதால் ஏற் டுகிறது 
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(DISORDERS OF CIRCULATORY SYSTEM…

சநரிப்புவலி (Angina): இதத மோர்புசநரிப்புவலி (angina pectoris) என்றும் பொல்லலாம்

• இதயத்ததெக்கு த ாதுமான ஆக்குசிென்

கிதடக்காதத ாது,நுண்கடும் மாரப்ுவலி

அறிகுறியாகஇது ததான்றும் 

• இது இதயத்ததெக்கு, குருதி ் ாய்தவ

 ாதிக்கும் நிதலதமகளால் ஏற் டுகிறது 

(எகா: இதயத்தமனிதநாய்)

• பநரி ்புவலி, எந்த வயதிலும் -

ஆண்களுக்கும் ப ண்களுக்கும்

ஏற் டலாம் - ஆனால் நடுமுதுவரிலும்

முதியரிலும்அதிகமாக காண ் டும்
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(DISORDERS OF CIRCULATORY SYSTEM…

இதயெச்ெயலிழப்பு (Heart Failure): 

• இதயம் உடலின் தததவகதள ெந்திக்க த ாதுமான 

 யன்றிறனுடன்குருதிதயஎக்காத நிதலதமதய

இதயெச்ெயலிழப்பு என்கிதறாம் 

• சிலதநரங்களில் இதத 

சநருக்கவிதயெச்ெயலிழப்பு (congestive heart failure)

என்றும் அதழக்கிதறாம்

• ஏபனனில், நுதரயீரலில்பநருக்கதட ்பு,இந்த 

தநாயின்முதன்தமயானஅறிகுறிகளுள்ஒன்று 

• இதயெப்ெயலிழ ் ானது,

இதயுமடக்கத்திலிருந்தும் (cardiac arrest) (இதயம் 

துடிக்காமல் நின்றுவிடுவது) மோரலடப்பிலிருந்தும்

(heart attack) (இதயத் ததெ குருதிவழங்கலின்

த ாதாதமயால் திடீபரன்று  ழுதாவது - 

இதயத்ததெெெ்ாவு), தவறு ட்டது
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முதுபகலும்பிகளின் உடலில்,குருதி என்ற ஒரு இதண ்புத்திசுவின்  ாய்மம்

சுற்தறாட்டமதடகிறது எனக் கண்தடாம்

• இது தததவயான ப ாருள்கதள அணுக்களுக்கும் கழிவு ்ப ாருள்கதள
அணுக்களிலிருந்தும் கடத்துகிறது

• நிணநீர் (திசு ் ாய்மம்) என்ற மற்பறாரு  ாய்மமும்சில ப ாருள்கதள கடத்த

 யன் டுகிறது

குருதியில்குதழமம் என ் டும்குருதியலடயணியும் சிவ ் ணுக்கள், பவள்தளயணுக்கள், 

தடட்ுவங்கள் (திரளூக்கவணுக்கள்) ஆகிய வடிவத்தனிகங்களும்உள்ளன 

• மனிதக்குருதிதய A, B என்ற இரண்டு எதிர்ப்போக்கிகள்,சிவ ் ணுக்களின் தமற் ர ்பில் 

இரு ் தன்அடி ் தடயில் A, B, AB, O என்ற பதாகுதிகளாகபிரிக்கலாம் 

• சிவ ் ணுக்களின் தமற் ர ்பில் இரீசுக்கோரணி என்ற மற்பறாரு எதிர ்் ாக்கி

இரு ் தன்அடி ் தடயிலான  ாகு ாடும்  யன் ாட்டிலுள்ளது

திசுக்களின்அணுக்களிதடயில் குருதியிலிருந்து தருவித்ததிசு ் ாய்மம் என்ற  ாய்மம்

உள்ளது

• நிணநீர் என ் டும்இந்த  ாய்மம்கிட்டத்தட்ட குருதிதய ்த ான்றது -ஆனால் இதில் 

சில புரதங்களும்வடிவத்தனிகங்களும் இல்தல
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எல்லா முதுபகலும்பிகளிலும்சில முதுபகலும்பிலிகளிலும் மூடிய சுற்றறோட்டலமப்புஉள்ளது 

நம் சுற்தறாட்டதம ்பில்இதயம் என்ற ஒரு ததெயஎக்கியுறு ்பும், குழலங்களின்ஒரு 

அதம ்பும், குருதி என்ற  ாய்மமும்உள்ளன

• இதயத்தில் இரண்டு றமலலறகளும் இரண்டு கீழலறகளும் உள்ளன

• இதயத்ததெயதம ்பு தோறன கிளர்ெச்ியலடயக்கூடியது

• குழிவுறமலலறக்கணு (குதமக) ஒரு நிமிடத்தில் 70முதல் 75வதர எண்ணிக்தகயான

செயலமின்னழுத்தங்கலள உண்டாக்கி இதயெப்ெயல்களின் நதடதய

ஒழுங்குறுத்துகிறது - இதனால் இதத நலடயோக்கி என்கிதறாம்

• பெயலமின்னழுத்தம்முதலில் தமலதறகதளயும் பிறகு கீழதறகதளயும்

குறுக்கமதடயெப்ெய்து (குறுதுடிப்பு) பிறகு விரிவதடயெ் பெய்கிறது (விரிதுடிப்பு)

• தமலதறயின்குறுதுடி ்புகுருதிதயதமலதறகளிலிருந்து கீழதறகளுக்கும்,கீழதறயின்

குறுதுடி ்பு கீழதறகளிலிருந்துநுதரயீரற்றமனிக்கும் ப ருந்தமனிகக்ும்  ாயெப்ெய்கிறது
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• இதயத்தின் வரிதெயான பெயல்கள் மீண்டும் மீண்டும் நிகழ்வதத இதயெச்ுழற்சி

என்கிதறாம்

• ஒரு உடனலமானமனிதரில்நிமிடத்துக்கு சுமோர் 72 இதயெச்ுழற்சிகள் நிகழ்கின்றன

• ஒரு இதயெச்ுழற்சியின் த ாதுஒரு கீழதறயிலிருந்துசுமோர் 70 ml குருதி எக்கப்படுகிறது - 

இதத அடிப்புப்பருமன் என்கிதறாம்

• ஒரு நிமிடத்தில் ஒவ்பவாரு கீழதறயும் எக்கும்குருதியின்அளதவ இதயத்தின் சவளியீடு

என்கிதறாம்

• இதத ்ப றஅடி ்பு ் ருமதனயும்இதயவீதத்ததயும் ப ருக்குகிதறாம்

• இதன் விலட சுமோர் 5 இலிட்டர்

• இதயத்தின் மின்பெயல்கதளமின்னிதயவலரவியோல் உடலிலிருந்து தியலாம் - 

மின்னிதயவலரவு என ் டும்இந்த வதரவு மருத்துவகமுக்கியத்துவமானது
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மனிதரில்முழுதமயான இரட்லடெச்ுற்றறோட்டம்உள்ளது 

• அதாவது நுதரயீரற்சுற்தறாட்டம், முழுவதம ்புெச்ுற்தறாட்டம்ஆகிய இரண்டும்உள்ளன

• நுலரயீரற்சுற்றறோட்டத்தில் ஆக்குசிெநீங்கியகுருதிதயவலது கீழதறயிலிருந்து

நுதரயீரலுக்கு எக்குவதும் நுதரயீரலில்ஆக்குசிெதனற்றமதடயும்குருதிதயஇடது 

தமலதறக்குபகாண்டுவருவதும்அடங்குகின்றன 

• ுமழுவலமப்புெச்ுற்றறோட்டத்தில் ஆக்குசிெதனற்ற ் ட்ட குருதிதயப ருந்தமனிக்கு

எக்கிஉடலின் எல்லா ் குதியிலுமுள்ளதிசுக்களுக்கு எடுத்துெப்ெல்வதும்அங்கிருந்து 

ஆக்குசிெனிநீங்கியகுருதிதயதெகரித்து சிதரகளின்வழிவலது தமலதறக்கு

திரு ்புவதும் அடங்குகின்றன 

இதயம் தோறன கிளர்ெச்ியலடயக்கூடியசதனினும்

அதன் பெயல்கதள, நரம்பின்இயங்குமுதறகளும்அகெச்ுர ்பியங்குமுதறகளும்

மடட்ுறுத்துகின்றன
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