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இப்படை முன்நனாட்டம்

• நரம்பமமப்பு உறுப்புகளிமையில் ஓரிைத்திலிருந்து மற்றறோரிைத்துக்கு விமரவோன 

ஒருங்கிமைப்மப வழங்குகிறது – சென்ற பாடம் 

• நரம்பபோருங்கிமைப்பு விமரவோனது - ஆனோல் குறுகிய றநரறம பெயலோற்றுவது

• நரம்பிமழகள் உைலின் எல்லோ உயிரணுக்கமளயும் நரம்பூைட்ுவதில்மல 

• எனறவ அணுெப்ெயல்கமள சதாடர்ெச்ியாக ஒழுங்குறுத்துவதற்கு ஒரு 

தனித்துவ வமகயோன ஒருங்கமமப்பும் பதோகுமமயும் றதமவ 

• இந்தப் பைிமயறய அகெச்ுரப்புகள் பெய்கின்றன

நரம்பமமப்பும் - அகெச்ுரப்பமமப்பும் றெரந்்து,    

 உைலிலுள்ள உைற்பெயலியப்பைிகமள திறம்பை ஒழுங்குறுத்துகின்றன

  அதுசவப்படி என்பலதநய இப்பாடம் விளக்கவுள்ளது



படைம் 22ை் கற்கவிருப்பது

22.1 அகெச்ுரப்பிகளும் அகெச்ுரப்புகளும்  – Endocrine Glands and Hormones

22.2 மனித அகெச்ுரப்பலமப்பு    – Human Endocrine System

22.3 இதயம், சிறுநீரகம் ஆகியவற்றின்    – Hormones of Heart, Kidney   

அகெச்ுரப்புகளும் இலரப்லபக்குடற்பகுதியும்    and Gastrointestinal Tract

22. 4 அகெச்ுரப்புெச்ெயை்களின் இயங்குமுலற   – Mechanism of Hormone Action



22.1 அகெச்ுரப்பிகளும் அகெச்ுரப்புகளும் 
(ENDOCRINE GLANDS AND HORMONES)

• அகெச்ுரப்பிகள்: இெச்ுரப்பிகளில் நோளங்கள் இல்மல -எனறவ 

இமவ நோளமிலோெச்ுரப்பிகள் எனப்படும்

• அகெச்ுரப்புகள்: அகெச்ுரப்புகளின் சுரப்புகள், அகெச்ுரப்புகள்

எனப்படும்

• இமவ புறெச்ுரப்மபமமப்பிலும் புறெச்ுரப்பிகளிலும் இருந்து 

றவறுபை்ைமவ

• சதான்லமய வலரயலற: அகெச்ுரப்பியில் சுரந்து, குருதியில்

கலந்து, பதோமலவிலுள்ள ஒரு உறுப்மப பென்றமைவறத

அகெச்ுரப்பு என்பது

• தற்காைத்து வலரயலற: அணுவிமை தூதுவியோக பெயலோற்றுவதும்

சிற்றளவில் உற்பத்தியோவதுமோன ஊை்ைமற்ற றவதிப்பபோருள்

• புதிய வமரயமறயில், ஒருங்கமமந்த அகெச்ுரப்பிகள் சுரகக்ும்

அகெச்ுரப்புகளுைன், பல புதிய மூலக்கூறுகளும் 

றெரக்்கப்பை்டுள்ளன

• முதுசகலும்பிலிகளிை் பவகுசில அகெச்ுரப்புகறள உள்ளதோல் 

அகெச்ுரப்பமமப்பு மிக எளிமமயோனது

• முதுசகலும்பிகளிை் பபரும் எை்ைிக்மகயோன 

றவதிப்பபோருள்கள், அகெச்ுரப்புகளோக பெயலோற்றி

ஒருங்கிமைப்மப வழங்குகின்றன

• இனி, நமது மனித அகெச்ுரப்பலமப்லப விரிவாக படிக்கைாம்



22.2 மனித அகெச்ுரப்பலமப்பு   
 (HUMAN ENDOCRINE SYSTEM)

அகெச்ுரப்பலமப்பு: நம் உைலின் பவவ்றவறு இைங்களிலுள்ள அகெச்ுரப்பிகளும்,

அகெச்ுரப்புகமள உற்பத்தியோக்கும் திசுக்களும் அணுக்களும் இதில் அைங்கும்

நம் உைலிலுள்ள ஒருங்கமமந்த அகெச்ுரப்புறுப்புகள்

• பிட்டூட்டரி - Pituitary

• கூம்புரு - Pineal

• லதராயிடு - Thyroid

• இலணத்லதராயிடு - Parathyroid

• லதமசு - Thymus

• கலணயம் - Pancreas

• அண்ணகம் - Adrenal

• இனவுறுப்புகள் - Gonads  (ஆை்களில் விந்தகம்-Testis, பபை்களில் 

முடல்டயகம்-Ovary) 

• இமவ மை்டுமல்லோமல், இலரப்லபக்குடற்பகுதி (Gastrointestinal tract), 

கை்லீரை் (Liver), சிறுநீரகம் (Kidney), இதயம் (Heart) றபோன்ற மற்ற 

உறுப்புகளும், அகெச்ுரப்புகமள சுரக்கின்றன

அகச்சுரப்பிகளின் இருப்பிடங்க்



22.2.1 சிறுதைமி (The Hypothalamus)

சிறுதைமி: இமைமூமளயின் (diencephalon)

அடிப்போகத்தில் இருகக்ிறது 

• உைலில் பலவிதமோன பெயல்கமள 

ஒழுங்குறுத்துகிறது

• இதிலுள்ள உட்கருக்கள் (nuclei) எனப்படும்

நரம்புெச்ுரப்பணுக்களின் (neurosecretory cells) பல 

பதோகுதிகள், அகெச்ுரப்புகமள சுரக்கின்றன

• இந்த அகெச்ுரப்புகள், பிைட்ூை்ைரியின்,

அகெச்ுரப்புகளின் பதோகுத்தோக்கத்மதயும்

சுரப்மபயும் ஒழுங்குறுத்துகின்றன

பிட்டூட்டரியும் சிறுதைமியும் அதன் 

உறவும்



22.2.1 சிறுதைமி (The Hypothalamus)…

• சிறுதலமியில் உை்ைோகும் அகெச்ுரப்புகள் இருவலகயானலவ

• விடுவிக்கும் அகெச்ுரப்புகள் - பிை்டூை்ைரியகெச்ுரப்புகளின் சுரப்மப

தூை்டுபமவ

• மறிக்கும் அகெச்ுரப்புகள் - அவற்மற மை்டுப்படுத்துபமவ

• ெோன்றோக, இனவுறுப்புத்தூை்டிவிடுவிப்பகெச்ுரப்பு

(Gonadotrophin releasing hormone) (இதூவிசு) (GnRH) என்ற 

அகெச்ுரப்புவோனது, இனவுறுப்புத்தூை்டி (gonadotrophins) எனும்

அகெச்ுரப்பு, பிை்டூைை்ரியில் பதோகுத்தோவமதயும்

விடுபடுவமதயும் தூை்டும்

• மறுபக்கமோக, சிறுதலமியிலிருந்து வரும் உைல்வளரந்ிமலப்பி 

(somatostatin), பிை்டூைை்ரியிலிருந்து வளரெ்ச்ியகெச்ுரப்பு (growth 

hormone) விடுபடுவமத மறிக்கிறது

• சிறுதலமியின் நரம்பணுக்களிலிருந்து பவளிறயறும் இந்த 

அகெச்ுரப்புகள், அெெ்ோன்களின் (axons) வழிெப்ென்று, அவற்றின் 

நரம்புநுனிகளிலிருந்து விடுபடுகின்றன

• இமவ நுலழவெச்ுற்நறாட்டலமப்பின்வழி (portal circulatory system),

பிை்டூைை்ரிெச்ுரப்பிமய அமைந்து, முற்பிைட்ூை்ைரியின் (anterior 

pituitary) பெயல்கமள ஒழுங்குறுத்துகின்றன

• பிற்பிடட்ூட்டரிலய, சிறுதைமி, நரம்பின்வழி நநரடியாக ஒழுங்குறுத்துகிறது



22.2.2 பிடட்ூட்டரிெச்ுரப்பி (The Pituitary Gland)

பிடட்ூட்டரிெச்ுரப்பி: துருக்கிெந்ெணம் (sella tursica) 

எனப்படும் ஒரு எலும்புக்குழியில் இருக்கிறது - 

சிறுதலமியுைன் ஒரு கோம்போல் (stalk) இமைகிறது

• உைற்கூறியலில் இமத முன்பிட்டூட்டரி 

(adenohypophysis), பின்பிட்டூட்டரி (neurohypophysis)

என்ற இரை்டு பகுதிகளோக பிரிக்கலோம்

• முன்பிட்டூட்டரியிை் சதாலைவப்பகுதி (pars 

distalis), இலடப்பகுதி (pars intermedia) என்ற இரை்டு

பகுதிகள் உள்ளன 

பிடட்ூட்டரியும் சிறுதைமியும் அதன் உறவும்



22.2.2 பிடட்ூட்டரிெச்ுரப்பி (The Pituitary Gland)…

சதாலைவப்பகுதி (pars distalis):

மதரோயிடுதூை்ைகெச்ுரப்பு (மததூசு) - thyroid 

stimulating hormone (TSH)

வளரெ்ச்ியகெச்ுரப்பு (வசு) - growth hormone (GH)

அை்ைகப்புறைிதூை்ைகெச்ுரப்பு (அபுதூசு) - 

adrenocorticotrophic hormone (ACTH)

குழிப்மபதூை்ைகெச்ுரப்பு (குதூசு) - follicle stimulating 

hormone (FSH) ஆகிய சுரப்புகள் உற்பத்தியோகின்றன

போலகெச்ுரப்பு (போசு) - prolactin (PRL)

மஞ்சியவகெச்ுரப்பு (மசு) - luteinizing hormone (LH)

இலடப்பகுதி (pars intermedia): பமலனவணுத்தூை்ைகெச்ுரப்பு (பமதூசு) (melanocyte stimulating hormone - MSH) 

மை்டும் உற்பத்தியோகிறது 

• மனிதரக்ளில், இமைப்பகுதி பதோமலவப்பகுதியுைன் கிை்ைத்தை்ை ஒன்றியுள்ளது

பின்பிட்டூட்டரி: இளமுமிழ்தம் (oxytocin), குழலழுத்தன் (vasopressin, also known as antidiuretic hormone (ADH) என்ற 

இரை்டு அகெச்ுரப்புகமள றெமித்து விடுவிக்கிறது 

• இமவ சிறுதலமியில் பதோகுத்தோகி பின்பிை்டூை்ைரிக்கு அெெ்ோன்வழி பெல்கின்றன



22.2.2 பிடட்ூட்டரிெச்ுரப்பி (The Pituitary Gland)…

வசு (GH): 

• அளவுக்கதிகமாக சுரந்தாை் உைல் இயல்பற்று வளரந்்து
மிகுவளரெ்ச்ி (gigantism) என்ற நிமலமம

• குலறவாக சுரந்தாை் வளரெ்ச்ி குமறந்து பிை்டூைை்ரியோல்
குமறவளரெ்ச்ி (pituitary dwarfism) என்ற நிமலமம

• முதுவரக்ளிை், முக்கியமோக நடுவயதிை், வளரெ்ச்ியகெச்ுரப்பி
அதிகமாக சுரப்பது புறமுமனப்பருப்பம் (Acromegaly) எனப்படும்
உருக்குமலத்தமல, முக்கியமாக முகத்திை், ஏற்படுத்துகிறது 

• இது கடுமமயோன பின்விமளவுகமளயும் - கவனிக்கோவிை்ைோல்
இறப்மபயும் விமளவிக்கலோம்

• இந்த றநோமய பதோைக்கநிமலயில் அறிதல் கடினம் - பவளித் 
றதோற்றத்தில் மோறுதல்கள் ஏற்படும்வமர பல ஆை்டுகளுக்கு 
பதரியோமறல இருக்கலோம்

• பாைகெச்ுரப்பு (Prolactin): போற்சுரப்பிகளின் வளரெ்ச்ிமயயும்,
அவற்றில் போல் உற்பத்தியோவமதயும் ஒழுங்குறுத்துகிறது

• லததூசு (TSH): மதரோயிடுசுரப்பியில் மதரோயிைகெச்ுரப்புகள் 
(thyroid hormones) பதோகுத்தோகி சுரப்பமத தூை்டுகிறது

• அபுசு (ACTH): இது அை்ைகப்புரைிகளிலிருந்து சுரகக்ும்
குளுக்நகாபுறணித்திரைலனயங்கள் (glucocorticoids) எனப்படும்
திரலமனயவகெ் சுரப்புகளின் (steroid hormones) 
பதோகுத்தோக்கத்மதயும் சுரப்மபயும் தூை்டுகிறது



22.2.2 பிடட்ூட்டரிெச்ுரப்பி (The Pituitary Gland)…

மசுவும் (LH) குதூசுவும் (FSH): இனவுறுப்புகளின்

பெயல்கமள தூை்டுவதோல் இமவ

இனவுறுப்புத்தூண்டிகள் (gonadotrophins) எனப்படும்

• ஆண்களிை்: மசு ஆை்மமயோக்கிகள் (androgens)

என்ற அகெச்ுரப்புகள் விந்தகங்களிை்

பதோகுத்தோகி சுரப்பமத தூை்டுகிறது

• குதூசுவும் ஆண்லமயாக்கியும்

விந்தணுவோக்கத்மத (spermatogenesis)

ஒழுங்குறுத்தும்

• சபண்களிை்: மசு முதிரந்்த குழிப்மபகளில் (follicles) 

(கிரோப்பின் குழிப்மபகள்) (graafian follicles)

முைம்ையோக்கமல தூை்டுகிறது

• முடல்டயாக்கலுக்குப்பின் எஞ்சியிருக்கும்

கிரோப்பின் குழிப்மபகளிலிருந்து உை்ைோகும் 

மஞ்ெளுடைத்லத (corpus luteum) றபணும்

• குதூசு, முடல்டயகக்குழிப்லபகளின் (ovarian 

follicles) வளரெ்ச்ிமயயும் வளரோக்கத்மதயும்

தூை்டுகிறது



22.2.2 பிடட்ூட்டரிெச்ுரப்பி (The Pituitary Gland)…

சமதூசு (MSH): இது பமலனவணுக்களில் (melanocytes) பெயலோற்றி றதோலின்

நிறமியோதமல ஒழுங்குறுத்துகிறது

இளமுமிழ்தம் (Oxytocin): இது நம் உைலின் வழுவுத்தமெகளில் பெயலோற்றி

அவற்றின் குறுக்கங்கமள தூை்டுகிறது

• பபை்களில், குழந்மதப்றபற்றின்றபோது கருப்மபயின் கடுமமயோன குறுக்கத்மத

தூை்டுகிறது

• போற்சுரப்பிகளிலிருந்து போமல பவளிறயற்றுகிறது

குழைழுத்தன் (Vasopressin/ADH): இது முதன்மமயோக சிறுநீரகத்தில்

பெயலோற்றி, நெய்லமக்குழைங்கள் (distal tubules) நீமரயும்

மின்பகுளிகமளயும் (electrolytes) மீளுை்கவரவ்மத தூை்டி,

சிறுநீரின்வழி நீரிழப்மப (சிறுநீரம்ிமக) (diuresis) குமறக்கிறது

• எனறவ இது சிறுநீர்மிலகப்சபதிரகெச்ுரப்பு (சிமிசு) (anti-diuretic hormone 

(ADH) எனப்படும்

• சிமிசுவின் பதோகுத்தோக்கத்மதயும் விடுபைமலயும் போதிகக்ும் ஒரு 

பழுதின் விமளவோக, சிறுநீரகங்கள் நீமர அதிகமோக இழக்கும்

• இதனோல் நீரிழப்பு ஏற்படும் - இந்த நிமலமம கழிநீரிழிவு (Diabetes 

Insipidus) எனப்படும்



22.2.3 கூம்புருெச்ுரப்பி (The Pineal Gland)

கூம்புருெச்ுரப்பி (Pineal Gland):

முன்மூமளயின் முதுகுப் பக்கத்தில் உள்ளது

• இது இருளிலெப்பி (melatonin) எனும்

அகெச்ுரப்பிமய சுரக்கிறது

• இருளிமெப்பி, நம் உைலின் 24மைிறநர 

(இரவுபகல்) (diurnal) சீபரோழுங்மக

ஒழுங்குறுத்துகிறது

• ெோன்றோக, உறங்கிவிழிப்பதன் இயல்போன 

சுழற்சிமயயும் உைலின் பவப்பநிமலமயயும்

தகமவக்கிறது

• வளர்சிலதமாற்றம் (metabolism)

• நிறமியாதை் (pigmentation)

• மாதவிடாய்ெச்ுழற்சி (menstrual cycle)

• தற்காப்பியன்லம (defense capability)

ஆகியவற்றிலும் விமளவூைட்ுகிறது



22.2.4 லதராயிடுசுரப்பி (Thyroid Gland)

லதராயிடு (thyroid): இெச்ுரப்பியின் இரை்டு மைல்கள்

மூெச்ுக்குழலின் (trachea) இருபக்கங்களிலும் உள்ளன 

• இரை்டு மைல்கமளயும் இலணப்பி (isthmus) எனப்படும்

ஒரு இமைப்புத்திசு இமைக்கிறது

• மதரோயிடுசுரப்பி குழிப்லபகளாலும் (follicles) 

சமத்தணித்திசுக்களாலும் (stromal tissues) ஆனது

• ஒவ்பவோரு மதரோயிடுகுழிப்மபயிலும் ஒரு 

குழிமயெச்ூழ்ந்து குழிப்லபயணுக்கள் (follicular cells) 

உள்ளன

• இந்த குழிப்மபயணுக்கள் லதராெச்ின் (T4) எனப்படும்

நோலயறைோத்மதரனின் (tetraiodothyronine or thyroxine), 

மூவயநடாத்லதரனின் (triiodothyronine) (T3) ஆகிய இரை்டு

அகெச்ுரப்புகமளயும் பதோகுத்தோக்குகின்றன

• மதரோயிடில் அகெச்ுரப்புகளின் பதோகுத்தோக்கத்துக்கு

அநயாடின் அவசியம்

(அ) 



22.2.4 லதராயிடுசுரப்பி (Thyroid Gland)…

• நம் உைவில் அறயோடின் குமறந்தோல் குலறத்லதராயிடும் 

(hypothyroidism), மதரோயிடு சுரப்பி பருத்து காயிட்டர் 

(முன்கழுத்துக் கழலை) (goitre) எனப்படும் நிமலமமயும்

ஏற்படும்

• கருத்தரித்தலின்றபோது குலறத்லதராயிடு இருந்தாை் அது 

வளரக்ருவின் வளரோக்கத்திலும் முதிரெ்ச்ியிலும்

பிமழக்குமறமய உை்ைோக்கி, குறண்லம (cretinism), 

மனப்பிந்தை் (mental retardation), குலறந்த அறிவாற்றலீவு (low 

intelligence quotient), இயை்பற்ற நதாை், செவிட்டூலம (deaf-

mutism), இன்ன பிறவற்றுக்கு கோரைமோகலோம்

• பபை்முதுவரில் குமறத்மதரோயிடு மோதவிைோய்ெச்ுழற்சிமய

ஒழுங்கற்றதோக்கலோம்

காயிட்டர்



22.2.4 லதராயிடுசுரப்பி (Thyroid Gland)…

லதராயிடுசுரப்பியின் புற்நறா, லதராயிடு சுரப்பியிை்

சிறுகணுக்கள் (nodules) வளராவநதா –

• மதரோயிைகெச்ுரப்பிகளின் பதோகுத்தோக்கமும் சுரப்பும்

நமைபபறும் வீதத்மத இயல்பற்ற உயரம்ை்ைங்களுக்கு

அதிகரிக்கும் 

• இது அதிலதராயிடு (hyperthyroidism) என்ற 

நிமலமமமய உை்ைோக்கும்

• இது உைலின் உைற்பெயலியமல பவகுவோக போதிக்கும்

• கண்பிதுக்கக்காயிட்டர் (Exopthalmic goitre) என்பது

அதிமதரோயிடின் ஒரு வடிவம்

• மதரோயிடுசுரப்பியின் வீக்கம், விழிக்றகோளம் பிதுங்கல், 

அடிப்பமை வளரச்ிமதமோற்ற வீதம் அதிகரித்தல், 

எமையிழப்பு, ஆகியமவ இதன் சிறப்பியல்புகள் - இது

கிநரவின் நநாய் (Graves’ disease) எனப்படும்



22.2.4 லதராயிடுசுரப்பி (Thyroid Gland)…

• லதராயிடகெச்ுரப்புகள்

அடிப்பமைவளரச்ிமதமோற்றத்மத (basal metabolic 

rate) ஒழுங்குறுத்துவதில் முக்கியப் பங்கு

வகிக்கும்

• இந்த அகெச்ுரப்புகள் சிவப்பணுக்கள் உை்ைோகும் 

நிகழ்முமறயிலும் உதவுகின்றன

• மதரோயிைகெச்ுரப்புகள் கரிமநீநரட்டு, புரதங்கள், 

சகாழுப்புகள் ஆகியவற்றின் 

வளரச்ிமதமோற்றத்மதயும் கைட்ுப்படுத்துகின்றன

• இமவ நீலரயும் மின்பகுளிகலளயும் (electrolyte)

ெமனோக மவத்திருப்பதிலும் பங்றகற்கின்றன

• மதரோயிடுசுரப்பி குருதியில் கோல்சியமை்ைத்மத

ஒழுங்குறுத்தும் காை்சிலெப்பி (thyrocalcitonin) (TCT) 

எனும் புரதவகெச்ுரப்மபயும் சுரக்கின்றது



22.2.5 இலணத்லதராயிடு (Parathyroid Gland)

இலணத்லதராயிடுசுரப்பிகள் (parathyroid glands): மனிதரில்

மதரோயிடுசுரப்பியின் பிற்பகுதியில் ஒவ்பவோரு மைலிலும் ஒரு றெோடியோக,

நோன்கு இருக்கின்றன 

• இமவ இலணத்லதராயிடகெச்ுரப்பு (இமதசு) (parathyroid hormone) (PTH) 

எனப்படும் ஒரு புரமதயகெச்ுரப்மப சுரக்கின்றன

• இதன் சுரப்லப சுற்றறோை்ைத்திலுள்ள கோல்சியவயனிகளின் மை்ைம் 

ஒழுங்குறுத்துகிறது

இலணத்லதராயிடகெச்ுரப்பு குருதியில் Ca2+இன் மை்ைத்மத

அதிகரிக்கிறது 

• இெச்ுரப்பு எலும்புகளிை் பெயலோற்றி எலும்பின் மீை்கவரம்வ (bone 

resorption) (கோல்சியம் றபோன்ற கனிமங்கள் கமரந்து எலும்பு சிமதவுறல்) 

தூை்டுகிறது

• இெச்ுரப்பு, சிறுநீரகக்குழைங்கள் Ca2+ஐ மீளுை்கவரவ்மத தூை்டும்

செரித்த உணவிலிருந்து Ca2+இன் உை்கவரம்வ அதிகரிக்கும்

• இமைத்மதரோயிைகெச்ுரப்பு ஒரு காை்சியக்குருதிய அகெச்ுரப்பு

(hypercalcemic hormone) 

• அதோவது இது குருதியில் கோல்சியத்தின் அளமவ அதிகரிக்கிறது – 

காை்சிலெப்பியும் (thyrocalcitonin) (TCT), இதுவும், உைலின் 

கோல்சியெெ்மன்மமயில் முக்கியப்பங்கோற்றுகின்றன



22.2.6 லதமசு (Thymus)

லதமசுெச்ுரப்பி (hymus gland): நுமரயீரல்களுக்கிமையில்

மோரப்பலும்புக்குப்பின் (sternum) பபருந்தமனியின் (aorta) 

வயிற்றுப்பக்கமோக அமமந்துள்ள ஒரு மடைக்கட்டலமப்பு 

(lobular structure), மதமசு

• இது றநோபயதிரப்்பமமப்பின் வளரோக்கத்தில்

பபரும்பங்குவகிக்கிறது

• இந்த சுரப்பி லதநமாசின்கள் (thymosins) எனப்படும்

புரமதயகெச்ுரப்பிகமள சுரக்கின்றது

• லதநமாசின்கள் அணுமூலறநோபயதிரப்்மப (cell-mediated 

Immunity) வழங்கும் மதம நிைவணுக்கமள (T-lymphocytes) 

றவறுபடுத்துவதில் பபரும் பங்கு வகிக்கின்றன

• றமலும், இமவ உடற்பாய்மநநாசயதிர்ப்லப (humoral 

immunity) வழங்க றநோபயதிரப்்பிகள் உை்ைோவமதயும்

றமம்படுத்துகின்றன

• வயதானவர்களிை் மதமசு உமலந்றதோடுவதோல் 

(degenerated), மதறமோசினின் உற்பத்தி குமறந்து 

றநோபயதிரப்்புமறுவிமன வலுவிழக்கிறது



22.2.7 அண்ணகெச்ுரப்பி (Adrenal Gland)

அண்ணகெச்ுரப்பி: நம் உைலில் ஒவ்பவோரு சிறுநீரகத்தின்

முன்றமற்பகுதியிலும், ஒன்றோக ஒருநொடி

அை்ைகெச்ுரப்பிகள் உள்ளன 

• இந்த சுரப்பியில் இருவலகயான திசுக்கள் உள்ளன

• மமயத்திலுள்ள திசு அண்ணகமுகுளம் (adrenal medulla) 

இதற்கு பவளிப்பக்கத்திலுள்ளது அண்ணகப்புறணி

(adrenal cortex)

அண்ணகப்புறணி: அகெச்ுரப்புகமள குமறவோக சுரப்பது

• கரிமநீறரை்டின் வளரச்ிமத மோற்றதம்த மோற்றமமத்து,

நுை்கடும் வலுவின்மமமயயும் கமளப்மபயும் உை்ைோக்கி,

அடிெனின் நநாய் (Addison’s disease) என்ற றநோமய

விமளவிக்கிறது



22.2.7 அண்ணகெச்ுரப்பி (Adrenal Gland)…

அண்ணகமுகுளம்: அை்ைீர ்(adrenaline or epinephrine), இயலை்ைீர ்

(noradrenaline or norepinephrine) என்ற இரை்டு அகெச்ுரப்புகமள சுரக்கிறது

• இவற்மற பபோதுவோக பாக்காைமின்கள் (catecholamines) என்கிறறோம்

• அை்ைரீும் இயலை்ைரீும் எந்த வமகயோன ஆபத்து நிமலமமயிலும்

உய்யவெர நிமலமமயிலும் விமரவில் சுரக்கின்றன 

• இதனோல் இமவ உய்யவெரகெச்ுரப்புகள் அை்ைது

நமாதநைாடைகெச்ுரப்பு எனப்படும் (emergency hormones or hormones of 

Fight or Flight)

• இந்த அகெச்ுரப்புகள், விழிப்புமைமம, கை்போமவ விரிவுறல், 

முடிபயழுெச்ி (piloerection), வியரத்்தல், இன்ன பிறவற்மற

விலளவிக்கின்றன

• இரை்டு அகெச்ுரப்புகளும் இதயத்துடிப்மபயும், இதயக்குறுக்கத்தின்

வலிமமமயயும், மூெச்ுவீதத்மதயும் அதிகரிக்கின்றன

• பாக்காைமின்கள் குளுக்றகோெோக்கி உமைந்து குருதியில் குளுக்றகோசின்

பெறிவு அதிகரிப்பமத தூண்டுகின்றன

• றமலும், இமவ பகோழுமங்களும் புரதங்களும் சிமதவமத தூை்டுகின்றன



22.2.7 அண்ணகெச்ுரப்பி (Adrenal Gland)…

அண்ணகப்புறணிலய வமலமை்டிலம் (zona reticularis) (உை்பைலம்), பகோத்துமை்டிலம் (zona 

fasciculata) (இமைப்பைலம்), முடிெச்ுமை்டிலம் (zona glomerulosa) (பவளிப்பைலம்) ஆகிய மூன்று 

பைலங்களோக பிரிக்கலோம்

• அண்ணகப்புறணி சுரக்கும் பல அகெச்ுரப்புகமள பபோதுவோக 

புறணித்திரைலனயங்கள் (corticoids) என்றறோ சுருக்கமோக புதிலனயங்கள்

என்றறோ பெோல்கிறறோம்

• குளுக்நகாபுதிலனயங்கள் (glucocorticoids) எனப்படும் புதிமனயங்கள்

கரிமநீறரை்டுகளின் வளரச்ிமதமோற்றத் தில் ஈடுபடுகின்றன

• புறணியாை் (cortisol) என்பது நம் உைலிலுள்ள முதன்மமயோன

குளுக்றகோபுதிமனயம்

• நீரெ்ெ்மன்மமமயயும் மின்பகுளிெெ்மன்மமமயயும் நம் உைலில் ஒழுங்குறுத்தும்

புதிமனயங்கமள கனிமப்புதிலனயங்கள் (mineralocorticoids) என்கிறறோம்

• ஆை்நடாதிராைநவான் (Aldosterone) என்பது நம் உைலிலுள்ள முதன்மமயோன

கனிமப்புதிமனயம்

• குளுக்நகாபுதிலனயங்கள், குளுக்றகோசுப்புத்தோக்கம் (gluconeogenesis), 

பகோழுமப்பகுப்பு, புரதப்பகுப்பு ஆகியவற்மற தூண்டுகிறது

• அணுக்கள் அமிறனோவமிலங்கமள உள்பளடுத்து பயன்படுத்துவமத இலவ

மறிக்கின்றன



22.2.7 அண்ணகெச்ுரப்பி (Adrenal Gland)…

• புறணியாை், இதயக்குருதிக்குழலமமப்மப தகமவப்பதிலும்,

சிறுநீரகெப்ெயல்களிலும் ஈடுபடுகிறது

• குளுக்றகோபுதிமனயங்கள், முக்கியமோக புறணியாை், 

அழற்சிபயதிரப்்பு விமனகமள உை்ைோக்கி 

றநோபயதிரப்்புமறுவிமனமய குலறக்கிறது

• புறைியோல் சிவப்பணுவுற்பத்திமய தூண்டுகிறது

• ஆை்நடாதிராைநவான் பபரும்போலும் சிறுநீரக்்குழலத்தில்

பெயலோற்றி, Na+, நீர ்ஆகியவற்றின் மீளுட்கவரல்வயும் - K+, 

போசுறபை்டு ஆகியவற்றின் கழிவுநீக்கத்லதயும் தூண்டுகிறது

• இவ்வோறு, ஆை்நடாதிராைநவான் மின்பகுளிகள், உைலின் 

நீரப்்பருமன், ெவ்வூைழுத்தம், குருதியழுத்தம் ஆகியவற்மற 

தகமவப்பதில் உதவுகிறது

• அண்ணகப்புறணி ஆை்மமயோக்கத்திரலமனயத்மதயும் (androgenic 

steroids) சிறிதளவில் சுரக்கிறது

• இது பூப்பின்றபோது - அக்குள்முடி, பூப்புமுடி, முகமுடி - ஆகியமவ 

வளரவ்தில் பங்கோற்றுகிறது



22.2.8 கலணயம் (Pancreas)

கலணயம் அகெச்ுரப்பியோகவும் (endocrine) புறெச்ுறப்பியோகவும்

(exocrine) பெயலோற்றும் ஒரு கூைட்ுெச்ுரப்பி (composite gland)

• அகெச்ுரப்பக்கலணயம் கலணயத்திடட்ுகளாைானது (Islets of 

Langerhans)

• இயல்போன மனிதக்கலணயத்திை் சுமோர ்1இலிருந்து 2 

இருமடியோயிரம் (1 to 2 million) கமையத்திை்டுகள் உள்ளன

• இது கமையத்திசுவின் சுமோர ்1இலிருந்து 2 நூற்றுவீதமோகிறது

• கமையத்திை்டில் இரை்டு முக்கிய வமகயோன அணுக்கள் 

உள்ளன – αவணு (α –cells), βவணு (β -cells)

• αவணுக்கள் குளுக்ககான் என்ற அகெச்ுரப்மபயும் βவணு

இனுசுலின் என்ற அகெச்ுரப்மபயும் சுரக்கின்றன



22.2.8 கலணயம் (Pancreas)…

குளுக்ககான்: ஒரு புரமதயகெச்ுரப்பு

• இது குருதியில் குளுக்றகோசுமை்ைத்மத இயல்போக 

மவத்திருப்பதில் முக்கியப்பங்மக வகிக்கிறது

• குளுக்ககோன் கை்லீரைணுகக்ளிை் (liver cells - hepatocytes) 

பெயலோற்றி குளுக்றகோெோக்கிப்பகுப்மப (glycogenolysis) 

தூை்டுகிறது

• இதனோல் குருதியிை் குளுக்றகோசின் மைை்ம் அதிகரிக்கும் - 

அதிகுளுக்கக்குருதி (hyperglycemia) என்ற நிமலமம விமளகிறது

• றமலும், இந்த அகெச்ுரப்பு குளுக்நகாசுப்புத்தாக்கம்

(gluconeogenesis) என்ற நிகழ்முமறமயயும் தூை்டுகிறது

• இதுவும் அதிகுளுக்கக்குருதிக்கு பங்களிக்கிறது

• குளுக்ககோன் அணுக்கள் குளுக்றகோமெ உள்பளடுதத்ு

பயன்படுத்துவமத குமறக்கிறது - எனறவ, குளுக்ககோன் ஒரு 

அதிகுளுக்கக்குருதியகெ்சுரப்பு (hyperglycemic hormone)



22.2.8 கலணயம் (Pancreas)…

இனுசுலின்: ஒரு புரமதயகெச்ுரப்பு

• இது குளுக்றகோசின் தன்னிமலமத்மத (homeostasis) ஒழுங்குறுத்துவதில்

பபரும்பங்மக வகிக்கிறது

• இனுசுலின் முக்கியமோக கை்லீரணுவிலும் (hepatocytes) சகாழுப்பணுவிலும் 

(adipocytes) பெயலோற்றி, அணுக்கள் குளுக்றகோமெ உள்பளடுத்து

பயன்படுத்துவமத அதிகரிக்கிறது

• இதன் விமளவோக குளுக்றகோசு குருதியிலிருந்து கல்லீரலணுவுக்கும்

பகோழுப்பணுவுக்கும் விமரவில் பென்று, குருதியில் குளுக்றகோசின் மை்ைம் 

குமறகிறது (குலறகுளுக்கக்குருதி) (hypoglycemia)

• இனுசிலின் இந்த அணுக்களில் குளுக்றகோசு குளுக்நகாொக்கியாக (glycogen)

மோறுவமதயும் (குளுக்நகாொக்கித்சதாகுப்பு) (glycogenesis) தூை்டுகிறது

• இவ்வோறு, குருதியில் குளுக்றகோசின் தன்னிமலமத்மத இனுசுலின், குளுக்ககோன்

ஆகிய இரை்டு அகெச்ுரப்புகளும் தகமவக்கின்றன

• நீை்ை அதிகுளுக்கக்குருதி இனிப்புநீரிழிவு (diabetes mellitus) எனப்படும் ஒரு 

உை்சிக்கலோன முமறமமயின்மமமய விமளவிக்கிறது

• இது சிறுநீரவ்ழி குளுக்றகோசு பவளியோவதுைனும் கீற்றறோவுைலங்கள் (ketone bodies) 

எனப்படும் தீங்குெற்ெரம்ங்கள் உருவோவதுை னும் பதோைரப்ோனது

• நீரிழிவுநலம்பபறுநரக்ளுக்கு, இனுசிலின்சிகிெம்ெயோல் பவற்றிகரமோக 

சிகிெம்ெயளிக்கலோம்



22.2.9 விந்தகம் (Testis)

ஆை்களில் ஒருநொடி விந்தகங்கள்

விந்தகப்லபகளிை் (scrotal sac) (வயிற்றுக்கு

பவளியில்) உள்ளன 

• விந்தகம் ஒரு முதன்மமயோன

இனப்பபருக்கவுறுப்போகவும் ஒரு 

அகெச்ுரப்பியோகவும் - 

இரைம்ைெப்ெயல்கமள பெயலோக்குகிறது

• விந்தகத்தில் விந்தணுக்குழைங்களும்

(seminiferous tubules) பமத்தைிதத்ிசு

எனப்படும் இலடமுகத்திசுக்களும் (stromal or 

interstitial tissue) அைங்குகின்றன

• குழலங்களிமைபவளிகளிலுள்ள

இலடமுகவணுக்கள் (Leydig cells or interstitial 

cells) ஆை்மமயோக்கி (androgen) எனப்படும்

அகெச்ுரப்புகமள, முக்கியமோக 
விந்தகத்திறரோமன (testosterone)

உற்பத்தியோக்குகின்றன



22.2.9 விந்தகம் (Testis)…

ஆண்லமயாக்கிகள்:

*விந்தணுறதக்கப்மப (epididymis)  *விந்துக்குழல் (vas deferens)

*விந்துக்குமிழ்ப்மபகள் (seminal vesicles) *முன்னிமலமெச்ுரப்பி 

        (prostate gland)

*சிறுநீரப்்புறவழி (urethra)

- இன்ன பிற இனப்பபருக்கத்துமையுறுப்புகளின் வளரோக்கம், 

முதிரெ்ச்ி, பெயல்கள் ஆகியவற்மற ஒழுங்குறுத்துகின்றன

• தமெ வளரெ்ச்ி, முகத்திலும் அக்குளிலும் முடிவளரெ்ச்ி, 

வல்லந்தமுமைமம, குரலின் தோழ்சுருதி - இன்ன பிறவற்மற

தூண்டுகின்றன

• விந்தணுவோக்க நிகழ்முமறயில் (spermatogenesis - formation of     

spermatozoa) முதன்மமயோன தூை்ைற்பங்மக வகிக்கின்றன

• மமயநரம்பமமப்பில் பெயலோற்றி ஆை்களின்

போலுறவுறவை்மகயில் (libido) விமளவூை்டுகிறது

• புரதம், கரிமநீறரைட்ு ஆகியவற்றின் வளரச்ிமதமோற்றங்களில்

வளரம்ோற்ற (anabolic) (பதோகுத்தோக்க) (synthetic) விமளவுகமள 

உை்ைோக்குகின்றன



22.2.10 முட்லடயகம் (Ovary)

பபை்களில் ஒருநொடி முட்லடயகங்கள் வயிற்றில் உள்ளன 

• முைம்ையகம் பபை்ைின் முதன்மமயோன

இனப்பபருக்கவுறுப்பு

• இது ஒவ்பவோரு மோதவிைோய்ெச்ுழற்ெச்ியிலும் ஒரு முைம்ைமய

உை்ைோக்குகிறது

• றமலும், முைம்ையகம் சபண்லமயாக்கி (estrogen),

இளந்தாங்குமுன்றிநரான் (progesterone.) ஆகிய இரை்டு 

அகெச்ுரப்புதப்தோகுதிகமளயும் உை்ைோக்குகிறது 

• முைம்ையகத்தில் முைம்ையகக்குழிப்மபகளும் (ovarian follicles)

பமத்தைித்திசுக்களும் (stromal tissues) அைங்குகின்றன

• சபண்லமயாக்கிலய வளரும் முைம்ையகக்குழிப்மபகள்

பதோகுத்தோக்கி சுரக்கின்றன

• முைம்ையோக்கலுக்குப்பின் (ovulation), கிழிந்த குழிப்மப

மஞ்ெளுடைம் (corpus luteum) எனப்படும் ஒரு கை்ைமமப்போக

மோறுகிறது

• இது இளந்தாங்குமுன்றிநராலன சுரக்கிறது



22.2.10 முட்லடயகம் (Ovary)

• சபண்லமயாக்கிகள் பபை்களின் இரை்ைோமம

இனப்பபருக்கவுறுப்புகளின் வளரெ்ச்ியும்

பெயலும், வளரும் முைம்ையகக் குழிப்மபகளின்

வளரோக்கம், இரை்ைோமம

பபை்போற்சிறப்பியல்புகள் (ெோன்றோக, குரலின்

உயரச்ுருதி), போற்சுரப்பிகளின் வளரோக்கம்

றபோன்ற பல பெயல்களில் ஈடுபடுகின்றன. 

• இளந்தாங்குமுன்றிநரான் கருத்தரிப்பில்

உதவுகிறது

• இமவ போற்சுரப்பிகளின்மீது பெயலோற்றி

சிற்றலறகள் (alveoli) (போமல றெமகிக்கும்

மபறபோன்ற கை்ைமமப்புகள்) உருவோவமதயும்,

போல் சுரப்பமதயும் தூை்டுகின்றன



22.3 இதயம், சிறுநீரகம் ஆகியவற்றின் அகெச்ுரப்புகளும்
இலரப்லபக்குடற்பகுதியும் 
(HORMONES OF HEART, KIDNEY AND GASTROINTESTINAL TRACT)

அகெச்ுரப்பிகளை்ைாத சிை 

திசுக்களிலும் அகெச்ுரப்புகள்

சுரக்கின்றன

• 1. இதயம்: இதன் றமலமறெச்ுவர்

நமைலறநொடியெச்ிறுநீர்க்காரணி

(atrial natriuretic factor) (றமறெோகோ) (ANF) 

என்ற முக்கியமோன 

புரமதயகெச்ுரப்மப சுரக்கிறது

• இது குருதியழுத்தத்மத குமறக்கிறது

• குருதியழுத்தம் அதிகரிக்கும்றபோது றமறெோகோ

சுரந்து குருதிக்குழல்கமள

விரிவமையெப்ெய்து குருதியழுத்தத்மத

குமறக்கிறது

• 2. சிறுநீரகம்: இதன் முடிெெ்ருகவணுக்கள் (juxtaglomerular cells) சிவப்பணுவாக்கி

(erythropoietin) என்ற ஒரு புரமதயகெச்ுரப்மப உை்ைோக்குகிறது - இது 

சிவப்பணுவோக்கத்மத தூை்டுகிறது



22.3 இதயம், சிறுநீரகம் ஆகியவற்றின் அகெச்ுரப்புகளும்
இலரப்லபக்குடற்பகுதியும் 
(HORMONES OF HEART, KIDNEY AND GASTROINTESTINAL TRACT)

• 3. இலரப்லபக்குடற்பகுதி: இதன் பல்றவறு 

பகுதிகளிலுள்ள அகெச்ுரப்பணுக்கள் இலரப்லபயியக்கி 

(gastrin), சுரப்பியக்கி (secretin), கலணயவியக்கி 

(cholecystokinin - CCK), இலரப்லபமறிப்பப்புரலத (gastric 

inhibitory peptide) (இமபு) (GIP) ஆகிய நோன்கு 

புரமதயகெச்ுரப்புகமள சுரக்கின்றன

• இமரப்மபயியக்கி, இமரப்மபெச்ுரப்பிகளில் பெயலோற்றி

ஐதரெக்குநளாரிகவமிைமும் இலரயூக்கியாக்கியும் (pepsinogen) 
சுரப்பமத தூை்டுகிறது

• சுரப்பியக்கி, புறெச்ுறப்பக்கமையத்தில் (exocrine pancreas) 
பெயலோற்றி நீரும் இருகரிமமிநைட்டயனிகளும் சுரப்பமத
தூை்டுகிறது

• கமையவியக்கி, கமையத்திலும் பித்தப்மபயிலும் பெயலோற்றி
முமறறய கலணய ஊக்கிப்புரதங்களும், பித்தநீரும் சுரப்பமத

தூை்டுகிறது

• இமபு (GIP), இலரப்லபெச்ுரப்லபயும் அலெலவயும் மறிகக்ிறது

• 4. மற்றப்பல அகெச்ுரப்பற்ற திசுக்கள், வளரெ்ச்ிக்காரணிகள் 

(growth factors) எனப்படும் அகெச்ுரப்புகமள சுரக்கின்றன

• இந்த கோரைிகள் திசுக்களின் இயல்போன வளரெ்ச்ிக்கும் அவற்றின் 

பழுதுநீக்கத்துக்கும் மீளோக்கத்துக்கும் அவசியமோனமவ



22.4 அகெச்ுரப்புெச்ெயை்களின் இயங்குமுலற 
(MECHANISM OF HORMONE ACTION)

• அகெச்ுரப்புகள் தம் இலக்குத்திசுக்களின்மீது விமளவுகமள 

ஏற்படுதத்ுவது அந்த இலக்குத் திசுக்களில் மை்டும் உள்ள

அகெச்ுரப்புப்சபறுநுனிகள் (hormone receptors) எனப்படும் குறிப்போன

புரதங்களுைன் பிமைவதோல் நிகழ்கிறது

• அணுெெ்வ்விலுள்ள அகெச்ுரப்புப்பபறுநுனிகள் ெவ்விற்பிலணந்த

சபறுநுனிகள் (membrane-bound receptors)

• இலக்கணுக்களின் உை்பக்கத்திலுள்ள பபறுநுனிகள்

அணுவுடச்பறுநுனிகள் (intracellular receptors) - பபரும்போலும் 

உை்கருவிலுள்ள உட்கருப் சபறுநுனிகள் (nuclear receptors)

• அகெச்ுரப்பு அதன் பபறுநுனியுைன் இமைந்து 

அகெச்ுரப்புப்சபறுநுனிக்கூட்டுமத்லத (hormone-receptor complex) 

உருவோக்குகிறது 

• ஒவ்சவாரு சபறுநுனியும் ஒரு அகெச்ுரப்புக்கு மட்டுநம 

குறிப்புலமயானது

• அகெச்ுரப்புப்பபறுநுனிக் கூை்டுமம் உருவோவது, இலகக்ுத்திசுவில்-

குறிப்பிை்ை உயிரற்வதி மோற்றங்கமள விமளவிக்கிறது

• இலக்குத்திசுவின் வளரச்ிமதமோற்றத்மதயும் அதனோல் 

உைற்பெயலியெப்ெயல்கமளயும் அகெச்ுரப்புகள் ஒழுங்குறுத்துகின்றன

புரதேகச்சுரப்பு
இ ங்குமுணை

திரலணன ேகச்சுரப்பு
இ ங்குமுணை



22.4 அகெச்ுரப்புெச்ெயை்களின் இயங்குமுலற 
(MECHANISM OF HORMONE ACTION)…

அகெச்ுரப்புகளின் நவதியியை்புகளாை்

அகெச்ுரப்புகமள சில பதோகுதிகளோக பிரிக்கலோம்:

• (அ) புரலத (peptide), பைபுரலத (polypeptide), புரதம் 

(protein hormones) ஆகிய அகெச்ுரப்புகள் - 

இனுசுலின், குளுக்ககோன், பிைட்ூை்ைரியகெச்ுரப்புகள், 

சிறுதலமியகெச்ுரப்புகள் (hypothalamic hormones) - 

ஆகியமவ ெோன்றுகள்

• (ஆ) திரைலனயங்கள் (steroids) - புறைியோல் 

(cortisol), விந்தகத்திறரோன் (testosterone), 

பபை்மமத்திரவீரோல் (estradiol), 

இளந்தோங்குமுன்றிறரோன் (progesterone) - ெோன்றுகள்

• (இ) அநயாநடாத்லதரனின்கள் (iodothyronines) - 

(மதரோயிைகெச்ுரப்புகள்) (thyroid hormones)

• (ஈ) அமிநனாவமிைவருதிகள் (amino-acid derivatives) 

- (அை்ைீர)் (epinephrine) - ெோன்று



22.4 அகெச்ுரப்புெச்ெயை்களின் இயங்குமுலற 
(MECHANISM OF HORMONE ACTION)…

• ெவ்விற்பிமைந்த பபறுநுனிகளுைன்

இமைவிமனயோற்றும் அகெச்ுரப்புகள்

• இமவ சபாதுவாக அணுக்குள் நுலழவதிை்லை – ெோன்றோக, 

குழிப்மபதூை்ைகெச்ுரப்பு (குதூசு) (FSH)

• ஆனோல் அணுவின் வளரச்ிமதமோற்றத்மத ஒழுங்குறுத்தும்

இரண்டாம் தூதுவிகலள உண்டாக்குகின்றன - (ெோன்றுகள்

சுழலபவோபோ (cyclic AMP), இமுபோ (IP3), Ca++ 

• அணுவுைப்பறுநுனிகளுைன் இமைவிமனயோற்றும்

அகெச்ுரப்புகள் – ெோன்றோக, பபை்மமயோக்கி

• மரபிபவளிப்போடுகமளறயோ மரபுபமய்யெப்ெயல்கமளறயோ

ஒழுங்குறுத்துகின்றன – ெோன்றோக, திரலமனயவகெச்ுரப்புகள் 

(steroid hormones), நோலறயோறைோத்மதரனின்கள் (iodothyronines) 

• இது அகெச்ுரப்புப்பபறுநுனிக்கூை்டுமம் மரபுப்பமதயுைன் 

(genome) இமைவிமனயோற்றுவதோல் நிகழ்கிறது

• உயிரற்வதிெப்ெயல்களின் பமோத்தக்கூைட்ு உயற்பெயலிய

விமளவுகளோகவும் வளரோக்க விமளவுகளோகவும்

பவளிப்படுகின்றன

புரதேகச்சுரப்பு
இ ங்குமுணை

திரலணன ேகச்சுரப்பு
இ ங்குமுணை



பாடெச்ுருக்கம் - 1

• அகெச்ுரப்பிகள்: நோளங்கள் இல்மல -எனறவ இமவ நோளமிலோெச்ுரப்பிகள்

• அகெச்ுரப்புகள்: அகெச்ுரப்புகளின் சுரப்புகள் அகெச்ுரப்புகள் எனப்படும்

• தற்காைத்து வலரயலற: அணுவிமை தூதுவியோக பெயலோற்றுவதும் சிற்றளவில் உற்பத்தியோவதுமோன

ஊை்ைமற்ற தனித்துவமோன றவதிப்பபோருள்கள்

• அகெெ்ரப்புகள் வளர்சிலதமாற்றத்லதயும் நம் உறுப்புகளின் வளர்ெச்ிலயயும் வளராக்கத்லதயும்

ஒழுங்குறுத்துகின்றன

• அகெச்ுரப்பமமப்பில் சிறுதலமி, பிை்டூை்ைரி, கூம்புரு, மதரோயிடு, மதமசு, அை்ைகம், கமையம், 

இமைத்மதரோயிடு, இனவுறுப்புகள் (விந்தகம், முைம்ையகம்) ஆகியமவ அைங்குகின்றன 

• இவற்றுைன், இமரப்மபக்குைலப்பகுதி, சிறுநீரகம், இதயம், இன்ன பிறவும் அகெச்ுரப்புகமள

உற்பத்திபெய்கின்றன

• பிை்டூை்ைரிெச்ுரப்பிமய பதோமலவப்பகுதி, இமைப்பகுதி, பின்பிை்டூை்ைரி என்ற மூன்று போகங்களோக பிரிக்கலோம். 

• பதோமலவப்பகுதியில் ஆறு ஊை்ை அகெச்ுரப்புகள் சுரக்கின்றன

• இமைப்பகுதியில் ஒன்றற சுரக்கிறது

• பின்பிை்டூை்ைரியில் இரை்டு அகெச்ுரப்புகள் சுரக்கின்றன

• பிை்டூை்ைரியகெச்ுரப்புகள், உைலத்தமெகளின் வளரெ்ச்ிமயயும் வளரோக்கத்மதயும், புறம்ப அகெச்ுரப்பிகளின்

பெயல்கமளயும் ஒழுங்குறுத்துகின்றன
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• கூம்புருவெ் சுரப்பியில் சுரக்கும் இருளிமெப்பி, நம் உைலின் உறக்கறநரம், விழிப்புறநரம், 

பவப்பநிமல ஆகிய சீபரோழுங்மக ஒழுங்குறுத்துவதில் முக்கியப்பங்குவகிக்கிறது

• மதரோயிடுசுரப்பியின் அகெச்ுரப்புகள், அடிப்பமைவளரச்ிமதமோற்றவீதத்மத

ஒழுங்குறுத்தல், மமயநரம்பமமப்பின் வளரோக்கமும் முதிரெ்ச்ியும், சிவப்பணுவோக்கம், 

கரிமநீறரை்டுகள், புரதங்கள், பகோழுப்புகள் ஆகியவற்றின் வளரச்ிமதமோற்றம், 

மோதவியோய்ெச்ுழற்சி ஆகியவற்றில் முக்கியப்பங்குவகிக்கின்றன

• கோல்சிமெப்பி என்ற மற்பறோரு மதரோயிைகெச்ுரப்பு, குருதியில் கோல்சியமை்ைத்மத

குமறப்பதன்மூலம் ஒழுங்குறுத்துகிறது. 

• இமைத்மதரோயிடுசுரப்பியில் சுரக்கும் இமைத்மதரோயிைகெச்ுரப்பு, குருதியின் Ca++ 

மைை்த்மத அதிகரிப்பதன்மூலம் கோல்சியத்தன்னிமலமத்தில் பபரும்பங்குவகிக்கிறது

• மதமசுெச்ுரப்பியில் சுரக்கும் மதறமோசின்கள், அணுமூலறநோபயதிரப்்மப வழங்கும் 

மதமநிைவணுக்கமள றவறுபடுத்துவதில் பபரும்பங்குவகிக்கின்றன

• றமலும், மதறமோசின்கள் உைற்போய்மறநோபயதிரப்்மப வழங்கும் றநோபயதிரப்்பிகளின் உற்பத்திமய 

அதிகரிக்கின்றன 

• அை்ைகெச்ுரப்பி: மமயமோகவுள்ள அை்ைகமுகுளமும், பவளிப்பக்கமுள்ள

அை்ைகப்புறைியும் அைங்கும் 
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• அை்ைகமுகுளத்தில் அை்ைீரும் இயலை்ைீரும் சுரக்கின்றன

• இமவ விழிப்புமம, கை்போமவ விரிதல், முடிபயழுெச்ி, வியரத்்தல், இதயத்துடிப்பு, இதயக்குறுக்கத்தின் வலிமம, 

மூெச்ுவீதம், குளுக்றகோெோக்கிப்பகுப்பு, பகோழுமப்பகுப்பு, புரதப்பகுப்பு ஆகியவற்மற அதிகரிக்கின்றன 

• அை்ைகப்புறைி, குளுக்றகோபுதிமனயங்கமளயும் கனிமப்புதிமனயங்கமளயும் சுரக்கின்றது

• குளுக்றகோபுதிமனயங்கள், குளுக்றகோசுப்புத்தோக்கம், பகோழுமப்பகுப்பு, புரதப்பகுப்பு, சிவப்பணுவோக்கம், 

இதயக்குருதிக்குழலமமப்பு, குருதியழுத்தம், முடிெெ்வடிகை்ைல்வீதம் ஆகியவற்மற தூை்டுகின்றன - 

றநோபயதிரப்்புமறுவிமனமய அைக்குவதன்மூலம் அழற்சிமறுவிமனகமள மறிக்கின்றன

• கனிமப்புதிமனயங்கள் உைலில் நீரின் அளமவயும் மின்பகுளிகளின் அளமவயும் ஒழுங்குறுத்துகின்றன

• கமையம்: குளுக்ககோமனயும் இனுசுலிமனயும் சுரக்கிறது

• குளுக்ககோன், குளுக்றகோெோக்கிப்பகுப்மபயும் அதிகுளுக்கக்குருதிமய உை்ைோக்கும்

குளுக்றகோசுப்புத்தோக்கத்மதயும் தூை்டுகிறது

• இனுசுலின், அணுக்கள் குளுக்றகோமெ உள்பளடுத்து பயன்படுத்துவமதயும், குமறகுளுகக்க்குருதிமய

விமளவிக்கும் குளுக்றகோெோக்கத்மதயும் தூை்டுகிறது

• இனுசுலின்குமறபோறைோ, இனுசிலினின் தமையறமோ, இரை்டுறமோ, இனிப்புநீரிழிமவ உை்ைோக்குகிறது

• விந்தகத்தில் சுரக்கும் ஆை்மமயோக்கிகள், ஆை்களுக்குரிய இனப்பபருக்கத்துமையுறுப்புகளின் வளரோக்கம், 

முதிரெ்ச்ி, பெயல்கள், இரை்ைோமமத்தன்மமகளின் றதோற்றம், விந்தணுவோக்கம், இனப்பபருகக் நைத்மதகள், 

வளரம்ோற்ற வழிப்போமதகள், சிவப்பணுவோக்கம் ஆகியவற்மற தூை்டுகின்றன
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• முைம்ையகத்தில், பபை்மமயோக்கியும் இளந்தோங்குமுன்றிறரோனும் சுரக்கின்றன

• பபை்மமயோக்கி, பபை்களுக்குரிய இனப்பபருக்கத்துமையுறுப்புகளின் வளரெ்ச்ிமயயும்

வளரோக்கத்மதயும், இரை்ைோமமத்தன்மமகமளயும் தூை்டுகின்றது

• இளந்தோங்குமுன்றிறரோன், கருத்தரித்தமல தோங்குவதிலும், போற்சுரப்பிகளின் வளரோக்கத்திலும்

பபரும்பங்குவகிக்கிறது. 

• இதயத்தின் றமலமறெச்ுவர,் குருதியழுத்தத்மத குமறக்கும்

றமலமறறெோடியெச்ிறுநீரக்்கோரைிமய உை்ைோக்குகிறது 

• சிறுநீரகம் சிவப்பணுவோக்கத்மத தூை்டும் சிவப்பணுவோக்கிமய உை்ைோக்குகிறது 

• இமரப்மபக்குைற்பகுதி இமரப்மபயியக்கி, சுரப்பியக்கி, பித்தப்மபயியகக்ி, 

இமரப்மபமறிப்பிப் புரமத ஆகியவற்மற சுரக்கிறது. இந்த அகெச்ுரப்புகள்

பெரித்தற்ெோறுகளின் சுரப்மப ஒழுங்குறுத்தி பெரித்தலில் உதவுகின்றன
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